॥॥5॥#॥ 8॥90।|(७ 8000/५ 


(/५|/-२७/| 
| |3२/४रि 


00 76348 


/ 0० ए०७।|] 
ए50०-3/१|॥) 


05७ 4१२५ एाराशपरशाष 7788४73 


0 ७७० ि हा /९९९६०७०॥ ०.९, (3५ ।+4९0८ 


-भा0 कि. 72 से 
[॥॥6 || 5 4-8 , 


"| ]83 00 6 शी०्पोत [९ एप्रतार्ते छा 0 छा पल (क्ता€ 


(५ ॥॥/ ९6 )0७५७ . 


आत्म-विकास 


लेखक 
आनन्दकुमार 


रा जँ पा क्नष एप ड सनन्‍कज 
नई सइक : : दिल्ली 


प्रथम भार 


मई १६४६ 


सवोधिकार 
सुरक्षित 


मूल्य 
पाँच रुपये 


प्रकाशक 


राजपाल एण्ड सनन्‍ज 
नई सड़क -- दिल्ली 


मुद्रक 

डीलक्स प्रेस 

निकलसन रोड 
दिल्ली 


निवेदन 


आत्म-विकास” का विषय उसके नाम से ही स्पष्ट है। इस ग्रन्थ 
में मनोविज्ञान, स्वास्थ्य-विजञान, आकृति-विज्ञान, व्यवहार-विज्ञान ओर 
ग्रथ-विज्ञान आदि मानव-विज्ञान-सम्बन्धी विपयों की अधिक-से-श्रधिक 
उपयोगी, प्रामाणिक एवं सार-गर्भित सामग्री कम-से-कम शब्दों म॑ शोर 
तक-सम्मत सरल भाषा में प्रस्तुत करने का प्रयत्न किया गया है । 
पाठको को इसमें वे सभी बातें, संक्षेप में, मिलेंगी जिनका जानना एक 
सामाजिक प्राणी के लिए ग्रावश्यक है। इसमें कारे सिद्धातों की चर्चा 
नहीं, व्यावहारिक जीवन का संकेतात्मक बृत्तान्त मिलेगा; प्राचीन और 
आधुनिक जीवन-विज्ञान का सुन्दर सम्मिश्रण मिलेगा | एक प्रकार से 
यह जीवन विषयक एक छोटा-सा विश्व-कोप है। में अधिकारप्रबेक 
यह कद सकता हैँ कि मैंने इस मीलिक ग्रंथ को सेकड़ों ग्रंथों के शास्त्रीय 
अध्ययन के आधार पर वेज्ञानिक बुद्धि एवं आधुनिक दृष्टिकोण से लिखा 
है । इसके द्वारा पाठकों का यदि कुछ भी बुद्धि-वद्धन या मनोरंजन हुआ 
तो मैं अपने परिश्रम को साथक मान गा । 


इस ग्रंथ को लिखने की प्रेरणा मुझे मरे मित्र और हिन्दी के सुलेखक, 
पत्रकार एवं परश्डित ठाकुर राजबहादुर सिंह से मिली थी। इस बिपय 
में मेरी जितनी जानकारी थी, उसको लिपि-इद्ध करने का कष्ट मेने उनके 
ऋ्राग्रह से ही उठाया है। ठाकुरजी ने ही इसके लिए उपयुक्त प्रकाशक 
भी तय करने का कष्ट उठाया है। उनके प्रति मुझे उतना ही कृतज्ञ होना 
चाहिए, जितना काई उद्योगी किसी उद्योजक के प्रति होता है। प्रकाशक 
के प्रति भी में विशेष रूप से कृतज्ञ हूं क्योंकि उन्होंने मरी इच्छा का 


घं 


सम्मान करके आत्म-विकास? को सुन्दर रूप मं प्रकाशित करके यथाशीपघ्र 
जनता के हाथों में पहुंचाने का शुद्ध प्रयास किया है । अन्त में मे उन 
प्रंथ-लेखकों के प्रति भी अ्रपनी कृतज्ञता प्रकद करता हूं जिनके उद्धुत 
वाक्यों से मेरे ग्रंथ का गौरव बढ़ा है। यथास्थान उन गंथों या म्रंथकारों 
का नामोल्लेग्व कर दिया गया है। 

शीघ्र प्रकाशन के लिए मरी व्यग्रता के कारण, इस पुस्तक में यत्र- 
तत्र कुछ त्रढियाँ रह गई हैं। पाठकों से निवेदन है कि उन को शुद्ध 
छापे की अ्रशुद्धियाँ मानकर श्रन्त में लगे हुऐ शुद्धि-पत्र के अनुसार 
सुधार लें | विधाता की सृष्टि भी दोषपूर्ण होती है; ञ्रतः मानव-क्रति 
का सदोध होना कोई श्राश्न4 की बात नहीं है । 
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आत्म-नब॒कास 
ग्रात्म-विकास एक प्राकृतिक धम है क्योंकि मनुष्य स्वभाव से ही 
दत्वाकांच्षी जीव होता है। वह अपनी स्थिति से कभी संतुष्ट नहीं रहता, 
दूसरों से छद्धां करता है । संसार के संघर्षमय, प्रतियोगितामय 
जीवन में मनप्य त्रिना आंत्मोत्यान किये, जिना अपना एक निश्चित-थान 
बनाये खड़ा नहीं रह सकता। सभी महत्वानुरागी हैं, सभी को 
जीविका, प्रति'्ठा ओर सुख-प्राप्ति की चिन्ता रहती है, इसलिये सभी 
उनके लिये प्रयत्नशील रहत हैं। ऐसी स्थिति मे सबलता प्राप्त किये 
बिना सफलता प्राप्त करना कठिन है, जीवित रहना कठिन है। जगत 
का यह प्र/कृतिक नियम है कि अ्रचर वस्तुएं सचर प्राणियों द्वारा भोग्य 
होती हैं और प्राणियों म॑ कायर प्राणी वीरों के अ्रन्न (खाद्य) होते हैं | 
आत्म-दिकास करना एक राष्ट्रीय धम भी है क्‍योंकि, महात्मा गुंध्रीबके 


शब्दों मं, यदि प्रत्येक व्यक्ति आत्मोद्धार कर ले तो सारे देश का उद्धार 
हो सकता है। नेतिक, भौतिक, व्यक्तिगत, सामाजिक --सभी दृष्टियों से 
आत्म-विकास करना मनुष्य का परम कतव्य है। 


प्रत्येक व्यक्ति स्वयं अपना प्रवेज होता है। मनुष्य बाहरी साधनों 
की सहायता से नहीं, बल्कि मुख्यतः, आत्म-शक्कि द्वारा ही आत्म- 
विकास करता है | प्रत्येक व्यक्ति अपना विधाता स्वयं होता है। दूसरे 
शब्दों मं, ईश्वर हमको जेसा बना देता है, वेसे ही नहीं बने रहते । 
हम वही हैं, जो हम अपने साधनों से अपने को बनाते हैं। समाज 
हमारे ईश्वर-निर्मित रूप को उतना मान नहीं देता, जितना स्व-निर्मित 
रूप को । सभी द्विज हैं--एक रूप में वे मनुष्य होकर जन्म लेते हैं, 
दूसरे रूप में नर देव, नरूपिचाश, नर पशु या गदभ कहे एवं माने 
जाते हैं | इससे स्पष्ट है कि मनुष्य श्रपने को जसा बनाता है, उसी के 
खनुसार उसकी गणना होती है। मनुष्याकार का विशेष सम्मान नहीं 
होता, बल्कि गुण-कम के आाघार पर मानवता, दानवता या पशुता 
की पहनान होती है। आत्मा के पुनजन्म में विश्वास करने से भी 
इस सत्य को मानना पड़ेगा कि प्रत्येक व्यकि स्वयं श्रपना पूवज होता 
है श्र अपने कम के अनुसार फल पाता है--विकास या विनाश को 
प्राप्त होता है; 'कमोयत्त फल पुंसा बुद्धि: कमोनुसारणी' । 


आत्मोन्‍नति केसे की जाती है, या की जा सकती हैे--इस पर विचार 
करना चाहिए। जीवन का क्षेत्र बहुत व्यापक हे; 

महाजनो येन अनेक दिशाश्रों में लोग श्रनेक उपायों एवं साधनों 
गत; स पंथ: से आगे बढ़ते हुए देखे जाते हैं। प्रतिभाशाली 
व्यक्ति अवसर के अनुकूल साधनों का निर्माण कग्ते 

हैं। विलक्षण प्रतिभा वाले प्रायः अपना माग्ग स्वयं बनाते हैं, दूसरों के 
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माग पर नहीं चलते। कहा भी है कि लीक छाड़ि तीनों चलें; सायर 
सिंह, सपृतः--कबीर । ऐसी दशा में किसी एक मार्ग की ओर संकेत 
करके यह नहीं कहा जा सकता कि यही सफलता का मागगं है। केवल 
कुछ ऐसे मूल गुणों की ओर संकेत किप्रा जा सकता है जो सफल व्य- 
क्तियों के मुल-चरित्र म॑ मिलते हैं। उनके आधार पर मनुष्य स्वयं 
साधना करके श्रपने जीवन-मार्ग को बना सकता है या दंड सकता है । 
उचित रीति यही है कि जब्र तक अपने परों मं बल और अपनी बुद्धि में 
स्वतंत्र विचार करने को शक्ति न आ जाय तब तक महत्वाकांक्षी व्यक्ति 
महापुरुषों के मांगे को ही अपना मार्ग माने । जीवन के भिन्‍न-भिन्‍्न 
क्षेत्रों में जीवन का विकास केसे किया जाता है, इसको हम सत्पुरुषों 
द्वारा प्रयुक्त सिद्धांस्तों के आधार पर संक्तप म॑ लिस्बगे । 


आत्म-शक्कि का विकास 


आत्म शक्ति की दृढ़ता एवं सब्॒लता सत्र जगह सफलता देती है । 
इसके लिये निम्नलिखित बातों पर ध्यान देना आवश्यक हे । 
ग्रात्म विश्वास के त्रिना मनुष्य में स्वावलम्बन की 
अात्म-विश्वास प्रन्नत्ति ही नहीं उठती ओर स्वावलम्भन के त्रिना वह 
ख्पने का उठाने मं श्रसमथ होता है। महत्वाकांक्षी 
व्यक्ति का आत्म-सत्ता में सवाधिक विश्वास करना चाहिए । उसमे यह 
विश्वास होना चाहिये कि उसका जीवन निरथक नहीं है; उसमे कुछ 
विशेष शक्तियां हैं तभी ईश्वर ने उसकी मानव शरीर दिया है। वह 
तुब्छु होता तो मनु्य का शरीर न पाकर खटमल या भींगुर का शरीर 
पाता । यदि शआ्रॉँख से देखने पर अपना शरीर मनुप्य जेसा दिखलाई 
पड़ता है तो, निश्चित रूप से विश्वास कर लेना चाहिये कि हम भी 
वही हो सकते हैं जा कि कोई श्रन्य मनुष्य--शरीर-धारी हो चुका है 
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ख्ोर उसके साथ ही अपनी क्षण-भंगुरता पर नहीं, बल्कि अ्रपनी ईशता 
पर विश्वास करना चाहिये। यह विश्वास आत्म-स्फृति देता है, मनुष्य 
के मोये हुए बल को जगाता है । 

मुप्रसिद्ध रूसी लेख्वक गोर्की ने एक बार अपने देश के किसानों के 
सामने भाषण देते हुए कहा था कियाद रक्‍बो कि तुम प्रध्वी के सब्र 
से आवश्यक प्राणी हों--५१७॥॥०७79७५, ए0प 87९ 6 7080 760९६- 
8879 78॥ ०] ९७०४॥'--काई कारण नहीं के कोई व्यक्ति अपने को 
अनावश्यक समर्भे | जब तक वह स्वयं अपने को आश्वयक न 
मानेगा, तब्र तक दूसरे उसको केसे आवश्यक मानेंगे। अ्रतएव, 
अपने साथ विश्वासघात न करना चाहिये, अपनी मनुप्यता को पहचा- 
नना चाहिये | महाक्वि शकक्‍सपियर ने लिग्वा है कि सबसे बड़ी बात यह है 
कि अपने साथ सच्चे बनो---)॥8 80)0४७ 8)], 40 06 0०एाहलॉ 0०९ 
४४०! अपने साथ सच्चे बनने का सर्वोत्तम उपाय यह है कि मनुष्य 
अपने को धोखे में न रक्‍्खे, अपने मनुप्यरव ओर मनुप्य-सुलभ 
शक्तियों मे विश्वास ग्क्‍्खे; इस बात पर विश्वास करे कि वह शव 
की तरह इस भव-सागर में बहने के लिये नहीं फेंका गया है; वह जीवित 
प्राणी है श्रतण्व सजीब एवं सशक्त बनकर इस भवसागर को तेरकर 
पार करना उसका भर्म है। 





दूसरी प्रधान आवश्यकता है आात्म-ज्ञान की । आत्मज्ञान का अथ 
है--अ्पने को पूर्ण रूप से पहचानना, अपने बलाबल 

आत्म-झान. को जानना, अपनी साधक और बाधक चित्त-प्रवृत्तियों 
की समभना । अ्रपनी इच्छाओं, कल्पनाओं ओर विचार- 

धाराश्रों एवं शरीर-सामथ्ये को तौलना ही आत्म-ज्ञान है। इसके अ्रतिरिक्त 
अपने श्रज्ञान को समभना सच्चा आत्म-जशञान है। प्राचीन नीतिकार अ्रप्पय 
दीक्षित ने लिखा है कि नीतिशाख्र के पंडित, ज्योतिषी, चतुव॑दी, 
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शास्त्री ओर ब्रह्म-ज्ञानी बहुत मिलते हैं, परन्तु अपने श्रश्ञान को समभने 
वाले बिरले ही मिलते हैं-- 


नीतिज्ञा नियतिज्ञा वेदज्ञा अप भवन्ति शारूझा:। 
ब्रह्मा अपि लब्या स्वाज्ञानज्ञानिनो विस्‍ला ॥ 


अपने अज्ञान, अपनी अपूण ता और असमथ्थता को समझकर ही 
अपने को संस्कारित, ज्ञान-गुण से सबद्धित तथा गआास्म-शक्ति से 
समृद्ध बनाया जा सकता है | 


ग्रात्म-शञानी वही हो सकता है जो सचाई के साथ स्वयं आत्म स्वरूप 

की देखे। शरीर-शास्त्री डॉक्टर आस्म-ज्ञानी नहां 

अआत्म-शुद्धि माना जायगा | कोई भी व्यक्ति जो श्रपनी समथता ओर 

विवशता का विवेचन कर सके, आत्मज्ञानी हो सकता 

है | आत्म-शान के बाद आत्म-शुद्धि की परम आवश्यकता होती है; क्यों- 

कि आत्मा की देवी सम्पत्तियों को अनेक आसुरी स्पत्तियाँ या प्रवृत्तियाँ 

उसी प्रकार परेर रहती हैं जसे प्राचीन ऋषि-मुनियों को दिन म॑ भी 

निशाचर घरे रहते थे | अ्रपनी मनाव्याधियां से मुक्त होकर ही मनुष्य 

स्वस्थ-चित्त हाकर आत्म-विकास कर सकता है। अतण्व थ्ात्म-शक्ति 

नितान्त आवश्यक है | यह आन्म-णुद्धि रंडी का तल पीने से नहीं, बल्कि 
मन के मिथ्या विकारों की भगाने स होती है । 


मानसिक व्याधियों की सेना बहुंत बड़ी है | उनमें से अधिकांश भय 
से उत्पन्न होकर स्वयं भयोत्यादक हो जाती हैं--जसे किसी माँ की लड़की 
कुछ दिनों में स्वयं माँ बन जाती है। मानसिक भीझता जीवन की प्रगति 
को रोक देती है; इसलिये उसके विषय में कुछ जान लेना थ्आवश्यक है | 
भय मुख्यतः इन कारणुं से उत्मन्न होता है-- 
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ग्रशान--किसी विपय को जब्न मनुप्य नहीं समझता तो उससे डरता 
है । श्रँधरी कोठरी म॑ जाने के पहले जिस प्रकार भय लगता है, वेसे ही 
किसी विषय में श्रनभिज्ञ होने पर उसको करने में डर लगता है। प्रकाश 
से भय स्वभावतः नष्ट हो जाता है, वह चाहे स्य प्रकाश हो या आआत्म- 
प्रकाश अथवा शान प्रकाश | 


संशय--किसी बात की न समभने से जो संदेह उत्पन्न होता है अथवा 
समभने पर भी स्वभाववश जो विचिकित्सा की भावना उठती है उससे 
भय तत्काल उत्तन्न होता है। मन में शंका होने पर छोटी वस्तु भी बड़ी 
लगती है, भाड़ी में भी भूत दिखलाई पड़ता है । सन्देह से भ्रम और 
भ्रम से निराशा उत्पन्न हेती है । 

उदासीनता-- नीरसता या उदासीनता से जीवन-रथ के दो मुख्य 
घोड़े--श्राशा श्रोर उत्साह --मर जाते हैं ओर मनुष्य को संसार अंधकार- 
मय, मायामय और भयदायक लगता है । विरक्ति से निर्भकता की नहीं 
बल्कि निराशा ओर भय की सृष्टि होती है । 

अ्रनिश्चितता--मन की अ्रस्थिरता या अनिश्चितता अ्रथवा उच्छु- 
ड्बुलता से जो व्यग्रता उत्पन्न होती है, वह भी अन्ततः भय का कारण 
होती है | मनुप्य जब दृढ़मति होकर सप्रयोजन एक निश्चित दिशा की 
श्रोर नियम से चलता है तो संकग्पूण परिध्थिति में भी उसको भय नहीं 
लगता । 

अनेतिकता--भय की बड़ी माँ है। चरित्र की निबलता से मनुष्य पद- 
पद पर डरता है | शारीरिक अपराध से ही नहीं, मानसिक अपराध से भी 
उसके भय का बीजारोपण होता है | काम, क्रोध, लोभ, मोह, दंभ, स्वार्थ 
घ॒ुणा, प्रतिकार-भावना और अ्रनुचित पक्षपात से भीतर-भीतर आत्मा 
कॉपती है | मिथ्या-भाषण, मिथ्या-व्यवहार अ्रथवा मिथ्या-विश्वास या 
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अन्धविश्वास से तो भय अवश्य ही बढ़ता है। दिसा या ऋ,रता से भय 
का भप्रानक संचार होता हे | फ्रांस के एक महामान्य ग्रन्थकार ने लिखा 
है कि श्रत्मचार और भय परस्पर हाथ मिलाते हैं, एक दूसरे के सवा 
होते हैं --(7प०॥ए &7वे 068० 89076 ॥7॥43 ६0 2०४९7१,-898]282 | 
भयभीत दशा में मनुष्य ऋरता करता है शरीर क्र,रता करने के बाद 
उसको भय लगता है। मनुष्य अनेतिक श्राचरण से भयभीत होता है 
ओर भयभीत होने पर श्रनेतिक आचरण करता है। नेतिक पत्त प्रतल 
होने पर एक व्यक्ति में भी दस हज़ार व्यक्तियों का मनोबल था जाता है | 


अशक्कता--भय श्लौर ग्रशक्तता भी एक दूसरे के बाप बेटे हैं। 
किसी भी प्रकार की निर्बलता में प्रतिपक्षी की चिन्ता होती है | स्वास्थ्य के 
निबल होने पर रोग का, मनोबल के निबल होने पर परिस्थितियों का, श्रोर 
व्यक्तित्व के निबल होने पर शत्रु का भय मन में आता है । इसी प्रकार 
भय-त्रस्त रहने पर सभी बातों में अ्रशक्तता आती है। घबड़ाहर और रोग- 
जन्य श्रशक्तता--दोनों से नाड़ी की गति बढ़ती है, हृदय धड़कता है । 
इसी से समझना चाहिये कि भय श्रोर अ्शक्कता का प्रभाव एक-सा 
होता है। जब्र मनुष्य अपने को अशक्त पाता है, तभी वह वेदना या 
बेदना की कल्पना से भयाक्रान्त होता है | छोटे बच्चे ग्रशक्त होते हैं तभी 
तो वे बात-बात में डरकर चिल्लाते हैं। अ्रशक्त होने पर दूसरों से ही नहीं 
अपने से भी डर लगता है । क्षीणकाय व्यक्ति सदंव डरता है कि कहीं 
उसके हृदय की गति न रुक जाय | शरीर ओर मन से दुर्बल बच्चे कभी- 
कभी अपने चिल्लाने की आवाज्ञ से चोंकते हैं । 


ग्रयोग्यता-- अ्योग्यता के कारण मनुष्य की यह भय सदा बना रहता 
है कि कहीं कोई भूल न हो जाय और उस भय से प्रायः भूल हो ही जाती 
है क्योंकि मन में मय रहने से रही-सद्दी योग्यता भी प्रस्कृदित नहीं हाने 
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पाती, मनुष्य की त्ोली तक बन्द हो जाती है; वह हका-बका हो जाता है। 


ग्रकमंएयता +दाथ पर हाथ रखकर बेटठने से भव मुंह स्ोलकर 
सामने खड़ा ही जाता है| ग्रालस्य से पुरुषा्थ क्ञीण हा जाता है ओर 
भयंकर परिध्थितियाँ मनुष्य को दब्ना लेती हैं। उसकी चारों ओर भय के 
भूत ही दिखलाई पड़त हूँ | काम के साथ भय निश्चित रूप से समाप्त हा 
जाता है। जब्र मनुप्य एक दिशा में चल पड़ता है तो भय उसके पेरों के 
नोचे श्रा जाता है | युद्ध में यह देखा गया है कि युद्धारंभ के पूर्व बहुत- 
से सिपाही भावी संहार की कल्पना से भयभीत रहते हैं, परन्तु युद्ध के 
प्रारंभ होने पर भीत संनिक भी गोलियों की बोछार भें निर्भय होकर 
दौड़ता है । इसका कारण केवल यह है कि कर्मोद्यत होने पर भय समाप्त 
हो जाता है, तब्र मनुष्य अपनी मृत्यु से भी नहीं डरता | शारीरिक श्रम 
से मन का भय निश्चय ही भागता है। आलस्य में कल्पना-जन्य भय से 
ग्रपनी निस्सहायावस्था का जो अनुभव होता है वह महा आत्म-नाशी 
होता है | शारीरिक एवं मानसिक शिथिलता के कारण ही प्रायः जीवन 
म॑ असफलता होती है । 


दानता--चाहे परिवार की दीनता हो या स्वभाव की ग्रथवा साहस 
उत्साह की या धन की, वह भय उपजाती है। झ्राधिक दीनता से असमर्थता 
ज्ञात होती है। पारिवारिक दीनता से मनुष्य अपने को हीन मानकर दूसरों 
से डरता है| स्वभाव की दीनता से स्वामी होने पर भी मनष्य अपने 
सेवकों तक से छरता है। दीन व्यक्ति सदेव हीन-चित्त एवं आकुल- 
व्याकुल रहता है | 


परवशता--परावशता में सबंतन्र भय-ही-भय का सामना करना 
पड़ता है । परावशता हम उस परिस्थिति को कहते हैं, जिसमें मनुष्य 
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अपने स्वतंत्र व्यक्तितत्व को खो देता है। उस दशा में वह म्वावलम्बी 
न होकर पूणरूपेण परावलम्बी बन जाता है पूर्ण आत्म-विश्वास के 
साथ स्वतंत्र व्यक्तित्व बना लेने पर मनुष्य निभय हो जाता है। अ्रपने 
को किसी के आश्रित कर देने पर अ्रथवा मीड़ का एक अंग बना देने पर 
ग्रात्म-शक्ति हीन हो जाती है । भीड़ में अन्ध विश्वास ओर उसके कारण 
भयके भाव उठते हैं। भीड़मे मिले रहने १२ यदि किसी ओर भय का संचार 
हुआ तो भगदड़ मच जाती है, लोगों में परिस्थिति की समझने या उसका 
सामना करने की योग्यता नहीं रद जाती | भीड़ में भड़ बनने की प्रदत्त 
उठती है । श्रकेले रहने पर धर्य सब्रल होता है । कोई कुत्ता भी अकेले 
रहने पर जब विषम परिस्थिति में पड़ता है तो तनकर मुकाबला करता है । 
नेपोलियन का कहना था कि जो श्रकेले चलते हैं वे तेज्ञी से बढ़ते हैं--- 
जप शब्यीर शांश 87९९0 छा० शश्यीर ७०7० और यही निर्भीक 
हिबलर का भी मत था कि साइसी व्यक्ति यदि अश्रकेला रहे तो महा- 
साहसी बन जाता है --/77)0 ४#णाट्ट ग्राक्ला 8 #70ाह्ुश' व ॥0 
"/९(ग90॥38 8)07९ ! इसका तावयय यह है कि स्वतंत्र अ्रध्रिकारों बनने से 
भय का निवारण होता हे । 


ग्रसहनशीलता--श्रसहनशीलता से भी भय ग्वड़ा होता है | असहन- 
शील होने पर मनुष्य स्वमाववरा छोटी-छोटी बातों का भी भयंकर 
समभता है, क्रोध करता है और श्रन्त म॑ विपाद, पश्चात्ताप तथा लोक- 
भय से पीड़ित होता है। भावोन्माद से असहनशीलता तीत्र होती है शोर 
भावोन्माद या भावुकता से भय की भावना भी तीत होती है। 


व्यसन- प्रत्येक व्यसन भयकारी होता है; क्योंकि बन्धन-प्रस्त प्राणी 
भयभीत रहता ही है। किसी सुख से परिचित होने पर उससे आसक्ति होती 
है और परिणामतः दुःख से द्वेप तथा भावी वष्ट की बल्पना से भूय 
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उत्पन्न होता है | व्यसनी या विलासी व्यक्ति भय से निमु कत होता हुआ 
नहीं देखा जाता | 


श्रद्धा-विश्वास की कमी--श्रद्धा और विश्वास की कमी से आत्म- 
असमथंता का अनुभव हाता है श्र यह भय लगा रहता है कि सारा संसार 
हमारे ही ऊपर श्रामक्रण करने का तेयार है | सुप्रसिद्ध जाजे इलियट ने 
लिखा है कि अ्रविश्वास से बढ़कर एकाकीपन ओर कौन होगा, श्रर्थात्‌ 
उससे अपनी निस्सहायावस्था को कल्पना उठतो है--'ए॥०६ 07थां- 
॥९88 48 जात [णा6ए धाश्याा वांइधप्र5.” गांधीजी ने भी कहा 
है कि विश्वास करना एक धम है; अविश्वास करना एक दुबलता 
है-- ० ६ताह। ३3 8 धव॥प९, ॥6 8 छढककंराट88 0860  ४८०- 
एल8 तां४४7०५... ओर हम जानते हैं कि गाँधी जी अ्रपने शत्रु पर 
भी विश्वास करके सटेव भय-निमु क्त रहते थे | अ्रविश्वास से दुराशा ही 
जागती है और दुराशा के मांगे से भय नाम क आत्मज पंदा होता है। 


भय को आधार मानकर हमने अनेक मनोव्याधियों का निर्देश ऊपर 
कर दिया है । संक्षेप में यही जानना चाहिए. कि जब तक मस्तिष्क शुद्ध एवं 
सुन्यवस्थित नहीं होता तत्र तक मनुष्य विवेक पृथक अपने कतेंव्य का 
निश्चय नहीं कर सकता । स्वाभाविक भीरुता, निराशा, अ्रस्थिरता, 
उद्दिग्नता अ्रथवा श्रनभिज्ञता या अनुभवहीनता के कारण जब मन 
अस्तव्यस्त रहता है तो सारा जीवन श्रस्तव्यस्त हो जाता है। उस अवस्था 
में मन में ढंद्व या द्विविधात्मक भाव उठते हैं और मनुप्य किंकतव्य- 
विमूढ़ हो जाता हैं | किंकत्तव्यविमूढ़ होने पर भयंकर परिस्थितियां उठ 
खड़ी होती हैं । जीवन के बहुत से काम चित्त को श्रस्तव्यस्तता और भय 
के कारण भिगड़ते हैं| हिब्लर इस मनोवेज्ञानिक रहस्य को जानता था । 
सन्‌ १६३३ में राज्य-्प्रधान होने पर उसने कहा था कि हम शत्रु को 
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बाहरी साधनों से नहीं, बल्कि उसी के द्वारा जीतेगे; भीतर ही भीतर हम 
उसको नष्ट करके उस पर विजय प्राप्त करेंगे । यही हमारी योजना है, 
घत्रड़ाहट, परस्पर विरोधी विचारों का संघ्रषं अनिश्चितता भयंकर जाप 
की भावना >-यही हमारे हथियार होंगे ?-- 


“0पा 807080९९७४ 8 ५0 86807007४ ४॥6९ शलाश॥१५ ॥'0 शा५०, (0 
९०ावुण्लः करांचा गरा0प्रषी ॥ंग्राघ्शा, ैसाओ ९ण्रापिर0), 0०0)१फ्यात- 
]000 ० श्शेतञए5, ॥रावेल्टाडंणा, ए्0--१९8९ 876 0प्रा' ए९०४])- 
०0787--067. 

ओर हम जानते हैं कि हिस्लर ने कई अवसरों पर शत्रु-जनता के चित्त 
को डॉवाडोल एवं मय-संत्रस्त बनाकर उसको नष्ट कर दिया था । किसी 
पुराण में भी इस सम्बन्ध में एक कथा है । एक बार यमराज ने वूर्तों को 
बुलाकर कहा कि मुझे चार सौ मृत प्राणियों की ग्रावश्यकता है, जाकर 
लाओ | दूत ४०० मष्नुयों को मारने के लिए व्याधियों आदि के संह्दारक 
अस्त्र-शस्त्र लेकर संसार में पहुंचे | चार सी के स्थान पर वे आठ सो मृत 
प्राणी ले कर यमराज के सम्मुख पहुंच तो यमराज ने बिगड़कर शअ्रना- 
वश्यक व्यक्तियों को लाने का कारण पूछा । दूतों ने कहा कि हम क्‍या 
करें; हम तो चार सो व्यक्तियों को मार रहे थ, चलते समय ज्ञात हुआ 
कि उस हत्या-काँड से भयभीत होकर चार सो व्यक्ति श्रपने-आप ओर मर 
गये हैं श्रतः उनके प्राणों की भी लाना पड़ा । 


इस कथा के मम को समभिये | वह यह है कि अ्धिकाँश लोग बिना 
मारे मरते हैं| उनके मन में भय का भूत समाया रहता है । वह भूत 
मस्तिष्क की अशुद्धता से शरता है क्योंकि भूतवादियों के भूत भी गन्दी 
जगहों में, खंडहरों और श्मशानों ही में रहते हुए सुने जाते हैं--देव- 
मन्दिरों और सज्जनों के घर में नहीं। भय से जब अपना ही पर लड़- 
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खड़ाने लगता है तो मनुष्य जीवन-स्ग्राम म॑ खड़ा नहों रह सकता । 


अतएव आत्मोत्थान करने के लिए मन को शंका-रहित, स्वच्छ 
बताना चाहिए | उमके कुसंश्कारों को मिद्वना चाहिए | उनके मिटाने 
पर ही निमु कत आत्मा उसी प्रकार चेेतन्य होगी जेसे किसी की स्वतन्त्र 
म.तृभूमि | यह स्मरण रखना चाहिए कि द्ात्म-शुद्धि एक दिन में या 
एक बार में नहीं होती । इसके लिए देनिक अभ्यास करना पड़ता है 
कि मस्तिष्क में मल न बेंठे । कतंव्य करते समय जहाँ मन भयभीत हो 
वहाँ समझना चाहिए कि मस्तिष्क विकार-पग्रस्त है ओर जहाँ कतव्य करने 
की प्ररणा या किसी काम को ठीक समभते हुए भी उसको करने का 
साहस न पंदा हो वहाँ मानना चाहिए कि मन में कायरता है, भय है, 
कापुरुषता है। 


आंत्म-शुद्धि का काय तभी ठीक ठीक चल सकता है जब साथ स,थ 
आत्मसंयम का कार्यक्रम भी चलता रहे ।मस्तिष्क तो 

आत्म-संयम विचारों का भूततरा रहता है | यदि कोई चाहता है कि 
वह दुर्विचारों से न पोषित हो तो उसके स्थान पर 

सद्विचारों का प्रबन्ध करना पड़ेगा | सद्विच रों का श्रथ है, अपनी 
मूल प्रव्नत्तिय। को जगाना ओर सशक्त करना | मूल प्रत्नत्तियों में सत्य, 
अहिंसा मुख्य हैं | सत्य से श्रधिक शुद्ध ओर सरल वस्तु कोई अन्य नहीं 
हो सकती । सत्य और अहिंसा के आधार पर ही प्रकृति का कार्य चलता 
हे, अतएव प्रकृति के प्रघान प्रतीक मानव के यही मूल धम हैं। कऋ्ररता 
और धूतंता आदि पशु-घधम हैं। प्रत्नक्ञ जात में हम देखते हैं कि सत्य 
की अन्त में विजब होती है। धत और मान आदि न्याय से अर्जित होने 
पर ही सुरक्षित एवं चिरस्थायी रहते हैं | अन्यायी अ्रन्त में हारते हैं। पात॑- 
जली ने सत्य ही लिखा है कि सत्य प्रतिष्ठ होने से क्रियाफल स्वाधीन हो 
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जाता हैं--सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वम |? सत्य ही से परम मानव- 
धरम अहिंसा भी सिद्ध होता है। व्यास के मत से--“अहिंसा परमोधरम: 
स' च॑ सत्ये प्रतिष्ठिता ।! अ्रहिंसा का अर्थ है सहदयता । उसको जीव-रज्ा 
के अथ में ही न लेना चाहिए | स्वभाव एवं चरित्र की सरलता एवं उदारता 
से सत्य-अहिंसा की विज्ञापना होती है। इन गुणों से पारस्परिक विश्वास 
बढ़ता है ओर यह स्मरण रखना चाहिए कि विश्वास हो लोक-जीवन का 
धारक है। संसार के सूत्र में बंधकर आगे बढ़ने के लिए विश्वासपात्र 
बमनना परमावश्यक है। 


इनके अतिरिक्त अन्य प्रमुख आत्म-विकासक भाव हैं--आशा, 
उत्साह, साहस और धय | आशा मानव-आत्मा का एक विशेष गुण है, 
क्योंकि हम देखते हैं कि जब्र तक शरीर में प्राण रहता हैं, तब तक आशा 
उसके साथ नब्रँधी रहती है । श्रतएव उसको दबाना न चाहिए और उसको 
अंधकारमय न बनाना चाहिये | उज्ज्वल भविष्य की आशा रखने से 
आत्म-स्फूर्ति चिरज्नाणत रहती है । उत्साह से बढ़कर संसार म॑ कोई बल 
नहीं है, ऐसा व्यास ने कह्य है--नास्टयुत्साहात्‌ परंबलं ।! ग्रादि कवि के 
मत से उत्साह द्वारा संसार में कुछ भी दुष्प्राप्प नहीं है--सोत्साहस्यहि 
लोकेघु न किचिदपि दुलभम |? और उन्हीं के शब्दां म॑ हनूमान के मत 
से उत्साह ही सदेव सब कार्यों की सफलता का कारण होता है--अ्रनिववे- 
दोहि सतत सवर्थिषु प्रवत्तक? | साहस से पुरुषा्थ और मनोत्रल सिद्ध 
होता है | इस वग के गुणों में घेय का स्थान बहुत ऊँचा है। आशा, 
विश्वास, उत्साह और साहस आदि से उत्पन्न मनस्विता का धारक थेंय 
ही होता है। पेय के बिना सभी मानस-शक्तियाँ श्रल्प-जीवी होती हैं । 
केंसा भी उत्साह-सम्पन्न या साहसी व्यक्ति हो, यदि वह घेय-स्खलित होगा 
तो हताश होकर कहीं-न-कहीं चेंठ जायगा, विध्न पड़ने पर काय-सिद्धि के 
पूर्व ही कर्म-घात करेगा और एक बार गरमाकर फिर ठंडा पड़ जायगा | 
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जीवन के सभी क्षेत्रों में घर्य सफलता-साधक होता है | ज्ञान-विज्ञान के 
क्षेत्र में आविष्कारकों को देखिये, बार-बार विफल होकर भी वे हार नहीं 
मानते | बिजली का श्राविध्कार करते समय एडिसन को ६०० प्रयोगों में 
श्रसफलता ही मिली थी, परन्तु वह घेय-च्युत नहीं हुआ । श्रन्त में उसने 
बिजली का आविष्कार कर ही लिया । राजनीति के ज्षेत्र में गाँधी जी के 
प्रयासों को देखिये | बार बार हार कर मी वे मैदान में धेयपूवेक खड़े ही 
मिलते थे। अन्त में वे विजयी हुये | इं गर्लैंग्ड के प्रसिद्ध भूतपूर्व प्रधान 
मंत्री विलियम पिर् ने एक बार कई विद्वानों से पूछा कि एक प्रधान 
मंत्री के लिये सबसे आवश्यक गुण कोन-सा होना चाहिये ! कसी ने 
कहा--परिश्रम, किसी ने उत्साह, किसी ने वाक्यपटुता । पिट ने कहा कि 
धीरता से बढ़कर शासक के लिये अश्रन्य गुण नहीं हो सकता। उस 


अनभवी प्रधान मंत्री का कथन सत्य था। हम भारतीय राजनीति में 
प्रत्यक्ष देख रहे हैं कि धीरता श्रोर बुद्धिमत्ता से सरदार वल्लमभाई पटेल 
ने धीरे-धीरे लगभग ३०० ऐसे मद्दाराजाओं के राज-मुकुट उतस्वा लिये 
जिनमें से प्रत्येक महीपाल, धर्म्मावतार, नरेश, श्रन्नदाता ओर न जाने 
क्या-क्या बना हुआ था | यह शासक की बुद्धि-धीरता का ही प्रभाव है । 
जिस धीरता से कृष्ण ने ( हिंसात्मक टंग से हज़ारों राजाओं के सिर 
कुरुचेत्र के मेंदान में उतरवा कर ) भारतीय एकता की स्थापना की थी, 
जिस धीरता से चाणक्य ने ( कूगनीति और शन्नु वध का आश्रय लेकर ) 
अखंड मोय-साम्राज्य की नींव डाली थी, उसी धीरता से पटेल ने 
( अहिसात्मक रीति से श्रनेक सत्ताधारियों का नेतिक वध करके ) 
भारतीय एकता को दृढ़ बनाया है। 


यही कुछ मानसिक विभूतियाँ है जिनके संचय से पौरुष दृढ़ होता है, 
पराक्रम सिद्ध होता है। मर्यादा-पुरुषोत्तम राम के भी यही विशेष गुण 
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थे। सीता ने लंका में उनके इन्हीं गुणों का स्मरण करके हनूमान से कहा 
था कि उत्साह, पौरुष, बल, श्रक्र रता, कृतशता, विक्रम, प्रभाव--ये सब 
गुण राम में हैं-- 

उत्साह: पौरुषं सक्त्वमानृशंस्यं कृतक्ता । 

विक्रमशच, प्रभावश्च, सन्तिवानर राघवे ॥।”-- रामायण । 


इस स्थान पर हम फिर यही कहेंगे कि 'महाजनो येन गतः ख्र पंथः”। 
चित्तसंयम द्वारा अपनी सामथ्य-शक्ति को संगठित एवं प्रतीत्र बनाकर ही 
मनुष्य जीवन में विजय की आशा कर सकता है। आत्म-संयम से अपने 
स्वास्थ्य, चरित्र, स्वभाव तथा शान--इन चारों का संस्कार करना चाहिए | 
इनके संयमित होने से द<छा-शक्रि स्वभावतः बलवती होती है । 
अपनी इच्छाश्रों की जगाकर देखना चाहिये कि उनमें से सबसे 
प्रबल इच्छा कोन-सी है | सब के मन में एक-न-एक 
संकल्प इच्छा प्रधान होती है और उसी की ओर उसके 
मशत्तिष्क का स्वाभाविक भुकाव होता है। साधारण 
मनोयोग से अपनी रुचि का पता चल जाता है । सामान्य इच्छाश्रों को 
त्याग कर एक विशिष्ट इच्छा को पकड़ना चाहिये | साहित्य, व्यापार, 
राजनीति, विज्ञान या कला-कीशल, जो भी स्वभाव के अनुकूल जान पड़े 
उसी को अपना प्रमुख विषय मानना चाहिये, उसी के पीछे मनोरथ को 
दौड़ाना चाहिये | 
प्रबल तरंग की पकड़कर तत्र निश्चयात्मक बुद्धि से विचार करना 
चाहिये कि क्या बनना है, केसे बनना है। इसका दृढ़ संकल्प करना 
चाहिये कि अपनी सनोकामना को पूर्ण करके हमें ऐश्वर्यवान्‌ बनना हे । 
जीवन का एक आदश बनाकर उसकी पूर्ति का संकल्प करने से जीवन 
का राज-मार्ग सामने दिखलाई पड़ ने लगता है, भीतर से उद्योग करने को 


[ १५ 


आत्म-2रणा होती है। लक्ष्य का निश्चय करके कल्पना को दौड़ाना 
चाहिये । मस्तिष्क का कल्पना-तत्त्व ही उसका प्रधान शिल्पी या चित्रकार 
है । वह जीवन के भविष्य का सुन्दर से सुन्दर मानचित्र बना सकता है। 
उसी के अनुसार बुद्धि उपाय सोचती है, विचारों को साकार बनाने की चेष्टा 
करती है और जो कमी होती है उसकी पूर्ति बाहरी ज्ञान या शक्तिसे करती 
है । अ्रतणव कल्पना को दूर तक दौड़ाना चाहिये,दूरदर्शी बनना चाहिये । 
निश्चित कार्यक्रम बनाकर उसके श्रनुसार उद्यम करने से ही सफलता 
मिलती है। उद्योग के बिना मनोरथ कभी सफल 
उद्योग नहीं होते, इसको स्मरण रखना चाहिये | उद्योग ही 
सच्चा पुरुषार्थ है। उद्योग ही आत्म-विकास का मूल- 
मंत्र है। नेपोलियन ने एक बार कहा था कि मैंने कर्मोद्योग से ही श्रपने 
को बहुगुणित किया है--7 7्राणोएंएआ०९१ छ्राए8९०॥ एज रह &०४ंशांएए 
इस सम्बन्ध में विद्वान कालाईल के इस मत को ग्रहण करना 
चाहिये--जीवन का एक लक्ष्य बनाओ और उसके बाद ईश्वर ने तुम्हें 
जितना शारीरिक सम्बल श्रौर मनोबल दिया है उसको काय-पूर्ति .के 
निमित्त लगा दो-- 
“्सम॥गए७ & एपफ096 77 6 श्ातवे ॥8४77॥४ 70 70ए 7760 
ए०पा' छठ 8पथी डफाइए ता कांगरव ातवे क्राए828 88 (04 ॥88 
शाएशा ४0१.---0००५॥०. ः 
महा प्रतिभाशाली और महोद्योगी जाज बनेडे शॉ ने थोड़े ही दिन 
पहले अपना नब्बवाँ (६०) जन्म दिन मनाते हुए सफलता का.एक मुप्टि- 
योग बताया था | शा के कथनानुसार आनन्दमय जीवन बिताने का 
उपाय यही है कि मनुष्य तन्‍्मय होकर अपने मनोनुकूल काय में अपने 
को व्यस्त रकखे और सुख-दुःख की चिन्ता के लिये श्रपना कुछे भी समय 
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स्वपुन्न संजय से कहा हुआ विंदुलां का यह वचन भी कण्ठस्थ रखने 
योग्य है---उठो, आलस्य को त्यागो, कल्याण-कर्म में अपने को लगाओ्रो । 
इस भाँति मन को चिन्ता-मुक्त करके कांय करीगे तो अवश्य सफल होगे | 

“उत्थातव्यं जायृतव्यं योक्तव्यं भूतिकम सु । 

भविष्यतीत्येब मन: कृत्त्वा सततमव्यथे:॥”--महाभास्त 

ग्रनन्य अनुभवी विद्वान्‌ व्यास का कथन भी ध्यान में रखने योग्य 
है--बुद्धि, प्रभाव, तेज, बल, उठने की इच्छा, उद्योग--ये सब्च जिस 
मनुष्य में हों उसको जीविका का क्या भय हो सकता है| 


बुद्धि: प्रभावतेजश्व॒ सत्वमुत्थानमेव च । 
व्यवसायश्र यस्य स्यत्तस्याउच्नत्ति भयं कुत:।”-भहा भारत । 
उद्योगारंभ करके उसको एक लगन के साथ अश्रंत तक निभाने से 
ही काय सिद्धि मिलती है। कमयोजना के अनुसार 
अ्रध्ययसाय निरन्तर परिश्रम करने को अध्यवसाय कहते हैं । 
कोडिल्य के मत से इसीको व्यायाम कहते हैं--'कमा- 
रंभाणां योगाराधनो व्यायाम: ।? सावधानी के साथ एक दिशा में एका- 
ग्रचित्त से चिन्तन, सम्पूर्ण पुरुषाथ से कायभ्यास और लक्ष्य का अ्रनुशी- 
लन करना अ्रध्यवसाय या व्यायाम है। यही कम साधना है। यह साधना 

प्रतिदिन प्रत्येक क्षण करनी पड़ती है| 

कर्मोपासना में अनेक देनिक वाधायें, विवशतायें, विफलतायें पग- 
पग पर मिलती हैं। उनपर विजय प्राप्त करने से ही मनोरथ सफल होता 
है| अतघत छपश्मार्ग में संकरों को केलने के लिए तेयार रहना चाहिए। 
क्रिया-मंदता ओर ऋम-हीनता से कम घात न करना चाहिए. | साधारण 
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प्रलोभन में पड़कर मुख्य व्यवसाय को न भूलना चाहिए | एक रूसी 
कहावत है कि जब हल जोतने चलो तो श्रगल-बगल कोई चुहिया देखकर 
उसको पकड़ने में समय न गंवाओ। श्रपनी स्मृति को ठीक रखना चाहिए 
क्यों कि स्मृति-नाश से पीछे के अनुभव आगे सहायक नहीं होते ओर 
योजना-क्रम ठीक नहीं चलता । आत्म-विस्मति से भी बचना चाहिए। 
परिश्रम से थोड़ी सफलता पाकर कार्ये-गति की शिथिल बनाने से लक्ष्य- 
देवता दूर भाग जाते हैं। आत्म-विस्मृति से ममुष्य को समय का शान 
नहीं रहता । दुःख के बाद जत्र यकायक सुख मिलता है तो कालकज्ञ मुनि 
तक अपने को तथा अपने कतंव्य को भूल जाते हैं और समय को नहीं 
पहचानते । तपस्वी विश्वामित्र को मेनका के साथ व्यतीत किए हुए 
१० वर्ष एक दिन के समान प्रतीत हुये थे। ऐसा ही विष्णु-पुराण 
वर्शित एक कण्डु ऋषि थे जो प्रग्लोचा नामक अ्रप्सरा पर मुग्ध होकर 
जप-तप को भूल गये थे | ६०७ वष, ६महीने, ३ दिन उसके साथ गोमती 
तडद पर रहकर वे अपने को भूले रहे । जब वह जाने लगी तो महृषि कम. 
ण्डल लेकर सन्ध्योपासना करने चले | इस पर अप्सरा ने पूछा कि आज 
इतने दिन बाद आप को सन्ध्या-वन्दन का ध्यान केसे आया । तब मुनि 
ने कहा कि क्‍या कहती हो, श्रभी कल शाम को उपासना कर चुका हूँ, 
आज फिर जारहा हूँ | सुखके इतने दिन उनको एक दिन ही प्रतीत हुए । 

कहने का तात्यय यह है कि सजग होकर, समय की गति और अ्रपने 
मूल प्रयोजन को ध्यान मं रखकर अथक परिश्रम करना चाहिये। कहीं 
माग भूलकर पथ-अश्रांत न होना चाहिए | उससे श्रध्यवसाय खंडित होंता 
है । साथ ही, आकस्मिक घटनाओं श्रोर विपदाओं से घिचलित न होना 
चाहिए । इंगलेंड के एक सुप्रसिद्ध भूततूवे प्रधान मन्त्री के इस कथन 
को याद रखना चाहिए कि बहुत-सी ओर बड़ी गलतियाँ किये बिना कोई 
व्यक्ति महान्‌ नहीं बनता--- 
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अपनी गलतियों से आगे की शिक्षा लेते हुये ओर अपने को सुधारते 
हुये संतत उद्योग करने म॑ बुद्धिमानी है । आत्मिक विकास करने वाले 
को यह समझ रखना चाहिये कि कमं-त्याग प्राण-त्याग से कम भयंकर 
नहीं होता | इस लोक को कर्म लोक कहते हैँ--'कमभूमिरियं ब्रह्मन्‌ |! 
-महाभा रत । इसमें कर्म की ही प्रधानता है--“कर्म-प्रधान विश्व करि 
राखा |? ---ठुलसी । अतएणव कम-नाश से आत्म-नाश होना स्वभाविक 
है । श्रात्मिक विकास के सम्बन्ध में यही मुख्य-मुख्य बातें हैं । जीवन 
क्षेत्र में इन्हीं आत्म-साधनों से सबेत्र सफलता मिलती है। इनके अ्रति- 
रिक्त और भी अनेक साधन हैं जिनका उपयोग श्रात्मोत्थान के लिये 
करना पड़ता है | उनका भी संक्षिप्त परिचय हम आगे देते हैं। 


. ज्ञान का विकास 


ज्ञान आत्मोन्‍नति में परम सहायक होता है । उससे ही बुद्धि का 
संशोधन होता है। ज्ञान के साथ विवाह करके बुद्धि योग्यता प्रगल्भता 
और सफलता की जननी बनती है। ज्ञानोपाजन से बुद्धिमान्‌ व्यक्ति 
सहस्तधी एवं सहसताक्ष बनता है। ईश्वर की सव-प्रधानता का एक कारण 
यह भी है कि वह सर्वज्ञ है। मनुष्य छोटे से जीवन में संभवतः सवज्ञ तो 
नहीं हो सकता, परन्तु बहुश अवश्य हो सकता है। जो जितना अश्रधिक 
जानता है, वह उतना ही स्वतंत्र एवं सम्मान्य होता है; उसका ज्षेत्र 
उतना ही व्यापक होतां हैं। 

शान की कोई सीमा नहीं है। प्राकृतिक ज्ञान का समुद्र ही इतना 
अगाध है कि हजारों वष के परिश्रम से भी मनुष्य भ्रभीतक उसको गर- 
राई नहीं नाप सका है। साधारण परमाणु की शक्ति तक का श्रभीतक 
उसको पूरा पता नहीं था | कौन जानता था कि वे यम के दूत भी हैं । 
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ज्ञान की अश्रसीमता की देखते हुए कोई यह नहीं कह सकता कि अब हमें 
कुछ सीखने को नहीं है । जीवन को विकासशील बनाने के लिये सेव 
कुछ-न-कुछ शानोपाजन करना आवश्यक है | कुछ-न-कुछ का यह अर्थ 
नहीं कि जो ही सामने मिले उसी को हृदयंगम कर लिया जाय | 

इस सम्बन्ध में चाणक्य का यह मत है कि शास्त्र अ्रसंख्य हैं विद्याय 
भी बहुसंख्यक हैं, समय कम हैं, बाधाये श्रनेक हैं, श्रतएव हंस जिस 
प्रकार पानी में मिले दूध को अलग कर ग्रहण करता है, उसी प्रकार 
मनुष्य को उचित्त है कि जो सार-रूप हो उसी को ग्रहण करना चाहिये। 

अनन्त शास्त्र बहुलाश्व विद्या, 
अल्पश्व कालो बहु विन्नता च । 
यत्सार भूतं॑ तदुपासनोीयं, 
हंसो यथ। ज्ञीरमिवान्बुमध्यात्‌ ।””चाणक्य 

उसी ज्ञान का स॑चय करना चाहिए, जो उपयोगी हो, भ्रमशून्य अथा।त्‌ 
यथार्थ हो, जिससे मस्तिष्क का भरण ही नहीं मुख्यतः उसका पोषण हो, 
जिससे जानकारी ही न बढ़ें बल्कि श्रात्मनिर्माण भी हो। मस्तिप्क के 
भीतर पर्य्याप्त स्थान होता है; उसमें कौठुकालय न बनाकर कार्यालय 
बनाना चाहिये, जिससे लोकोपयोगी कर्म हो सके और अपना लाभ भी। 

ज्ञान के विषय को ठीक से समझ कर तब देखना चाहिये कि किन 
साधनों से उसका संचय हो सकता है | ज्ञान के दो भेद हैं--१ ज्ञान 
ओर (२) विज्ञान | शास्त्रीय ज्ञान को “ज्ञान? कहते हैं, प्रयोगात्मक रच- 
नात्मक या व्यवसायात्मक अनुभव सिद्ध एवं अम्यास साध्य ज्ञान को 
विज्ञान कहते हैं | शुक्राचाय के मत से वाणी सम्बन्धी कर्मों को विद्या 
ओर ऐसा कर्म जो बिना वाणी के सहयोग के मी किया जा सके कला कद्दते 
हैं। विद्या ओर कला को हम क्रमशः शान और विज्ञान कह सकते हैं । 
संक्षप में शान-विज्ञान, विद्यान्‍कला का यही परिचय है। इनकी प्राप्ति के 
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मुख्य साधन ये हें--स्वानुभूति, जज्ञासा, स्वाध्याय, शिक्षा और अनुभव 
तथा अभ्यास । हि ु ह्त 
बहुत-सा ज्ञान बुद्धि की चेतन्यता, एकाग्रता एवं जागरूकता से स्वर्य 


प्रस्कुरित होता है। आत्म-तत्त्व और मानवता का मर्म 

स्वानुभूति स्वानुभूति से ही ज्ञात होंता है। मस्तिष्क की खिड़कियों 

को खोल देने से आत्म-ज्ञान तो प्रकाशिता होत ही है, 

साथ ही बाहर के ज्ञान-प्रकाश की किरणें भी अपने आप मानस-मन्दिर 

में प्रवेश करती हैं। मानस-पद स्वच्छु रहने पर उस पर दूसरों के चरित्र 

की छाप चुपचाप अंकित होती है ओर उसके अनुसार मनुष्य को कत्तेव्य- 

ज्ञान की स्वानभूति होती है। बुद्धि को सक्रिय रखने से बहुत-सा शान 

ग्रात्मा ढ्वारा ही सुलभ हो जाता है क्योंकि वह (आत्मा) स्वयं कई घाट 

का पानी पिये रहती है । 

याद मनुष्य अपनी बुद्धि की जिज्ञासा को सचेत रक्‍्खे, अपनी 

प्राकृतिक जश्ञान-पिपासा को शान्त न होने दे ओर प्रत्येक 

जिज्ञासा न सम में आने वाले रहस्य को कोवृहल की दृष्टि से 

देखकर समभने का सहज प्रयत्न करे तो मस्तिप्क ज्ञान 

समृद्ध हो जाता है| भूतपूर्व श्रगरेज्ी राज काव रडयड किल्लिंग ने लिखा 

है कि मैं जो कुछु जानता हूँ वह मेरे ६ स्वामिभक्क सेवकों का बताया 
हुआ है; उनके नाम ये हैं--कहाँ, क्या, कब, क्यों, केसे, कौन |-- 

ध य जवे 8ीड ह॥र0णा680 86"'एं)0ए 2०0--776ए४ ६०प९॥६४ 786 8)] 


] [उ0णम-- छा 70708--/7०७७ ७00 जश्% आशापे ॥04 ज्रो९ा 
भाव जार थापे ॥0छ छदाव ज्षत0. 7 


स्वाध्याय का तात्य वेद-शास्त्र पढ़ना ही नहीं है | उसका श्रथ है 
स्वयं श्रध्ययन करना । वह अध्ययन पुस्तक का भी हो 

स्वाध्याय. सकता है, परिस्थिति का भी और देश काल या मानव- 
स्वभाव का भी | संस्कृत में वेद-पाठी के अतिरिक्त नगर 

व्यापारी को भी स्वाध्यायी कहते हैं क्योंकि वह बाजार का अ्रध्ययन करता 
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है, भाव के चढ़ाव-उतार को समभता है, उसको पढ़ता है और तोलता 
है । 

बिना पढ़ें-लिखे भी मनुष्य यदि स्वाध्यायी हो तो वह व्यवहारिक 
ज्ञान का पंडित हो सकता है। आत्मोन्नति के लिये शास्त्रीय ज्ञान की 
अपेन्ता व्यवहारिक ज्ञान कहीं अधिक उपयोगी होता है। सुप्रसिद्ध पत्रकार 
लुई फ़िशर ने हाल ही में स्गलिन पर एक लेख-माला प्रकाशित की है । 
उसमें एक स्थान पर लिखा है कि मनुष्यों ओर परिस्थितियों को समभने 
की योग्यता ही स्टैलिन की ज्ञान-पूजी है; वह बहुत विद्या-सम्पन्न नहीं है, 
परन्तु एक शासक को जो जानना आवश्यक है श्रथात्‌ अधिकार लेकर 
उसको केसे सुरक्षित रखना चाहिये--इसको उसने सीख लिया है-- 

“890 कां3 87880 88860 ३38 धा6 छ0ं[॥7 0 7084 पाला शाते 
९प्थाएड,. 6 9088९8868 ॥0 जता परिएवे छा द्वा0ए]९2०.,  ठिप ॥6 


॥88 ]6807$ ज्80 ९ए९७०७ए छएछणा॥ंठकक 92088 चाप दा09, 0 ६0 
860 890व ४९९४७ 70ए४९४--” 4,07ं8 ॥8006%, 


जीवन-संग्राम में खड़े और पड़े रहने से, देखने.सुनने से, मिलने. 
जुलने से, देश-श्रमण करने से ओर सामाजिक कार्यों में भाग लेने से 
निश्चय ही स्वाध्याय होता है। कम-से-कम काल-प्रगति का ज्ञान, लोक- 
विचार-धारा का ज्ञान उसी से सुलभ होता है। कभी-कभी मनुष्य परि- 
स्थितियों का धका खाकर श्रोर कभी-कभी कुछ खोकर सीखता है, या 
सचेत होता है। गाँधीजी ने एक स्थान पर लिखा है कि घोर संकब्पूर्श 
परिस्थिति ( या शोकदायक घटना ) ही महापुरुषों का विद्यालय है -- 
“१०७१ ४ए४2०१४ 8 ५06 8000] 07 270५6 7707”, प्राय: मनस्वी लोग 
अपनी पराजय से भी शिक्षा लेते हैं। इन सबको हम स्वाध्याय ही मानेंगे । 

स्वाध्याय के इन समस्त साधनों से पुस्तकद्वारा स्वाध्याय करना 
निश्रय ही श्रघिक सरल होता है। पुस्तकों-द्वारा अनुभूत शान एक ही 
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स्थान पर संचित मिल जाता है, इसलिये उनको स्वाध्याय का मुख्य 
साधन बनाना चाहिये | सामान्य ज्ञान ( ७०७7९७) ॥709]९त62० ) और 
विशिष्ट ज्ञान (0४7००१3९१ ४7०४0९१26 ) दोनों की उपलब्धि पुस्तकों 
से होती है। सामान्य ज्ञान के लिने ऐसे ग्रंथों को पढ़ना चाहिये जिनसे 
जीवन-शिक्षा, चरित्र-शिक्ञा, लोक-शिक्षा मिले । महर्षि पातंजलि ने तीन 
विषयों का ज्ञान मनुष्य-मात्र के लिये उपयोगी माना था--मानस-सम्बन्धी 
ज्ञान, वाणी सम्बन्धी ज्ञान तथा शरीर-सम्बन्धी ज्ञान ? इसलिये उन्होंने मन 
वचन ओर काया के सुधार के जिये तीनों विषयों पर एक.एक ग्रंथ लिखा 
है--योग-दश न, व्याकरण महाभाष्य और वेद्यक शास्त्र । प्रत्येक व्यक्ति को 
कम-से-कम साधारण मनोविज्ञान, भाषा-व्यवहार और शरीर-विज्ञान का 
व्यावहारिक ज्ञान प्रासत करना चाहिये। इनके अतिरिक्त साहित्य, इतिहास, 
अथ-शास्त्र समाज-शास्त्र और राजनीति को भी अपने अध्ययन का विषय 
बनाना चाहिये। सभी विषयों में पारंगत होना आवश्यक नहीं, परल्तु प्रवेश 
तो अ्रनेक विषयों में होना ही चाहिये। बहुज्ञता से व्यक्तित्व व्योपक बनता 
है, यह हम कह चुके हैं । 

पुस्तक पढ़ने की एक कला होती है। विशेषज्ञों का कथन है कि 
धीरे.धीरे नहीं बल्कि तेज्ञी के साथ पढ़ना चाहिये क्योंकि गति और ज्ञान 
का परस्पर गहरा सम्बन्ध होता है। तेज़ पढ़ने से विचारों की धारा 
खंडित नहीं होती ओर एक.एक वाक्य का सम्पूर्ण विचार मध्तिष्क में 
यथास्थान बेठता जाता है । एक.एक शब्द को घोंदने वाला वाक्य-गर्मित 
विचार को एक साथ नहीं ग्रहण करता, इसलिये वह उसको ठीक- 
ठीक याद नहीं कर पाता | यह स्मश्ण रखना चाहिये कि पूरा भाव एक 
शब्द या दो-चार शब्दों मे नहीं समाया रहता बल्कि वह उनके द्वारा 
संयोजित वाक्य में -मिलता है। अतएव शब्दाथे पर अ्रधिक ध्यान न 
देकर वाक्याथ पर ध्यान देना चाशिये क्‍योंकि श्रमिप्राय समभने के लिये 


[ २३ 


ही ग्ंथ-पाठ किया जाता है। शेली, कथा-क्रम और शब्द-जाल में न 
उलकक कर ग्रंथ के मम को समझना चाहिये । पढ़ते समय कल्पना और 
ध्तृति दोनों को सचेत रखना चाहिये | कल्पना से वर्णित विषय को साकार 
करके देखना चाहिये । तब वह अधिक स्पष्ट हो जाता है। स्मृति को 
चैतन्य रखने से ज्ञान ठीक-ठीक ग्रहीत होता है | यदि स्मरण-शक्तकि ठीक 
न हो तो पुस्तक पढ़ने से कोई लाभ नहीं होता केवल छण भर का मनो- 
विनोद होता है | स्मृति-हीन व्यक्ति की दशा जमनी के भूतपूव नाज़ी-सचिव 
“हर हेस? जेंसी हो जाती है न्यूरेम्बग के सुप्रसिद्ध 'दरायल? के दिलों में 
“हेस? की स्मरण-शक्ति लुप्त हो गई थी। वह एक ही ग्रंथ को सात-आठ 
बार पढ़ता था और प्रत्येक बार उसको यही ज्ञात होता था कि वह उसको 
प्रथम बार पढ़ रहा हे । 


पढ़ना और विचार करना जब साथ-साथ चलता है, तभी ग्रंथ-पठन 
का प्रभाव पड़ता है। तोताराम बनने के लिये पढ़ना व्य4 होता है । 
हमारे पुरखे विमान पर चढ़ चुके हैं, इसको जानकर आत्म-सन्तोष कर 
लेने से भी पठन-परिश्रम सफल नहीं होता | सफल तत्र होता है जब कि 
इस जानकारी से हमें आत्म-प्रेरणा और आत्म-स्फूर्ति मिले। मम 
को समभक़र चिन्तन करना चाहिये कि कहाँ तक लेखक का मत 
संग्रहणीय है। उसको तोलना चाहिये, तक-बुद्धि से व्यावहारिकता की 
कसौटी पर कसकर देखना चाहिये और यथार्थता के आधार पर अपना 
स्वर्तत्र मत निश्चित करना चाहिये; जो मानने योग्य हो, उपयोगी हो, उसी 
को पारित करना चाहिये। बठस्थ ज्ञान अपना हो जाता है, पुस्तक-गत 
ज्ञान अपने किसी काम का नहीं होता । विवाहिता होने पर ही कोई स्त्री 
अपनी पत्नी होती है, श्रन्यथा वह अपने बाप की बेटी ही बनी रहती है । 
सुगमता से यदि कोई विषय कंठर्थ न हो तो उसको उच्च स्वर से पढ़कर 
ध्यानस्थ करना चाहिये । उच्चारण से बुद्धि जागती है, तभी तो मास्थर 
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की गजना से विद्यार्थी की बुद्धि ठिकाने आ जाती है। स्वय॑ उच्चारण 
करके पढ़ने से ज्ञान कान के द्वारा भी बुद्धि में पहुँचता है। था चीन 
आयों का मत था कि श्रवण से ज्ञान अ्रधिक घारित होता है। पहले 
विद्यार्थियों को श्राँखों के सद्ारे नहीं बल्कि कानों के सहारे ही पढ़ाया 
जाता था । बुद्धिमान व्यक्ति स्वभाव से ही कर्णं-रसिक होता है। 
अतएव कान की सुरंग से बुद्धि तक पहुँचना सुगम है। यह तभी हो 
सकता है जन्न ज्ञान ध्वनिमय हो । ध्वत्रित मंगल स्तोत्रों से प्रातःकाल 
भगवान्‌ भी जग जाते हैं । इसलिये अपने महत्‌ को भी ध्वनित वाणी 
से जगाना चाहिये। जिस तरह भी हो ज्ञान को द्वदयस्थ करना चाहिये । 
सेँ, यह ध्यान रखना चाहिये कि उसके साथ निस्सार बातें भी स्मृति-देश 
में कुहरे की तरह छाई न रहें। बहुत तीत्र स्मरण-शक्ति हानिकर भी 
होती है क्योंकि वह अनावश्यक बातों को भी बयोरे रहती है जिनके कारण 
मस्तिष्क भारी हो जाता है । 

साधारण ज्ञान के लिये श्रपने प्रिय विषयों को लेना चाहिये और 
प्रिय लेखकों को चुनना चाहिये । लेखकों की शेली में मिन्‍नता होती है, 
अ्तएव एक ही विषय पर बहुत-से लेखकों की पुस्तक एकन-सा प्रभाव 
नहीं डाल सकतीं । ऐसे लेखकों के ऐसे ग्रंथों का श्रवलोकन लाभकर 
होता हे जो अपने विचारों की उत्तेजित एवं संवेदनाओं को तीत्र बना 
सके | श्रतएव ऐसी पुस्तकों को ही स्वाध्याय के लिये लेना चाहिये जो 
मनोर॑जन के साथ ज्ञान-वृद्धि कर सकें । ज्ञान के लिये ही सदेव न पढ़ना 
चाहिये । पुस्तक पढ़ने का एक उद्दं श्य मन की थकावद को मिटाना भी 
होता है । मनोरंजक उपान्यासों ओर कहानियों तथा कविताश्रों से 
मस्तिष्क के कल्पना-ख॑ड का पोषण होता है, विश्राम मिलता है। इसी 
लिये गत में 'स्वान्तः खुखाय” मनोरंजक साहित्य पढ़ने से नींद आती है । 
मस्तिष्क की सरस बनाने के लिये सरस साहित्य पढ़ना भी उतना ही 
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आवश्यक है जितना कि ज॑,वन-साहित्य | स्वाध्याय के लिये उपयोगी 
ग्रेथों के साथ मनोरंजक ग्रंथों को भी लेना चाहिये | 

आजकल स्वाध्याय का सर्वोत्तम साधन है--समाचार पत्र | समाचार 
पत्रों, और पत्र-पत्रिकाश्रों से लोक-प्रगति का सामयिक ज्ञान मिलता है। 
लोक-मत का विज्ञापन ही नहीं, बहुत-कुछ निर्माण भी पत्रों द्वारा होता 
है । एक अमेरिकन पंडित ने लिखा है कि हम लोग एक ऐसी गवर्नमेन्ट 
द्वारा शासित होते हैं जो मनुष्यों और देनिक पतन्रों-द्वारा संचालित होती 
है---. ए6 ॥ए० प्रावे७० & (00एशशाारा। 0 बला धाते प्रताप 
70छ8099९/'$--श७छावशा एका॥9४, श्पने को राष्ट और समाज के 
अनुकूल बना रखने के लिये आ्राधुनिक समय में एक-न-एक अच्छे 
समाचार पत्र को पढ़ना आवश्यक है। उनको न पढ़ने से मनुष्य 
नवयुग के साथ नहीं चलता, उसका पुस्तक-सुलभ ज्ञान वासी हो जाता 
है ओर वह स्वयं कई पीढ़ियों पीछे का जीव या प्रेत हो जाता है । 


विशिष्ट ज्ञान के लिये अ्रपनी मूल प्रवृत्ति को पहचान कर ओर 
भावी वृत्ति का निश्चय करके तब किसी एक विषय का अ्रध्ययन करना 
चाहिये ओर उसमें पारंगत बनना चाहिये | एक-न-एक विषय का 
विशेषश होना मनुष्य के महत्त्व को बढ़ाता है, उसके जी:वेकीप्राजन 
और यशोपाजन में सहायक होता है | अ्रतएव सतकंता पूर्वक एक 
उपयोगी विषय का साज्लोपांग अध्ययन करना चाहिये औ्रौर उस विषय के 
मूल सिद्धान्तों को समक्कर उनके आधार पर अपने शान को मौलिक 
बनाना चाहिये | इसी प्रकार मनष्य उस विषय का अधिकारी बन सकता 
है। विचार-खतंत्रता के लिये ही दूसरों के विचारों का उपयोग करना 
चाहिये क्योंकि ज्ञान का वही प्रयोजन है | 

जो भी पढ़े ओर जसे भी पढ़े या सीखे, पाठक को इस बात का 
सदेव ध्यान रखना चाहिये कि ज्ञान का श्रजीरण न हो | जो ज्ञान श्रम्यास 
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में नहीं आता वह विष हो जाता हे--श्रनभ्यासे विष शास्त्र ।! लोक- 
दृष्टि में शान-विलासी नहीं, बल्कि कमंशील व्यक्ति परिडत माना जाता 
है--“यः क्रियावानू स पण्डितः |? सुप्रसिद्ध विचारक हन्नेट स्पेन्सर ने 
लिखा है कि शिक्षा का मुख्प उद्द श्य ज्ञान नहीं, बल्कि कर्म है-- 


6 पृफ्6 27680 का 0 प्रिवेप०&४४/07 783 9700 >उ्र०एछीो८१02० ०४६४ 
#80007.7'--पस ०-९७ 57एथा०श' 


अतएव सर्वप्रथम तो क्रिपात्मक, रचनात्मक ज्ञान का ही संग्रह करना 
चाहिये ओर संग्रह के साथ उसका प्रयोग करके, उसकी परीक्षा करके 
देखना भी चाहिये कि वह कशाँ तक उपयोगी है। शिक्षा ओर स्वाध्याय 
का प्रयोजन तभी सफल होता है। अ्रभ्यास में आने पर ही सिद्धान्तों की 
उपयोगिता, अनुपयोगिता का पता चलता है | कम से ही ज्ञान साथकं 
होता है; श्रन्यथा निरथथक | 
कला--सम्बन्धी ज्ञान का स्वाध्याय सीखने ओर काम करने से 
होता है। पुस्तकों से उनकी पूरी जानकारी नहीं होती। काम करने से 
अभ्यस्त ज्ञान प्राप्त होता है और वही परिपक्त ज्ञान माना जाता है। 
इसलिये कम-से-कम व्यवसायिक ज्ञान के उपाजन के लिये किसी विबय 
का देनिक अभ्यास करना चाहिये--काम करते हुये सीखना चाहिये और 
सीखते हुये काम करना चाहिये | सीखना और विचार करना जब साथ- 
साथ चलता है तभी ज्ञान की वृद्धि होता है। 
शिक्षा, अनुभव और श्रभ्यास के सम्बन्ध में बहुत-कुछ ऊपर प्रसंग- 
वश लिखा जा चुका है। इनके सम्बन्ध में इतना 
शिक्षा-अनुभव- श्र जाना चाहिये कि मनुष्य स्वयं सभी बाते नहीं 
अभ्यास' सीख सकता । वह एक ऐसा जीव है जो दूसरों-द्वांरा 
शिक्षित बनाये जाने पर शिक्षित बनता है | श्रतएव 
निरमिमान होकर अ्रपने से थोग्य व्यक्तियों द्वारा शिक्षा लेनी चाहिये। 
योग्य श्रध्यापकों द्वारा और सत्पुरुषों की शिक्षा से जो ज्ञान एक घंटे में 
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मिल सकता है वह सौ ग्रंथों के पढ़ने से भी नहीं श्रा सकता | अ्रनभव 
से भी यही बात होती है । श्रनुभव से एक मुख्य बात यह होती है कि 
अ्रावश्यकता का पता चलता है और शआवश्यकता ही आविष्कारों की 
जननी होती है। अ्रभ्यास से ज्ञान सक्रिय होता है, यह हम कह चुके हैं । 

इस सम्बन्ध में हम, अन्त में, फिर यही कहेंगे कि शिक्षा पा लेने 
मात्र से अभ्रथवा निष्प्रयोजन टेर-की-टेर पुस्तकों को पढ़ लेने से ही कोई 
ज्ञानी नहीं बनता | यह स्मरण रखना चाहिये कि गीता-पाठ सुनकर 
अजु न लड़ाई नहीं जीते थे; गीता धर्म के अनुसार आचरण करने से 
उनको सफलता मिली थी 'बम-बम” का उच्चारण करने से ही शिव नहीं 
प्रतन्‍न होते | गत युद्ध के दिनों में प्रायः सभी दिन में दस-पाँच बार 
बम-त्रम बोलते थे, परन्तु किसी को देवी-अनुग्रह प्राप्त होता नहीं 
दिखाई पड़ा । सप्रयोजन शानोपाजन करके कर्मोप्राजन करना सिद्धि देता 
है। दान करने से ज्ञान बहुत बढ़ता है--चाहे वह किसी व्यक्ति को 
दिया जाय या किसी कम को | 

सव प्रकार से विद्या-ढारा अपने स्वभाव, सुपत्रत्व, धन, ओर सुख 
की वृद्धि करनी चाहिये । विद्या का प्रयोजन यही है कि उससे विनय, 
विनय से सुपात्रता, सुपात्रता से धन, धन से धर्म और धर्म से सुख की 
प्राप्ति होती है-- 

“विद्या ददाति बिनयं, विनयाद्याति पात्रताम्‌ । 
पात्र॒ताद्धनमाप्रोति धनाद्वम ततः सुखम्‌ ॥?--हितोपदेश 
सामाजिक जीवन का विकास 

मनु'य एक शुद्ध सामाजिक जीव हे | समाज ही उसका कम-क्षत्र 
साधना-लेत्र और जीवन-क्षेत्र होता है । श्रतणव उसको अपने सामाजिक 
जीवन. का पूर्ण ध्यान रखना पड़ता है, समाज की रीति-नीति, मर्यादा 
का ध्यान रखना पड़ता दे और श्रपेने की समाज के उपयुक्त बनाना पड़ता 
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है। समाज कितना प्रबल है इसको इन बातों से समभिये---लोक-प्रमं 
ही सबंमान्य धर्म है; लोकबल ही सर्वप्रधान बल है; लोक-प्रतिष्ठा ही 
मनुष्य की सबसे बड़ी निधि मानी जाती है; लोक-सम्मत कार्य ही कत्तव्य 
है; लोक-सेवा सर्वाधिक महत्त्व-प्रदायक साधन है; लोक-मत ही मनुष्य के 
लिये ईश्वरीय मत और ईश्वरीय शक्ति है; लोक-प्रथा सबसे बढ़ा बन्धन 
है; लोक-लज्जा ही उच्छुड्डलता को रोकने वाली पुलिस” है; लोक-दृष्टि 
ही मनुष्योचित कर्म की कसोटी है श्र लोक-हित का सम्पादन मानवता 
है । पश्च-परमेश्वर के बल को कौन अ्रस्वीकार करेगा ? कीन ऐसा बुद्धि- 
मान्‌ है जो अपना श्रप्रिय करके भी लोक प्रिथ होने का आकांक्ी न हो । 
सावेजनिक जीवन में सफल बनने के लिये मनुष्य अपने स्वार्थ का 
भी त्याग कर देता है। वास्तव में, त्याग और सहानभूति पर ही समाज 
स्थापित है । सब अपने-अपने स्वार्थ का थोड़ा-बहुत त्याग करके एक 
ग्रंश तक अपना कृत्रिम रूप बनाकर समाज में रहते हैं | याद ऐसा न 
हो तो सबकी आवश्यकताओं और आआराकांक्षाओं की पूर्ति नहीं हो सकती । 
ग्रतएवं सब्र अ्रपनी स्वच्छुन्द मनोबृत्तियों को दबाते हैं, श्रपने स्वार्थ के 
साथ दूसरों का स्वार्थ भी देखते हैं, सहयोग पाने के लिये दूसरों के साथ 
सहयोग करते हैं और समाज के नेतिक आदर्शों के सामने सिर भुकाते 
हैं । सामाजिक जीवन अ्रत्म मानव-स्वभाव का अंग बन गया है । 
सावजनिक जीवन के विकास के लिये निम्नलिखित बातों को ध्यान 
में रलना चाहिये -- 
धर्म से हमारा अ्रभिप्राय किसी साम्प्रायिक धर्म से नहीं है| मीमांसा 
के शब्दों में जो मंगलजनक हो, जिससे सुख हो, वही 
लोक-धर्मं का धर्म है--“य एव श्रेयस्कर स एव धर्म शब्देनोच्यते ।” 
पालन. मंगल ही जीवन का परम पुरुषार्थ है। देश काल 


श्रौर समाज के श्रनुकूल, नतिक श्राचरण ही धर्म है । 
इसी से समाज धारित होता है। इसलिये समाज में, शुक्राचाय के मत 
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से, जो स्वधर्म में निरत रहता है, वही तेजस्वी होता है ।--“योहि स्वधर्म॑- 
निरतः स तेजस्वी भवेदिह ।? 


सत्य, अहिंसा, न्याय, विश्वास, शील, सौजन्य और सच्चरित्रता 
आदि ही मुख्य लोक-धर्म हैं। इन्हीं से मानव-चरित्र बनता है, कत्तंव्य की 
रूप-रेखा बनती है और लोक-कल्याण होता है । संक्षेप में, नेतिकता को 
लोक-घर्म मानना चाहिये | उसी से लोक-मय।दा स्थापित होती है। 
अनेतिकता, निलंज्जता या कामुकता श्रादि लोक-व्यवस्था को तोड़ते हैं, 
इसलिये समाज में इनका मान नहीं है। 
लोक-सेवा से समाज में प्रधानता प्राप्त होती है। जो निस्त्रार्थ भाव 
से जनता की मुख्यतः पीड़ितों की सेवा करता है, 
लोक-सेवा वही धीरे-धीरे 'जनगशमन अधिनायकः बन जाता 
हैं। ईसा ने कहा है कि जो तुममें सबसे बड़ा होगा, 
वह तुम्हारा सेवक होगा | 
“पत॒6 पा 8 27९90९8४ 87002 ए०प श&)) 92९ ए०पा' 8९"ए- 
&7( ,--- (080 
इसमें सन्देह नहीं कि जो महापुरुष होता है, वह जनता-का सेवक 
होता है ओर जो जनता का सेवक होता है, वह महापुरुष। लोक की 
प्रवृत्ति ऐसी है कि यदि झ्रप सब की सेवा करें तो सन्ब आपकी सेवा को 
तैयार मिलेंगे। यदि श्राप उसके लिये आत्म-बलिदान कर दें तो 
समाज भी आपके स्थान को संसार में चिरस्थायी बना देना चाहता है। 
लौक-सेवा से मनुष्य की एक सर्वेप्रमुख श्राकांज्षा की पूर्ति होती है--वह है 
यशोपाजन की | सच्ची कीर्ति इसी से मिलती है और विद्धानों के मत 
से जो कीर्तिवान होता है, वही जीवित होता है--कीर्तियेस्थ स जीवति ।? 
लोक-सेवा के श्रनेक रूप हैं, जेसे देश सेवा, समाज-सेवा, साहित्य 
सेवा, आदि । कोई भी रचनात्मक काये जिससे सावेजनिक हित हो, वह 
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लोक-सेवा है। आत्म-विकास के लिए मनुष्य को ऐसा ही कम करना 
चाहिए. जिससे श्रन्त में वश और सुख मिले-- 


'तत्कमेः पुरुषः कुयोत्‌ येनान्‍्ते सुखमेधते |--नेषध 
समाज में गुण ओर कम से ही सम्मान मिलता है और आत्मोत्थान 
होता है। कारण यह है कि जगत में सत्र गुण मय 
गुण-कर्म का एवं ककंमय हैं। सभी वस्तुएँ अपने गुणों का विज्ञापन 
मान. करती हुई एक न एक कम में लगी हैं। गुण एवं 
कम से ही मनुष्य की उपयोगिता सिद्ध होती है। 
विष्णु पुराण में लिखा है कि गणहीन पुरुष में बल-शोय आदि 
सभीका अभाव हो जाता है और निर्बेल तथा अ्रशक्त पुरुष सभी से 

अपमानित होता है । 


“बल शौंयोद्य भावश्च पुरुषाणां गुणे विना। 
लंघनीय. समस्तस्य बल शौय॑ बिवर्जितः ॥”- 
व्यास ने लिखा है कि संसार में मनुष्य कम से ही प्रधान बनता 
है, घन या विद्या से नहीं--बृत्तेनद्दि भवत्यायों न धनेन न विद्यया |! 


वीरों का संसार में सदा से मान होता आया है। कहा. भी है--कि 

' ' वीर भोग्या बसुन्धरा |? शुक्राचाये ने लिखा है कि 
शौर्य -पराक्रम का शौर्य और पराकम से मनुष्य को जेसा सम्मान 
मान. मिलता है, वेसा कुल से नहीं--'न कुले पूज्यते या: 
दृगबल शौय-पराकमः ।” लोग स्वभाव से ही बीर को 

अपना नायक बना लेते हैं। दत्ने वाले को सज्जन भी नहीं पूछते । वेद 
कालीन ऋषि भी हरद्ग को प्रभु बनाते समय कहते थे कि तू किसी से 
न दबता हुआ हमारा नेता अन--्रदब्धः सुपुरएता भवानः |” ऋग्वेद । 
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जिसमें लोक-संग्रह या. लोक मत के संगठन की शक्ति ह्वोती है, 
वह समाज में सब्॒ल माना जाता है । दुर्गा सत्तशती 
संगठन का में लिखा है कि संघ में ही शक्ति हे--'संघे शक्तिः |? 
महत्व संघशक्ति की दृढ़ता से एक मनुष्य बहुतों की सम्मि- 
लित शक्तियों को एक काय में जोड़ सकता है। सह- 
योग या एक सूत्रता से श्रसाध्य भी साध्य हो जाता है। संघ-शक्ति दृढ़ 
करने के लिये योग्यता, चातुन, विश्वास पात्रता ओर शात्म-बीरता की 
आवश्यकता होती है । 
संघ्र शक्ति का यही श्रर्थ नहीं है कि मनुष्य कोई सेना खड़ी करे 
या संघ्र स्थापित करे । राष्ट्रीय जीवन का सब से बड़ा संत्र तो गवनमेन्ट 
है, जिसको दृढ़ बनाने से जन-शक्ति दृढ़ होती है | व्यक्तिगत जीवन का 
सबसे बड़ा संघ्र मित्र मंडल है| यह स्मरण रखना चाहिये कि मित्रवल 
मनुष्य का एक बड़ा भारी बल है जो उसके जीवन को विकासशील 
बनाता है | 
सम्पत्ति श्रोर पद-प्रतिष्ठा से भी समाज में गोरव बढ़ता है। धन 
से इच्छाओं की पूर्ति नहीं होती, बल्कि सम्पूणे जीवन 
धन और पद॒ की पूर्ति होती है । रिक्त होने से सवेत्र लघुता मिलती 
का मान है। और पूणंता से गौरव मिलता है, ऐसा महाकवि 
कालिदास ने मेप्रवूत में लिखा हैं |--रिक्त: सर्वों 
भवतिदि लघुः, पूर्णता गौरवाय ।” पुरुष को धन काम धाम कहते ही 
हैं। धन न रहने से पुरुषार्थ खंडित हो जाता है | 
पद से मनुष्य का स्थान उच्च होता है श्र वह अपने अधिकारी 
नाम को साथंक करता है । 
परिवारिक जीवन का विकास 
परिवारिक जीव्रन का विकास करना भी आत्मं-विकास का एक अंग 
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है | समाज तो मनुष्य के जीवन का संग्राम क्षेत्र होता है, घर या परिवार 
शिविर होता है। जीवन संग्राम के थके सेनिक का वह रेन-बसेरा होता 
है। वही स्थान है जहाँ मनुष्य के स्वार्थ की पूर्ति होती है, जहाँ वह 
पूणतया मुक्त होकर श्रपनों स्वाभाविक इच्छाओं की पूर्ति करता है। 
समाज में मनुष्य की बहुत सी प्रद्॑त्तियाँ दबी रहती हैं क्योंकि वहाँ उस 
को दूसरों के अनुकूल बन कर रहना पड़ता है। परिंबार में उन प्रवृ- 
त्तियों को तृत्त होने का अवसर मिलता है | 

इसमें सन्देह नहीं कि सव-साधारण के लिये अपने परिवारिक जीवन 
का विकास करना नितान्‍त आवश्यक है । गृह की सुख-समृद्धि से आात्म- 
समृद्धि होती है, अपनी नींव मज़बूत होती है । इसलिये सफल ग्रहस्थ 
बनना सबके लिए कल्याणकारी है । गाहंस्थ्य जीवन का आरम्म 
विवाह से होता है। विवाह मानव जीवन का एक मधुरतम प्रसंग 
है । दो अ्रपरचित परिचित बनते हैं। लोक-जीवन में एकात्मता होती 
है। मनुष्य की एक हार्दिक कामना रहती है कि कोई वस्तु ऐसी 
हो, जिसको वह श्रपनी कह सके, कोई वस्तु ऐसी हो जिसका उप भोग 
वह, और केवल वही, स्तच्छुन्दतापूवंक कर सके। पति को पत्नी के 
रूप में ओर पत्नी को पति के रूप में वह वल्तु प्राप्त होती है। पत्नी-प्ति 
के पुरुष/्थ ओर पति पत्नी की मोहिनी शक्ति से, जो श्र्न्रियों में स्वाभा- 
विक होती है, परस्पर प्रभावित होते हैं । इस प्रकार संघर्षमय जीवन-त्षेत्र 
में सरसता की धारा बहती है। इसका प्रभाव चरित्र पर और सम्पूण 
जीवन के विकास पर पड़ता है। ऐसे अनेक उदाहरण हैं जिनसे पता 
चलता है कि बहुत से पुरुष स्त्रियों की प्रेरणा से उद्यमशील बनकर 
महापुरुष या सफल व्यवासय्री बने हैं। स्त्री के सामने पुरुष अपना 
पुरुषा्थ स्वभावतः प्रमाणित करना चाहता है, इसलिये इसमें आाश्चय 
की कोई बात नहीं है । स्त्रियों की प्रेरणा से ही नहीं, उनके लात मारने 
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से भी कालिदास मूख से महाकवि हो गये थे । स्त्री के दुव्येवहार से तंग 
होकर कितनों ही ने परमाथ के बड़े-बड़े काम किये हैं | 

विवाह से ही सदा जीवन का विकास होता है, ऐसा नहीं कहा जा 
सकता । सुप्रसिद्ध भारत-भक्‍त फ्रेंच लेखक रोम्यां रोलाँ का मत था कि 
विवाहित व्यक्ति अद्ध -पुरुष या खण्डित पुरुष है--# एाथ्यपरंध्व रक्षा 
8 70 शा07"'6 ए४॥ 8 9]_]789॥ , अगरेज़ी म॑ पत्नी को अपना उत्तम 
अद्ध -भाग (००४४७-॥७।/) कहते हैं। इस प्रकार पुरुष बेचारा तो 
हीनांश हो ही जाता है। खेर हम रोम्यां रोलाँ के मत की पुष्टि के लिये 
यह सब नहीं लिख रहे हैं | हमारा अ्भिप्राय यह है कि स्वतन्त्र रहकर 
भी मेधावी मनुष्य आत्मोत्थान कर सकता है| विलायती परिडतों का 
यह मत सव्वमान्य नहीं है कि बत्नियाँ ही पति को काम के मेंदान में 
खड़ा करती हैं | हमारे यहाँ राम को सीता से, ऋष्ण को राधा से ओर 
बुद्ध को यशोधरा से क्या प्रेरणा मिली, पता नहीं | चाणक्य और पढेल 
को तो निश्चय ही कोई प्रेरणा नहीं मिली | ऋषि-मुनियों के तो हज़ारों 
उदाहरण इस तरह के हैं । 

सत्य बात यह है, संयमित और आनन्दमय सांसारिक जीवन बिताने 
के लिये विवाहित जीवन परमावश्यक है । जो लोक सेवा के पीछे अपने 
जीवन को लगाना चाहता है, उसके लिये यह उतना आवश्यक 
नहीं है परन्तु सुन्दर पारिवारिक जीवन से उसको सहायता अ्रवश्य 
मिलती है| यदि स्त्री दुमुखा मिली तो आत्म-विकास तो दूर रहा, 
वहां आत्मनाश होने लगता है। एक संस्कृत कवि ने कहा है कि दुर्वि- 
नीता स्त्री से वेश्या पत्नी ही अ्रच्छी है--वरं वेश्या-पत्नी न पुनरवि- 
नीता कुल बधूः ।” पारिवारिक जीवन आनन्दमय भी हो सकता है ओर 
घोर विपत्तिमय भी । प्रयत्न यही करना चाहिये कि वह सुखमय हो क्योंकि 
उससे आत्म-सुख के अतिरिक्त समाज का संगठन होता है। श्रेंगरेज्ञी की 
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इस कहावत को ध्यान में रखना चाहिये कि प्रसन्न, परिवार तात्कालिक 
स्व है-- 4 ॥०07ए श्िणाए व8 ॥] ९थापरींश' ॥९8ए0एम, 


व्यक्वित्त का विकास 


अ्रपने सम्पूर्ण व्यक्तित्व का विकास करना ही सच्चा आत्म-विकास 
है| समाज या परिवार का एक अंग होकर भी प्रत्येक व्यक्ति श्रपना 
एक स्वतन्त्र रूप, एक स्वतन्त्र स्थान रखता है, उसी को उसका व्यक्तित्त्व 
या अपनापन कहते हैं। व्यक्तित्व का साधारण श्रथ है व्यक्ति-विशेष 
का सहज स्वरूव, स्वत्त्व, स्वास्थ्य, स्वाभाविक रूप । परन्तु इसका ब्या- 
वहारिक अर्थ अधिक व्यापक है। शारीरिक या स्वाभाविक भिन्नता तो 
सब में जन्म से होती ही है । उनके ही आधार पर सब के व्यक्तित्व का 
निरणय नहीं होता । शरीर एवं स्वभाव की भिन्नता होते हुए, भी जिनमें 
कोई विशेषता नहीं होती उनकी गणना सवं-साधारण में होती है। वे 
मुण्ड-मण्डली या भीड़-संख्या बढ़ाने वाले समाज, जाति या किसी कुल 
के अंग-मात्र गिने जाते हैं। समाज, जाति या कुल के नाम से परिचित 
होने वालों का स्वतन्त्र व्यक्तित्व नहीं माना जाता । 


व्यक्तित्व वह है जिसस किसी की स्वतन्त्र सत्ता, आत्म-योग्यता, 
प्रभावता, अ्रेष्ठत और असाधारणता प्रकब हो। व्यक्ति-विशेष की व्यक्तिता 
में जब मोलिकता होती है, निरालापन होता है तभी उसका स्वरूप जन- 
साधारण से भिन्न माना जाता है। दूसरे शब्दों में, लोकिक जीवन में 
किसी की अ्रलौकिकता की व्यक्कता या विलज्षणता अ्रथवा विशिष्टता ही 
उसको स्वतन्त्र व्यक्तित्व प्रदान करती है। इस सम्बन्ध में दशन-शास्त्र 
का यह सिद्धान्त ध्यान में रखने योग्य है कि किसी वस्तु की महानता 
ही उसके प्रत्यक्ष या व्यक्त होने का कारण होती है। श्र॒शु-परमाणु सूक्रम 
होने के कारण ही अव्यक्त रहते हैं। मनुष्य के सम्बन्ध में भी यही बात 
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लागू होती है। किसी का असाधारण विकास उसको व्यक्तत्व और स्वतन्त्र 
व्यक्तित्व देता है। तुच्छु बने रहने से मनुष्य अव्यक्त, अ्रप्रसिद्ध एवं, 
सत्ता-महता-विहीन होता है | जिस व्यक्ति के जीवन में प्रभाव, आकर्षण 
तेज आत्मबल, गुण-चरित्र का विकास और आत्मबल होता है उसी के 
व्यक्तित्व की रजिस्ट्री समाज में होती है । 


अतएव हमें यह मानना चाहिये कि जिस रूप में मनुष्य अपने नाम 
से पहचाना जाय, समाज, जाति या वग-विशेष के नाम से नहीं, वही 
उसका व्यक्तित्व है। यह रूप कुछ अंशों में जन्म से प्राप्त होता है और 
विशेष अ्रंशों में अपने बनाने से बनता है। बहुतन्से लोग जन्म से ही 
विशेष लक्षण-सम्पन्न होते हैं, उनकी आ्राकृति से तेज ऋलकता है, उनके 
अचार-विचार से उनकी प्रतिभा, स्वभावज सदुगुणों की आभा ब्यकती 
है ओर वे सवेसाधारण से अधिक निमु कक्‍त एवं ऊँचे लगते हैं। जन्म- 
जात व्यक्तित्व का भ्रागे के विकास पर बड़ प्रभाव पड़ता है। बहुत-से 
लोग जन्म से विलक्षण न होते हुए भी स्वाध्याय, गुणों के संचय और 
कर्म से अपने को संस्कारित करके अ्रपने को दूसरों की दृष्टि में महान्‌ 
बना लेते हैं। बहुत-से लोग ऐसे हैं जो जन्म से सतेज, प्रभावशाली 
होते हुए भी अ्रपने को त्रिगाड़ लेते हैं। इसलिये स्थायी व्यक्तित्त उसी 
को मानना चाहिये जो अपने बनाने से बनता है। संक्षेप में, उन बातों 
को जान लीजिये जिनसे व्यक्तित्व बनता या बिगड़ता है | 


स्वभाव से मनुष्य के आत्म-स्वरूप का सच्चा विज्ञापन होता है। 

क्‍ स्वभाव से मनुप्य, प्रिय-श्रप्रिय, मान्य या हेय बनता 
स्वभाव है। स्वभाव से दूसरे लोग द्वी नहीं श्रपना शरीर भी 
प्रभावित होता है। आकृति, व्यवहार, वाणी, अ्र॑ग, 

चेष्टा--सभी पर उसकी छाप पड़ती है। प्राचीनकाल से विद्वान लोग 
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इसको मानते आये हैंँ। भारतीय विद्वानों के अतिरिक्त यूनानी विद्वान 
भी इसको मानते थे कि शारीरिक बनावर में स्वभाव की भकलक मिलती 
है ओर उसके अनुसार मनुष्य का व्यक्तित्व-निरूपण हो सकता है। 
प्रसिद्ध कवि होम इसका समथंक और ज्ञाता था। बहुत दाशं॑निक 
परिडत सुकरात भी इस रहस्य को मानता था और महत्त्व देता था, 
अद्वितीय पाश्चात्य दशन-शास्त्री श्र॒सस्तू ने अपने एक प्रसिद्ध ग्रन्थ में 
आकृति, वण, अंग-प्रत्यंग, वाणी, केश आदि के आधार पर मानव- 
स्वभाव की परीक्षा का वर्णन ६ अध्यायों में किया है। बाद के अनाये 
द्विजों में हबंट स्पेन्‍्सर, डारविन आदि ने इस विषय का वेशानिक विषय 
विश्लेषण करके इसकी सत्यता को सिद्ध किया है। सन्न का यही मत है 
कि प्रत्येक मनोभाव का एक विशेष लक्षण होता है जो शरीर पर प्रकट 
होता है और उसके श्रनुकूल अंग-चेष्टायें होती हैं। जब कोई मनोभाव 
स्वभाव के रूप में स्थायी हो जाता हैं तो उसके स्थायी लक्षण शरीर पर 
और शारीरिक चेष्टाश्रों में मिलते हैं । 

प्रत्येक दशा में स्वभाव आकृति से प्रतिबिग्बित होता है। इस 
बिषय में प्राचीन यूनानी ग्रन्थों में एक घण्ना का उल्लेख है। एक बार 
एक मनोवेज्ञानिंक ने सुकरात को देखकर केहा कि यह आकृति और 
लक्षणों से विषयी, मूढ़ श्रोर आलसी प्रकट होता है। सुनने वालों ने 
मनोवेज्ञानिक की बातों पर विश्वास नहीं किया, परन्तु सुकरात ने कहा 
कि उसका कथन सत्य है-ये बातें मेरे स्वभाव में जन्म-गत थीं, मेने 
दशनशास्त्र के अध्ययन से अपने को संस्कारित कर लिया है| 

सारांश यह है कि स्वभाव की सरलता, कुछिलिता या जबिलता से 
मनुष्य के आकार-प्रकार में भेद पड़ता है, पारस्परिक व्यवहार में 
है और सम्पूण व्यक्तित्व में भेद पड़ता है। श्रतणव स्वभाव को सरस 
एवं उन्नत बनाना चाहिये। उससे व्यक्तित्व का स्वाभाविक आकर्षण 


[| ३७ 


बढ़ता है। मनस्विता से पुरुषार्थ प्रदीतत होता है। सरल स्वभाव से ही 
सरल व्यक्तित्व प्रकर होगा श्रन्यथा मनुष्य गोरखधन्धा-जेसा लगता है । 
जब तक व्यक्तित्व सरल न हो, तब तक वह स्पष्ट बसे होगा। कुबण्लि 
व्यक्तियों को कोई नहीं पूछुता । खारे समुद्र के पास चिड़ियां अपनी 
प्यास बुझाने नहीं जातीं | 
गुण श्रौर चरित्र से व्यक्ति को विशेष प्रधानता मिलती है। गुणों 
से ही वह गुणित, गण्य-मान्य होता हैे। गुणवान्‌ 
२. गुण ओर एवं चरित्रवान्‌ व्यक्ति कुरूप, निधन, अ्रकुलीन होकर 
चरित्र भी प्रभावशाली तथा लोक-मान्य होता है। जाति 
ओर कुल की महानता इनके श्रागे क्ञषीण हो. जाती 
है। जाति-कुल व्यक्तित्व को बनाने में सहायक श्रवश्य होते हैं, परन्तु 
इतने नहीं । जाति-कुल के कारण ही किसी का बड़प्पन या छोटगापन 
नहों सिद्ध होता। चीनी का मान इसलिये नहीं होता कि वह गुड़ की 
बेटी होती है। श्रग्नि-जात होने पर भी राख राख ही रहती है। गुण- 
चरित्र के प्रभाव से हीन-जात व्यास पण्डित-समाज से बंदित होते हैं। 
व्यास अ्विवाहिता मत्स्यगंधा की पाप-सन्तान थे। पराशर ऋषि ने 
उसकी योजनगंधा ( अथांत्‌ जिसके शरीर की सुरान्धि एक योजन तक 
जाय ) बनाकर उसके द्वारा व्यास को पेदा किया था। व्यास ने अ्रपनी 
विद्वत्ता, तपस्या ओर श्रेष्ठ आचरण से अपने कुल कलंक को धोकर अपने 
व्यक्तित्व को ऊँचा उठाया | साधारण लोक-जीवन में देखिये तो यही 
ज्ञात होगा कि गुणी और चरिन्नवान्‌ की ही लोक में प्रतिष्ठा है। किसी 
चित्र में जिस प्रकार हम उसके रंगों के मेल को नहीं बल्कि उसकी कला 
को महत्त्व देते हैं, किसी कविता में जेसे शब्द-योजना को नहीं उसके 
भाव को महत्त्व देते हैं और पुष्प में उसके आकार और बाह्म-सोर्दय 
को नहीं उसके प्राकृतिक रूप- गन्ध को मान देते हैं, उसी प्रकार मनुष्य 


हे | 


के सन्बन्ध में उसके शारीरिक रूप को नहीं, बल्कि उसके गुण, चरित्र 
को विशेष स्थान दिया जाता है। शरीर से वेश्या रूपस्विनी हो सकती 
है, परन्तु समाज उसके व्यक्तित्व को स्वीकार नहीं करता यद्यपि उसमें 
कुछ गुण होते हैं, परन्तु चरित्र नहीं होता । गुण के साथ नेतिकता होने 
से ही मान बढ़ता है। उन्हीं से मनुष्य का लोकरंजक रूप बनता है। 
उन्हीं से मनृष्य नेतिक जगत्‌ का प्रतिनिधि बनता है। नेतिकता-नाश 
से वह स्वपतित बन जाता है। नेपोलियन ने कहा है कि बड़े-बढ़े लोग 
भी अपनी चारित्रिक दुर्बलता के कारण पद-भ्रष्ट, मान-श्रष्ट हो जाते 
हैं-स्त्रियों के पीछे कितने ही लोग अपने को नष्ट कर देते हैं । 


किसी भी विषय में काय-पढ़, प्रवीण, सिद्धहस्त, विशेषज्ञ होने से मनुष्य 
की आत्म-समर्थता, उपयोगिता व्यक्त होती है और 
काय्य-दक्तषता उसके काये-त्षेत्र में उसकी सत्ता स्वीकार की जाती 
है। कोई भी रचनात्मक काये सुचारु रूप से करके 
मनुष्य अपने को ऊँचा उठा देता है, इसमें संशय नहीं । 


वाणी-बल के विकास से व्यक्तित्व का सर्वाधिक विकास होता है । 

वाणी की सिद्धि से मनुष्य लोक-नायक बन जाता है। 

वबाणी-बल उसी से मनुष्य का अन्तबल, प्रभाव-बल प्रकद होता 

है । अतएव आत्मोत्थान के लिये इस सर्वश्रेष्ठ साधन 

का आश्रय लेना चाहिये । जीवित होने का लक्षण है बोलना वाणी 

बन्द होने पर प्राणी म्तक, या म्ृत-तुल्य माना जाता है। मनुष्य 

होकर जीवित होने का लक्षण है साथक वाणी बोलना क्योंकि जीवों में 

मनुष्य ही एक ऐसा जीव है जो भावों को भाषामय बना कर साथक कर 

सकता है। श्रतएव अपनी इस विलक्षण शक्ति के बिकास से विलक्ष- 
णता प्राप्त करनी चाहिये। 
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वाणी-प्रयोग के कई रूप हैं। सब से प्रभावक रूप है भाषण । 
अपने भाषणों से लोग जनता को वश में कर लेते हैं। श्रच्छा भाषण 
वह होता है जो विचारोत्तेजक हो, ममंस्पर्शी हो और जिसमें सावेजनिक- 
हित का सम्पादन हो । भाषण का प्रयोजन देर तक ज़्ौर से चिल्लाना 
नहीं होता | एक योजना पर, धेयं-विश्वास के साथ, सप्रमाण और 
संक्षित दिया हुआ भाषण ही प्रभावोत्यादक होता है। वक्‍ता बनने के 
लिये व्यापक दृष्टिकोण रखना चाहिये, एक लक्ष्य रखना चाहिये, एक 
सिद्धान्त और नेतिक मत व्यंजित करना चाहिये। संक्षेप में सप्रभाव 
कहा हुआ छोगा-सा सारगर्भित भाषण लम्बे-चोड़े व्याख्यान से कहीं 
अधिक द्वदय आनन्‍न्दोलक होता है। श्रफ्रीका की कुछ जातियों में एक 
विचित्र प्रथा है। वहाँ वक्‍ता को एक पर पर खड़े होकर ही व्याख्यान 
देना होता है। उठे हुए पर के गिरते ही उसको अपना भाषण समाप्त 
कर देना होता है। इस प्रथा के आविष्कारकों का प्रयोजन यह लगता 
है कि कम-से-कम समय में अधिक सारयुक्त बात कहनी चाहिये; श्रोता 
के समय का अपव्यय न करना चाहिये। दूसरी बात यह प्रकब होती है 
कि 'विचलित हुए तो गये ।? अतएव दृढ़ होकर भाषण करना चाहिये, 
निश्चयात्मक बुद्धि से आशा-घेय-विश्वास का देशनदूत बनकर बोलना 
चाहिये। मूल जनता हो तो उसको हाँकना चाहिये, भीर हो तो, 
उसका हाथ पकड़ कर खींचना चाहिये, समझदार हो तो उसको आगे 
का मार्ग बतलाना चाहिये--नेतृत्व करना चाहिये, संकट से पूर्व सचेत 
करके उज्ज्वल भविष्य की श्रोर संकेत करना चाहिये | तकं-सम्मत न्याय- 
युक्त वाणी बोलने से लोकमत शअ्रपने पक्त में होता है श्रीर इस प्रकार 
कुशल-वकक्‍्ता का व्यक्तित्व लोक-दृष्टि में ऊँचा उठता है। 
वाणीघ्रल का दूसरा उपयोग लिखने में होता है। लेखन शक्ति से 
मनुष्य महा शक्तिशाली बन जाता है। उससे वह देश-समाज में क्रान्ति- 
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शान्ति कुछ भी कर सकता है। सुन्दर सारगर्भित शैली में जीवन- 
साहित्य, आदश-साहित्य एवं मौलिक साहित्य प्रस्तुत करने वाले व्यक्ति 
अपनी रचनाश्रों से लोक में अपना एक विशेष स्थान बना लेते हैं । 
उनकी आधिक, पारिवारिक, शारीरिक श्रौर चारित्रिक बिवशताय भी 
उनकी साहित्यिक कीति के पीछे छिप जाती हैं। बनर्ड शॉ कुरूप हैं, 
परन्तु श्रपने ग्रन्थों में महारूपवान्‌ लगते; उनकी प्रतिमा साकार होने 
पर उनकी कुरूपता को ढँक देती है। उनके जीवन की एक घटना है कि 
एक बार उनके एक नाटक के श्रभिनय के उपरान्त उसकी प्रधानपात्री 
एक अनिन्‍न्द् सुन्दरी शॉ की योग्यता के कारण उन पर मुग्ध हो गई। 
उसने कहा कि यदि हमारा आपका विवाह-सम्बन्ध हो जाय तो उसके 
फल-स्वरूप जो सनन्‍्तान होगी वह अभूतपूर्व होगी क्योंकि उसमें आप 
जेंसी विलक्षण प्रतिभा और मेरे जेसा आकर्षक रूप होगा । विनोदी शॉ 
ने कहा कि डीक है, परन्तु देव-्योग से यदि उलग हुआ तो क्‍या 
होगा, श्रर्थात्‌ यदि मेरे-जेसा कुरूप हुआ और तुम्हारी-जेसी बुद्धि हुई 
तो वह संन्तान केसी होगी ! 

तातये यह है कि लेखन शक्ति से व्यक्तित्व का आकर्षण बढ़ 
जाता है। आकर्षण ही नहीं बल भी बढ़ जाता हैं। आज कल पत्रकार 
होने में एक बड़ा लाभ यही है कि लोकमत हाथ में श्राजाता है। श्रच्छे 
पत्र और पत्रकार से सभी डरते हैं। नेपोलियन-जेसा महावीर भी समा- 
चार पत्रों से डरता था | उसने एक बार कहा था कि मैं १००००० 
संगीनों की अपेक्षा ३ समाचार पत्रों से श्रधिक डरता हूँ:-- 

“प्‌ [९87० ४7766 760 ए७एफण'8 7706 ४89 & फरैष्ाक/९व एा0प- 

हवा तवे 098970०0०९(६८--२ ७ए900007 

लेखक या' पत्रकार .होकर भी अपनी महिमा निश्सय ही प्रकदण की 
जा सकती है | दिग्गज विद्वान को सत्र दिग्गज जैसा ही महान्‌ मानते 
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हैं। श्रालोचक को छोटा कौन मानता है | गवनमन्ट भी उससे सशंकित 
रहती है । 
बाणी-व्यवहार में इस बात का सर्देव ध्यान रखना चाहिये कि कहीं 
सत्य की हत्या न हो | सत्य को दबाने से वाणी की प्रभाविता कम हो जाती 
है । निर्भीकता, विचार-स्व॒तन्त्रता और सतकंता से उसके शरीर में आत्मा, 
बुद्धि और मन की स्थापना होती है, वाणी जीवित हो जाती है। 
विचार, वाणी, कर्म-तीनों की गग्मीरता से व्यक्तित्व का मान बढ़ता 
है । चंचलता से हलकापन प्रकढ होता है। गम्भीर 
गम्भीरता रहने से मनुष्य सब में पुलता-मिलता नहीं, यह सत्य 
| है, परन्तु वह श्रोरों से अ्रधिक ठोस प्रतीत होता है । 
लोग उसका सम्मान करते हैं, समझते हैं कि इस अ्रगाध समुद्र में न 
जाने कितने रन और मगर-मच्छु हो सकते हैं| कोई लोक नेता या उच्च 
पदाधिकारी जब तक गंभीर रहता है, तभी तक उसके नीचे वाले 
उस का सम्मान करते हैं। सबंसुलभ होते ही उसका व्यक्तित्त्व पानी में 
चीनी की तरह गल जाता है | गंभीर और शान्त चित्त होना शासकों 
और लोक नायकों का एक असाधारण गुण माना गया है। फ्रांस के 
बहुप्रसिद्ध भूतपू् मंत्री काडिनल रिचलू का कथन है कि उचित रीति 
से राष्ट्रशासन करने वाले के लिए. अधिक सुनना ओर कम 
बोलना नितान्त आवश्यक है-- 
. (096 छाष$86 ग80॥ 8 87९80 पे९७] कद 59९8६ [60४6 7 ०वश' 
(0 ४०४७णएा 8 गर८वणा ए97079श"]9 .”--डिकालों6प, 
एक सुप्रसिद्ध लेखक ने लिखा है कि शासक के लिये श्रव्यग्रता सब 


से आवश्यक रुण है [..0त.(00०॥7९४४ 48 66 77080 [9070७॥४ (ुप- 
70ए7 607 & पाया 6९४४ंध्र८व 40 7प्रौ०.”--3797९ |(७पाणं&, अस्थिरता, 


असहन. शीलता और क्रोध से चित्त की शान्ति और गंभीरता नष्ट हो 
ज.ती है। और कम-से-कम क्रोध का यंह परिणाम होता है कि अधिकारी 
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व्यक्ति की मर्य्यादा भ्रष्ट होकर अपने आश्रितों के श्रधीन हो जाता है । 
इसीलिये विद्वानों का मत है कि क्रोध झाने पर गंभीर हो जाना चाहिये 
क्योंकि क्रोध को व्यक्त करने में विलम्ब करना ही उसके नाश की एकमान्र 
अमोघ ओरोषधि है। 
लोकिक जगत में अलौकिक लगने से मनुष्य का व्यक्तित्व विलज्ञण 
बनता है, यह हम कद्द चुके हैं। उस अ्लोकिकता का 
अलौकिकता तात्पयय यह नहीं है कि श्रप्राकृतिक कारये करे | उसका 
अभिप्राय यह है कि मनुष्य स्व-साधारण की पहुँच 
से बाहर रहे। सर्व-साधारण स्वार्थ-ग्रस्त रहते हैं, अतएव स्वार्थ-त्याग 
अलौकिक गुण है । सर्व-साधारण वासनाश्रों में फँसे रहते हैं, ग्रतएव 
वासना-मुक्‍्त होना अश्रलीकिकता है, प्रलोभन मुक्त होना तथा मोह मुक्त 
होना अ्लौकिकता है । जब किसी के चरित्र में साधारण मानवीय 
दुबलताओं का श्राभास नहीं मिलता तभी इम उसको अलौकिक प्राणी 
मानकर उसके व्यक्तित्व का सम्मान करते हैं। ऐसे श्रनेक वृत्तान्त हैं, 
जिनसे प्रकट होता है कि मनुष्य जब तक श्रसाधारण बना रहता है तन 
तक लोग उसको देवता की तरहद्द पूजते हैं | यदि वह किसी स्त्री के प्रेम में 
फँसकर आचरण भ्रष्ट हो जाता है श्रथवा कोई श्रन्य चारिचत्रिक दुबलता 
दिखलाता है तो लोग समभते हैं कि यह तो हमारी दीःकोडिं का दुबल 
प्राणी है । वहीं उसके प्रति आदर श्रद्धा समाप्त हो जाती है| इसलिये 
साधारण व्यक्तियों जेसी कोई भूल न करनी चाहिए,। उच्च पद पर रह 
कर किसी को यह समभने का अ्रवसर न देना चाहिये कि आप केवल 
लौकिक प्राणी हैं--अश्रर्थात्‌, वही हैं जो वूसरे भी हैं। इसके लिये कुछ 
अंशों तक अपने. व्यक्तित्व को रहस्यमय बनाना पड़ता है। अ्रपना एक रूप 
रखना चाहिये जो बार बार देखने पर भी वेसा ही लगे, जो दूर से भी 
उतना ही प्रभावशाली हो, जितना निकढ से | 'नाम बड़े और दशेन 
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छोटे! की उक्ति चरिताथथ नहीं होनी चाहिये । व्यक्तित्व को सरल रखकर 
भी उसको गंभीरता से, चतुराई से रहस्यमय बनाया जा सकता है । 
आकाश निर्मल होने पर भी रहस्यपूर्ण हे । 
संगति का प्रभाव भी व्यक्तित्व के निर्माण पर पड़ता है। तुलसी 
के शब्दों में 'सतसंगति महिमा नहिं गोई |!” श्रथात्‌ 
संगति सत्संगति की महिमा छिपी नहीं है। और उन्हीं के 
शब्दों में 'को न कुसंगति पाइ नसाई !--झुसंगति 
से कौन नहीं नष्ट होता । यह प्रभाव तो अपने चरित्र पर पढ़ता है। 
अपने व्यक्तित्व के विकास पर और भी अधिक पड़ता है इसको इन 
पंक्तियों से सममिये-- गगन चढ़ुई रज पवन प्ररुगू ! ( तुलसी ) तथा 
गो गद राह हैं मगर आ्रॉँधी के साथ हैं ।---अकब्रर | बड़ों की संगति 
से छोटे भी बड़े बन जाते हैं या बड़ो जेसे लगते हैं। बड़ों के नाम ही 
में बड़ी सिद्धि होती है । उनके दशन-मात्र से हृदय में सत्प्ररणायं उठती 
हैं, मनुष्य प्रत्यज्ञ जीवन का एक आदर्श देखता है। सत्र दृष्टियों से 
सत्पुरुषों के सम्पर्क में रहना श्रात्म-विकासक होता है। महात्मा व्यास 
ने लिला है कि महापुरुषों का दशन कभी निष्फल नहीं जाता; द्वंष, 
अशान, प्रमाद या प्रसंग-बश भी लोहा याद पारस मणि से छू जाये तो 
वह सोना हो ही जाता है-- 
'महतां दर्शन ब्रग्मनन्‌ जायते नहि निष्फलम्‌ | 
हेषादज्ञानतोवापि प्रसक्भाद्वाप्रमादतः। 
अयस: स्पश संस्पर्शा रुक्मत्वायेव जायते ॥” - महाभारत 
व्यक्तित्व के विकास के लिये सवंदा स्वावलम्बन का ही 
आश्रय लेना चाहिये। सहायकों की प्रतीक्षा में बेठने 
स्वावलम्अन॒ से अपनी प्रगति दकी रहती है । इस विषय में टेगोर 
का 'एकला चलो रे? उपदेश मान्य है। कत्तेव्य का 
निश्रय करके और आत्मशक्ति को संतुलित करके एक मार्ग पर चल 
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निकलना चाहिये । जो अ्रपनी रुचि का विषय हो उसी को मौलिक बना 
कर उसी की साधना में श्रपने को लगाना चाहिये। जहाँ कठिनाइयाँ 
मिलें, वहाँ “त्राहि माम्‌ त्राहि माम! न चिल्ला कर पूण मनोबल और 
पुरुषार्थ के साथ अपनी परीक्षा देनी चाहिये। श्रग्नि-परीक्षा के बाद ही 
स्‍्वरण कुन्दन होता है | हीरा खरादे जाने के बाद ही मूल्यवान्‌ होता है । 
यह सोच कर साहस के साथ कठिनाइयों में कूद पड़ना चाहिये। संकद 
को पार कर जाने वाला लोकपूज्य होता है । 


व्यक्तित्व का जब्र क्रमशः विकास होता है तभी वह स्थायी रहता है। 
विकास तब्र होता है जब्र सफलता के बाद सफलता को 
क्रमशः विक्रास श्रंखला बँधी रहे, जब कीति श्रलणिडित रहे । अ्रगरेज्ञी 
के किसी विचारक ने कहा है कि प्रसिद्ध होने का यह 
एक दण्ड है कि मनुष्य को निरन्तर उन्नतिवान्‌ बने रहना पड़ता है-- 
"0 8 थ6 लाए 06 शि6 धाीक्क 8 गाह्षा वराप्रड 0एश' ६९९ 
पडा. 
क्रम खण्डित होने पर उसको पुनः जोड़ना कठिन होता है। साख 
उखड़ने पर फिर नहीं बेंठती । इसलिये अपने प्रभाव को प्रतिदिन बढ़ाते 
रहना चाहिये। यह तभी सम्भव है जब्र कि कहने से श्रधिक करके 
दिखाया जाय । कहने-मात्र या बड़प्पन का श्रभिनय करने-मात्र से धाक 
नहीं जमती | सिनेमा में राम का अ्रभिनय करने वाले नर की उतनी 
प्रतिष्ठा कभी नहीं हो सकती जितनी मय्यांदा पुरुषोत्तम राम की । वास्त- 
विकता का ही मान होता है। आत्मोत्थान करने वाले का ध्येय सदेव 
यह होना चाहिये कि वह साधिकार अ्रन॒पम, अनन्य, सवग्रणी बनकर 
दिखला देगा | 'मनसा वाचा करमणा! एक होकर उसको श्रात्म-विशापन 
करना चाहिये और यथाशक्ति कीतिं, धन और स्वास्थ्य का स॑चय 
करना चाहिये। 
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सारांश 


मनुष्य एक घड़ी की तरद है, जिसका संचालन-यन्त्र गुस रहता है, 
काम करने वाले द्वाथ बाहर रहते हैं । दोनों जब्र ठीक रहते हैं तो मनुष्य 
घड़ी की तरह समय के साथ चलता हुआ विकास करता है। श्रतएव 
मनोबल और पुरुषार्थ को संयुक्त करके निश्चित गति से बढ़ना 
चाहिये । 


७ ७ 
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मनुष्य का मस्तिष्क 


“रथ वेद? के शब्दों में मनुष्य का मस्तिष्क एक 'हिरण्यमय कोष, 
अर्थात्‌ स्वण से भय हुआ कोष, है । इसका स्पष्ट 
मस्तिष्क-जल प्रमाण एक तो यही है कि शुद्ध शारीरिक परिश्रम 
मनुष्य का प्रधान करने वाला व्यक्ति ( मज़दूर ) दिन भर में अधिक-से 
बल हे अधिक एक रुपया कमाता है, परन्तु एक बुद्धि- 
व्यवसायी उतने ही समय में लाखों-करोड़ों रुपये कमा 
सकता है और कमाने वाले कमाते ही हैं | दूसरा प्रमाण यह हे कि शरीर 
के हड्डी-मांस एवं रासायनिक तत्त्वों का मुल्य चार या पाँच रुपये तक हो 
सकता है, परन्तु मानव-मस्तिष्क से निकली हुई एक तत्त्व की बात 
कभी कभी लाखों रुपये की हो जाती है। . 
'हिरएयमय कोष? का अ्रथं यह नहीं है कि मस्तिष्क एक रुपया 
बनाने का यंत्र है । उसका व्यापक ग्रथ यह है कि मस्तिष्क मानव-जीवन 
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की प्रधान सम्पदा है। मनुष्य की सभी सम्पत्तियों, शक्तियों एवं विल- 
क्षणताश्रों का वही उत्पादक है। वही उसकी प्रधानता का मूल आधार 
है। कद्दा भी है कि सर्वेषु गात्रेषु शिरः प्रधानम्‌ ,--सन्न अ्रंगों में सिर 
प्रधान है। मस्तिष्क बल का विकास ही मनुष्यता का प्रथम लक्षण माना 
जाता है। 


शरीर से मनुष्य एक बहुत साधारण कोटि का जीव है। शरीर 
सम्बन्धी कोई भी ऐसा बल ओर कम नहीं है जिसमें कोई न कोई पशु 
उससे श्रेष्ठ न हो। सिंह-जेसा पराक्रम और नाद, हाथीजेसा श्र/कार- 
प्रकार, गद्ध-जेसी दृष्टि, पक्षियों जेसी गमनशक्ति, घोड़े-ग्े जेसी भार 
वहन करने की शक्ति मनुष्य को कहाँ सुलभ हैं। वह तो जन्म से ही 
शारीरिक श्रसमर्थता लेकर, जकड़ा हुआ, रोता-चिल्लाता, अ्रध विक्षित 
सा पृथ्वी पर आता है; बिना सिखाये श्रयने परों परन तो खड़ा हो 
सकता है श्रोर न कोई काम कर सकता है। पशु-पत्षिपरों के तच्च जन्म 
से ही समर्थ और शारीरिक क्रियाओं में स्वावलम्बी होते हैं। इन 
असमथेताओं के होते हुए भी मनुष्य केवल अपने मानसिक तरल की 
श्रेष्ठ से सव-समर्थ एवं सबे प्रधान प्राणी बन जाता है। ईश्वर के 
बाद सर्वशक्तिसम्पन्न वही माना जाता है। मस्तिष्क बल से साधनों का 
श्रांविष्कार करके वह पंशु-वर्ग पर विजय प्राप्त करता है। प्रकृति से 
अतिरिक्त शक्ति लेता है और संसार के भीतर श्रपने एक नये संसार 
का निर्माण कर॑ता है। वायुयानों पर बेठकर वह सेकड़ों-हज़ारों पंत्ियों 
की सम्मिलित गति से आकाश में गमन करता है। ध्वनिविस्तारक 
यंत्र से बह ऐसी श्राकाश-वाणी सुनाता है कि वह प्रथ्वी के एक कोने 
दूसरे कोने तक गूंज जांती है। मनुष्य-निर्मित यंत्रों में सदस्त्रों घोड़ों 
की शक्ति समाई रहती है, उसकी एक मालगाड़ी पर लाखों गधों का 
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भार ढोया जाता है। दूरदशक यंत्रों से वह दूर के ग्रहों के भीतर भी 
भाँक लेता है। जो उनसे भी नहीं दिखलाई देते उनको ज्योतिष- 
गणित से देख लेता है। अपनी शान-दृष्टि से वह भूत-भविष्य-बरतंमान 
सब को देखने की क्षमता रखता है। उससे वह प्रत्यक्ष को ही नहीं, श्रप्रत्यक्त 
को भी देखता है, संसार-व्याप्त श्रनन्त शक्ति तरंगों का श्रनुभव करता 
है श्र उनको पकड़ता है। 

शारीरिक सम्बल की सीमा है, परन्तु मानस-सम्बल की कोई सीमा 
आजतक देखी नहीं गई। परों से मनुष्य एक सीमा तक ही दौड़ कर 
जा सकता है, ओर शरीर से मृत्यु तक दौड़ सकता है, परन्तु मस्तिष्क 
के विचार जहाँ तक दौड़ कर जा सकते हैं, वह सीमा श्राजतक निधारित 
नहीं हो सकी | शरीर-नाश के बाद भी मस्तिष्क भविष्य की शताब्दियों 
में समाया रहता है और कई युगों तक उसके विचार सजीव रहते हैं। 
मस्तिष्क-जल से मनुष्य जितना ऊँचा उठ सकता है, उसकी नाप भी 
नहीं हो सकती है। एक-से-एक बढ़कर कवि, विचारक, श्राविष्कारक 
राजनीतिजश्ञ और कूय्नीतिशञ पंदा होते ही रहते हैं| उसकी विशालता 
का श्रनुमान भी नहीं लगाया जा सकता। एक छोदगाससा प्राणी भी 
एक विशाल जगत्‌ को अपने मस्तिष्क के एक कोने में डाले रद्दता हैं । 
यही नहीं, वह तो विराद रूप धारी परमेश्वर को भी अपने श्रन्तस्तल में 
बेठने के लिये निमंत्रण देता रहता है। उसका पेट सेर-दो सेर भोजन 
से भर जाता है, जेब, तिजोरियां कुछ लाख रुपयों से भर जाती हैं, परन्तु 
चित्त तो संसार की समस्त सम्पत्तियों से भी नहीं मरता और कभी-कभी 
दो चार बातों से ही भर जाता है| 

'बास्तव में, मस्तिष्क बल असीम है | उसकी असीमता के 
कारण मानवश्नक्ति भी अ्रसीम है। लोग शभ्रम-वश श्रपने मन में अ्रपनी 
समथंता की एक कल्पित सीमा बना लेते हैं। वह उनकी व्यक्तिगत 
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सीमा होती है। मस्तिष्क के विकास की कोई सीमा नहीं बॉाँची जा सकती | 
यह असंख्य प्रमाणों से सिद्ध है। सारी बातों से यह स्पष्ट है कि मनुप्य 
का मस्तिष्क ही उसका कल्पतझ, सबंसिद्धिदायक कवच, महर्व का मह- 
तत्व और अपना सववस्व है। जिस प्रकार १००० की संख्या में से यदि 
१ को निकाल लिया ज.य तो उसके श्रागे के तीनों शून्य, शुन्य--श्र थात्‌ 
मूल्य-रहित, हो जाते हैं, उसी प्रकार मानव-जीवन से उसके मस्तिष्क 
को अलग कर देने से उसकी 'एकता” या मह्यनता और सारी मनुष्यता 
ही समाप्त हो जाती है । किसी पागल की दशा को देखकर यह बात ठीक 
से समभी जा सकती है | जीवित रहते हुए श्रीर शरीर के सशक्त होते हुए 
भी ऐसा व्यक्ति पशु से भी अधिक नित्रल, निस्सह्वाय और बेकार हो जाता 
है। मानसिक बल की महत्ता पर एक दृष्टि से ओर विचार कीजिये । शरीर 
से निन्नेल होकर भी बुद्धिमान व्यक्ति करोड़ों बलवानों पर श्रपना आधिपत्य 
स्थापित करता हुआ देखा जाता है। शरीर बल पर मस्तिष्क-प्रसूत उपाय 
बल की सवेंदा विजय होती आई है। मनुष्य को संसार में ऐश्वर्य, 
भ्र्थात्‌ ईश्वरता, देने वाला उसका मस्तिष्क ही है। भीतर से ही नहीं, 
बल्कि बाहर से भी वह मानव की महानता का प्रतीक है | सिर उठाने से 
मनुष्य को मनुष्यता उठती है, उसके भ्ुकने से दीनता प्रकट होती है । 
वेभव-सूचक वस्तुएं मस्तक पर ही रक्खी जाती हैं--जैसे पड़गी, गोपी । 
मस्तक पर ही पुरुषों का विजय-तिलक ओर ख्थियों का सौभाग्य- 
बिन्दु लगता है। महान्‌ की महानता कहाँ नहीं पूजी जाती । 
मानस-बल को प्रभावता को समभते हुए भी स्वयं मस्तिप्क के 
स्वरूप को समझना कठिन है । सत्य बात यह है कि 
मस्तिष्क का कोई भी ठीक-ठीक यह नहीं बता सकता कि वह 
साधारण परिचय( मस्तिष्क ) क्या है ओर केसा है! स्थूल रूप से 
बह कपाल के भीतर सुरक्षित एक छोग्ा-ता चेतना-यंत्र 
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है जो सम्पूण शरीर के चेतना-चक्र (7०"ए००७ 8५४5७७॥ ) से संयुक्त 
होकर इन्द्रियों को चेतन्यता देता है और उनके द्वारा विपयों का ज्ञान 
प्राप्त करता है। यह उसका अंग-रूप हे। उसका एक अनंग-रूप भी है 
जो श्रधिक शक्तिशाली एव स्वतंत्रे रता है। अंग श्रनंग दोनों मस्तिष्क 
के पश्चथवाची हैं | मस्तिष्क का अंग रूप तो वही है जिसकी सभी शरीर- 
शास्त्री जानते हैं और जिससे शरीर का समस्त चेतना-कर्म सम्पादित॑ होता 
है। श्रनंग रूप भावनामय है, तत्वमय श्रौर अश्रनुभव-गम्य है, परन्तु प्र-य त 
नहीं | वह शरीर-रहित और भाव-शरीर-घारी है। उस रूप में वह कैसा 
है, क्तिना बड़ा है, इसको कोई नहीं बता सकता | श्रतएव मस्तिष्क के 
विषय में इतना ही ज्ञात है कि वह क्या करता है और केसे करता है तथा 
किस प्रकार व्यक्त होता है ? उसकी जिन शक्तियों या प्रश्नत्तियों से स्वय॑ 
उसका चेतना-भाग संचालित होता है; उनकी श्रनुभूति-मात्र होती है। 
एक बात का अनुभव और होता है कि मत्तिष्क का शारीरिक रूप ही उसके 
क्रिया-तत्त्वों का घ/रक होता है। वह विक्षत हो जाता है तो चेतनाशक्ति 
स्वयं शरीर को प्रभावित महीं कर सकती । 


मनोवेशानिंकों ने मस्तिष्क की क्रिया-प्रंणाली का श्रध्ययन करके उस 
को दो भागों में विभाजित किया है। सामने कें उन्नत॑ भाग की बृहत 
मस्तिष्क या चेतन मन कहते हैं श्रोर पीछे के भांग की लघु मस्तिप्क 
या अ्न्‍्तर्म न । इन्हीं दोनों से मांवं, विचार यां संज्ञा-सम्रन्धी सर्भी शारी- 
रिक काये होते हैं। ज्ञान तंन्तुओं के यंहीं केन्द्र-स्थान होते हैं | दूसरे 
शब्दों में, चित्त-प्रवृत्तियों और संवेदनाश्रों के यही चेतना-स्थान होते हैं । 
मन नामक तत्त्व से ये दोनों श्रंग संचालित हीते हैं। मन चित्त, श्रन्तः- 
करण, हृदय और मस्तिष्क के श्रर्थ में भी व्यवहंत होता हैं। प्राचीन 
तस्वजों ने हुदय के भावना-सम्बन्धी जो गुण-घर्म बताये हैं, उनेसें उनका 
अभिषांय मत्तिप्क है। इस तथ्य को स्वर्गीय विंद्रान्‌ महामहोयाध्याय 
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डावटर गगणनाथसेन ने अपने प्रसिद्ध ग्रन्थ प्रत्यक्ष शारीरः में तक-सहित 
प्रमाणित किया है। श्रतएवं हमे मन को मस्तिप्क का क्रियातत्त्व मान 
कर उसके दोनों अंगों के सम्बन्ध में कुछ जान लेना चाहिये। 
चेतन मानस शान एवं विचार का स्लोत होता है। यही अंग कल्पना 
करता है, मनन करता है, विन्तन-विवेचन ओर विवेक 
चेतन मानस करता है। इस खण्ड पर मनुप्य का पूर्ण अधिकार 
रहता है । विद्या, श्रभ्यास, ज्ञान, व्यायाम और पौष्टिक 
तत्वों से इसकी विशेष सक्रिय, कुशाग्र तथा प्रवृद्ध बनाया जा सकता 
है। इसको इच्छानुसार केन्द्रित और नियंत्रित किया जा सकता है। 
इसी भाग के विकास से ज्ञान ओर सम्पू्ण मनुष्यत्व का विकास होता 
है। यही मनुष्य का भविष्य-निमाता या भाग्य-विधाता होता है, तभी 
लोग कहते हैं कि ललाब में मनुष्य का भाग्य लिखा रहता है | यह अनु- 
भवी होने के साथ-साथ विचारक श्रोर ग्राविपष्कारक भी होता है | 
चेतन मन स्वभाव से स्वच्छुन्द, चंचल और शीघ्रगामी होता है । 
संसार की श्रन्य कोई वस्तु इतनी स्वेच्छाचारिणी और तीत्रगामिनी नहीं 
होती | यह स्वग तक दौड़ता है ओर पल-मात्र में । शरीर खाद पर पड़ा 
रहे तो भी मन हज़ार-दो हज़ार म॑,ल की दूरी पर किसी के बन्द शय- 
नागार में पहुँच सकता दे । उसके आने जाने की कहीं झकावद नहीं; 
वह अपने ही रथ पर चलता है, जिसको मनोरथ कहते हैं। ब्रह्म के 
विषय में कही हुई तुलसी की यह उक्तकि उसके विषय में भी चरिताथ 
होती है-- 
“पग बिनु चले सुने बिनु काना। 
कर ब्षिनु कम करे विधि नाना ॥”--मानस | 
यह मन कभी खो जाता है, कभी चोरी हो जाता है, कभी जल-भुन 
कर राख हो जाता है, कभी फूल जाता है, कभी छोटा हो जाता है ओर 
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कभी किंसी रस में मग्न होकर ड्ब जाता है। कंभी यह कगाक्ष-मात्र से 
घायल हो जाता है, कभी केवल बातों से; ओर कभी गालियों को भी 
बड़े प्रेम से सुनता है-- जेसे विवाह में । जिसमें यह रम जाता है, वही 
मनुष्य के लिये मनोरम हो जाता है, चाहे वह कितना ही कुरूप क्‍यों न 
हो । जहाँ से यह टूट जाता है, वहाँ से जीवन का सम्बन्ध दृग जाता है । 
चेतन मन का यह वर्णान कवित्वपूर्ण नहीं बल्कि यथार्थ है। जब यह 
मन मन-मोदक खाता है तो मुख से अनायास लार ग्पकती है। मान- 
सिक दुराचार की श्रवस्था में इन्द्रियाँ श्रकारण चंचल हो जाती हैं । 
कल्पित बोप से शरीर उपतप्त हो जाता है। शरीर पर ही नहीं, सम्पूर्ण 
जीवन पर कल्पना-क्रिया का प्रभाव पड़ता है। 


संक्षेप में यही समझना चाहिये कि चेतन मानस का ज्षेत्र श्रत्यन्त 
उबर है। उसमें प्रत्येक क्षण विचारों की स॒श्टि होती रहती है। वह 
केवल इ*िद्रयों की सहायता से ही विषयोपलब्धि नहीं करता बल्कि 
स्वृतन्त्ररूप से भी काये करता है। किसी काये में लगे रहने पर वह उसी 
के सम्बन्ध में विचार करता है, परन्तु काय न होने पर वह स्वभाव-वश 
बाहर दौड़ने लगता है श्रोर यह समझ लेना चाहिये कि कसी काये में 
चेतन मन के लग जाने का अ्रर्थ उस काय का हो जाना है, उस काय में 
सम्पूर्ण शारीरिक शक्ति का एक साथ लग जाना; क्योंकि वही शरीर का 
चेतनाधार होता है। 


अन्तमन चेंतन-मन का ज्ञान-कोष होता है। अंगरूप में यह गोला- 

कार होता है ओर इसको काटने पर इसमें पुस्तक के 

अ्रन्तमेन पन्नों-जेसे छोटे-छोटे दल मिलते हैं। इस खण्ड में 
जश्ञान-बिचार के तनन्‍नतु नहीं होते । चेतन मानस 

की तरह न तो यह स्वतन्त्र होता है और न बाह्य जगत से 
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सम्बद्ध । बाहर से चेतन-मन-द्वारा जों अनुभूति होती है, वह 
यहाँ पर स्मृति रूप में संचित होती है। देखी सनी भ्रथवा विचार की 
हुई प्रत्येक बांत यहाँ बेठतीं है श्रोर आगे के विचारों की श्रांवश्यकर्ता- 
नुसार उनसे संयुक्त होती है। एक ही बात को बारंग्बांर देखने-सुननें यां 
सोचने से उसकी गहरी छाप इस मन पर पड़ जाती है और समय पड़ने 
पर चेतन मन उन शआआाकृतियों, ध्वनियों श्रोदि के अ्रनुरूष व्यक्ति को 
तंत्कांल पहचान छेता है। प्रायः ऐसा होता है कि किसी को देखकर 
ग्राप उसको पहचांम॑ तो लेते हैं, परन्तु उसका नाम, पूवे परिचय कां 
स्थान ध्यान में नहीं श्राता। बहुत-सी बाते मन में रहती हैं, परन्तु वें 
ठीक-ठीक याद नहीं आरती, या जीम पर नहीं आती। इसका कारंण यहें 
है कि उनकी छाप श्रन्तमन १२ गहरी नहीं रहती, पर रहती श्रवश्य है । 
होता यह है कि अन्तर्मन में बहुत-सी बाते बेठती हैं श्लोर खो जाती हैं । 
कभी-कभी थे अ्रनायास प्रकब हो जाती हैं श्रोर कभी-कभी बहुत-सी बातों 
के साथ उलभी हुई । स्वप्नावस्था में कभी-कभी जो विचित्र दृश्य दिख- 
लाई पड़ते हैं; उसका मुख्य कारण एक यह भी है कि मनुष्य के श्रन्तमंनं 
में कल्पित, पठित या प्रद्क्ष घढित घणनाओं के क्रम उलझ कंर एक 
विचिन्न रूप मे प्रकट होते हैं। उन स्वप्नों से मनुष्य की आन्तरिक स्थिति 
का पता चल जाता है। स्वप्नों से यह पता चलता है कि चेतन मम 
किस प्रकार के विचारों से अपने घर को भर रहा है श्रोर॑ ममुष्य की 
भीतरी स्थिति केसी है । 


अन्तस्तल विचारों का संरक्षक या धारक ही नहीं, उनका संचालक 
एवं उत्पादक भी होता है। जीवन की इंच्छायें, प्रश्नत्तियाँ वहीं उत्पन्न 
होती हैं और वे चेतन मामस की विचारधारा को चुपचाप प्रभावित 
क्रंती हैं। असंख्यक चित्तप्रवृत्तियाँ, भावनायें; कासमायें जो स्तभाव के 
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रूप में होती हैं इसी खण्ड में सोती रहती हैं। आशा, विश्वास, मान, 
मद, श्रद्धा-मक्ति, प्रेम, भय, ईर्ष्या-द्ेष, लोभ, कीध और मोह आदि के 
भाव-दुर्भाव यहीं उत्न्न होते हैं। मनोज का तो वह पिता ही होता है । 
इन वासनाओ्रों का या भावों का विचारों पर प्रव्नल प्रभाव पड़ता है। 
मन में भूत रहने से झाड़ी में भी भूत दिखलाई पड़ता है; स्वभाव में 
बासना रहने से सती की आकृति में भी कामिनी का रूप प्रतीत होता है 
और सद्भाव रहने से वेश्या में भी बहन की छाया दिखलाई पड़ती है । 
अन्तर्मन में कपण की भावना होती है तो कल्पनाकार मन हाथ को 
माला पकड़ा कर बेठा देता है ओर दान-दक्षिणा की कामना करता है। 
उसमें ग्लानि होती है तो विचारक मन आत्महत्या का विचार करता है। 
उसमें बैराग्य होता है तो मनुप्य लाखों करोड़ों की सम्पत्ति को कौड़ी-बरातर 
समभता है। वास्तव मं, अन्तःकरण में जेंसी भावना रहती है, उसी के 
अनुसार हमारा बाहरी दृष्टिकोण बनता है। किसी मन्दिर की मूर्ति में 
एक व्यक्ति देवता का आभास देखता है, दूसरा व्यक्ति उसी की एक 
निर्जीव पत्थर का टुकड़ा मानता है। क्यों ?--क्योंकि पहले व्यक्ति के 
हृदय में देवता की भावना-मूर्ति रहती है जिसके श्रनुसार वह उसी की 
छाया पत्थर की मूति में देखता है | देवता पत्थर में नहीं रहते, हृदय में 
रहते हैं । दूसरे के हृदय में वह भावना नहीं रहती, इसलिये वह बाहर 
देवता को कहाँ से देखेगा ! किसी को एक व्यक्ति परम आदर-श्रद्धा की 
दृष्टि से देखता है, दूसरा व्यक्ति उसी को घृणा और तिरस्कार की दृष्टि 
से देखता है। इसका भी कारण वही हे--अ्रद्ेष या श्रात सम्मान की 
भावना मन के रुकल्पों के अनुसार ही उत्पन्न होती है--“प्रद्वेशों बहु- 
मानो वा संकल्थादुप जायते ।!?--(स्वप्नवासवदत्ता )| तुलसी के शब्दों में+-- 
“जाकी रही भावना जैसी | 
तिन्‍्ह देखी प्रभु-मूरति तैसी।।?--मानस | 
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दुर्विचारों तथा सत्कर्मों-दुष्कर्मों से हमारी आ्रादते बनती हैं, स्वभाव बनता 
हैं, मनोदशा बनती है और मनोदशा के श्रनुसार सम्पूणं जीवन बनता 
है | स्वभाव या मनोदशा के दुष्ट होसे पर विचार निबल हो जाते हें 
और इन्द्रियाँ दुराचारिणी हो जाती हैं | याद मनुष्य मन से क्लीव होता 
है तो उसका सारा पुरुषार्थ निष्फल हो जाता है। उपनिषद्कारों ने सत्य 
ही लिखा है कि मन ही मनुष्य के बन्धन एवं मोक्ष का कारण होता है-- 
मन एवं मनुष्याणां कारण बन्ध-मोक्षयोः ! मनोयोग से कोई तो मनो- 
बल संचित करके अ्रधिक समर्थ एवं स्वतंत्र बन जाता है श्लौर कोई 
अपनी श्रादतों की गुलामी से बंधनग्रस्त हो जाता है। एक बार जो 
स्वभाव बन जाता है, वह कठिनाई से बदलता है, इसलिये नीति का 
वचन है कि स्वभावों दुरतिक्रमः ।? 

अन्तर्मन के संबन्ध में दो-चार अन्य बातें भी जानने योग्य हैं-- 

१--शरीर के श्रंगों की जो स्वाभाविक चेशायें होती हैं, उनका 
संचालक अंतर्मन ही है । कोई विचार मस्तिष्क में आराते ही यह मन 
शरीर के अंगों को तत्काल संचालित कर देता है। इसमें जेसी दुर्भाव- 
नाये या सदूभावनायें जगती हैं या उठती हैं उनका प्रभाव शारीरिक 
चेष्टा और मुख-मुद्र। से तत्काल लक्षित होता है। 

२--सबके मस्तिष्क का भावना-अंग चेतना-अंग से श्रधिक सबल 
होता है। सत्र विचारक भले ही न हों, परन्तु एक अ्रंश तक भावक 
अवश्य होते हैं| सबमें कुछ प्राकृतिक भावनायें द्वोती हैं | इसलिये दृदय- 
स्पर्शी या मर्म-स्पर्शी ब्रातों का प्रभाव अधिक पड़ता है। भावों को 
आन्‍्दोलित करने से किसी की विचारधारा उनके अनुकूल चल पड़ती 
है । परन्‍्त शुद्ध शान-क्षेत्र में भाबुकता का प्रदशन सूर्योदय में चन्द्र जैसा 
होता है। दोनों के अलग-अलग अवसर दोते हैं । जहाँ शान-प्रयोग 
निष्फल होता है, वहाँ भाव की प्रभावता काये कर जाती है । 
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३--श्रन्तमेन की दो प्रवृत्तियाँ सबमें प्रबल होती हैं-“एक श्रा्थिक, 
दूसरी मनोवेशानिक । पहले के श्रन्तगेत क्षुधा या जीविकोपाजेन-सम्ब्धी 
वृत्तियाँ होती हैं; दूसरे के श्रन्तगंत प्रेम-प्रतिष्ठा आदि की प्राप्ति की 
भावनायें | इनको विचारों के वेग से उखाड़ा नहीं जा सकता। श्रतएव 
बिचारों को इस रूप में दालना पड़ता है जिससे छुधा ओर मान 
शआ्रादि की तृप्ति हो सके। 

४--विचारों या संवेदनाओं को अधिक उत्तेजना से पहला ग्राधघ/त 
अंतर्मन पर पड़ता है | वह निन्ेल हो जाता हे। इस स्मृरति-अंग के 
निबल होने से ध्ति ( बुद्धि ) नष्ट हो जाती है क्‍योंकि धारकन्यंत्र ही 
निर्बल होगा तो विचार ठहरेंगे कहाँ, विचार-%/ खला केसे बँधेगी ? 
पागलों की स्मृति ही पहले नष्ट होती है क्रोध में भी पहले स्मृति- 
नाश द्वोता है, जिससे मनुष्य भला-बुरा कुछ नहीं पहचान सकता ओर 
नें सिस्पेर के काम करता है। बहुत-से लोगों के व्यक्तित्व में जो 
विभिन्‍नता दिखलाई पड़ती है, उसका मुख्य कारण उनक स्मृति-दुबलता 
है। विचारों या संवेदनाओं की श्विथिलता श्रथवा श्रकमंण्यता से 
मस्तिष्क में जड़ता आरा जाती है । श्रतण॒व छोटेबड़े मन का कार्यक्रम 
तभी ठीक रह सकता है, जन्न कि दोनों में परस्पर शआदान-प्रदान होता 
रहे । मनुष्य उन्नति तब करता है जब उसके विचार उसकी भावुकता 
पर शासन करते हैं । इसलिये चेतन-मन को ग्रह-पति और श्रन्तमेन को 


गा मानकर उनको उनकी मर्यादा में रखने से सफलता 
लती 


मस्तिष्क की क्रिया-प्रणाली के श्राधार पर उसका साधारण परिचय 
मस्तिष्क का ऊपर दिया जा चुका है और इसका भी संकेत किया 
' प्रधान तत्त जा चुका है कि उसका संचालक मन नामक तत्त्व है। 
उसके अतिरिक्त मस्तिप्क का एक और अंग है 

जिसको बुद्धि कहते है । बुद्धि वह तत्त्व है जो मानस को प्रक/शित करता 
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है बह मानस से संयुक्त रहता है। शान, विवेक ओर स्मृति सम्बन्धी 
जिन कार्यों का उल्लेख ऊपर हुआ है वे बुद्धि के सहयोग से ही होते हैं । 
यायों कहिये कि मानस खंडों की सहायता से बुद्धि ही कल्पना, मनन 
आदि कस्ती है| बुद्धि का हम अलग से वर्णन केवल उसकी कुछ 
विशेषताओं को व्यक्त करने के लिये कर रहे हैं । 


बुद्धि मस्तिष्क की प्रधान शक्ति हे जिसका श्रथ्रिकांश सबकी जन्म 
से ही सुलभ होता' है । उसका केवल एक विशेष रूप है जो स्व-सुलभ नहीं 
होता, वह है प्रतिभा | प्रतिभा उस बुद्धि को कहते हैं जिसमें भीतिक 
विचारों की सृष्टि करने की क्षमता हो | ऐसी विलक्तण बौद्धिक शक्ति 
विलक्षण व्यक्तियों को जन्म से प्राप्त होती है, वह बनाने से नहीं बनती । 
बुद्धि प्रयोग से कोई भी व्यक्ति बुद्धिमान्‌ ओर विद्या-श्रभ्यास से विद्वान 
हो सकता है, परन्तु सब प्रतिभाशाली नहीं हो सकते | 


न्याय शास्त्र के मत से साधारण बुद्धि के दो भेद हैं--अ्रनुभूति 
और स्मृति | इनका विवरण चेतन और अमन्तमंन के श्रन्तर्गत आरा चुका 
है। उपयोग के अ्रनुसार शास्त्रकारों ने उसके कुछ और भी भेद किये हैं। 
उनका भी संक्षिस परिचय जान लेना भ्रावश्यक है। एक प्रकार की बुद्धि 
को आ्सक्त-बुद्धि कहते हैँ | वह्द किसी विषय म॑ आ्रासक्त होकर तब 
स्वार्थ-भावना से उसपर विचार करती है इसलिये वह अपने प्रधान 
धमं--न्याय या विवेक--को भूल जाती है ओर विषय के यथार्थ रूप 
का निरूपण नहीं कर पाती । उत्तम बुद्धि नियासक्त होती है जो न्यायपूर्वक 
किसी वस्तु का यथा-तथ्य निरूपण करती है। निरासक्त और आसक्क 
बुद्धि के आधार पर ही ज्ञानी-अज्ञानी व्यक्ति का भेद्‌ किया जाता है । 

एक प्रकार की बुद्धि संशयात्मक होती है जो भ्रमपू्ण, मलिन श्रौर 
डिविधाग्रस्त रहती है । अल्पक्ष, श्रपराधी श्रोर चंचल सखमभाव के मनुष्यों 
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की बुद्धि संशयात्मक श्रतएव अस्थिर होती है | दुसरे प्रकार की बुद्धि 
निश्चयात्मक होती है जो स्थिर, गंभीर, स्वच्छु ओर ज्ञान से प्रकाशित 
रहती है । 
इसी प्रकार बुद्धि के सदुपयोग, दुरुपयोग और श्रनुपयोग के आधार 
पर उसके श्रनेक भेद किये जाते हैं। ममंशता, कुशाग्रता, दूरदर्शिता, 
सूच््मदर्शिता, प्रत्युत्नन्नता श्रादि उसके विशेष गुण माने जाते है 
ओर दीघ॑-सूचता, जड़ता, मुग्धता आदि श्रात्मनाशी श्रवगुण | सरलता, 
विचारों को स्पष्टता, सुब्यवस्थित दंग से भावों की अ्रमिव्यंजना, प्रगल्भता, 
सक्रियता, एकाग्रता ओर परिणामद्शिता--ये उत्तम बुद्धि के गुण हैं । 
जो बुद्धि क्रियात्मक होती है, सप्रयोजन विचार करती है श्रौर विचारों को 
काय-रूप में परिणत करने के लिये मनुष्य को प्रेरित करती हैं, वही बुद्धि 
विशेष गुणवती कही जाती है | सबसे निकृष्ट बुद्धि वह है जो मन्द रहती 
है और श्रृंगाल की तरह भीरु रहती है। ऐसी ब्रुद्धि वालों या बुड्िहीनों 
को क्रमशः मन्दबद्धि और <ंगालबुद्धि कहते हैं । 
विस्तार के भय से हमने सूत्न-रूप में ऊपर बुद्धि का साध।रण 
विवरण दे दिया है। उसके सदुपयोग के सम्बन्ध में 
बुद्धि की हमें स्॑-प्रथम यही कद्दना चाहिये कि बुद्धि की उपयो- 
महानता गिता से ही मनुष्य की मनुप्यता की प्रतिष्ठा होती है । 
| इस शअ्रध्याय के आरभ में हम मस्तिप्क-बल की 
प्रधानता के सम्बन्ध में जो कुछ लिख चुके हैं वह वस्तुतः बुद्धि-बल की 
श्रेष्ठता का वर्णन है | बुद्धि प्रधान जीव होने के कारण मनुष्य सर्वप्रधान 
जीव है | हितोपदेश में सत्य ही कहा है कि जिसके पास बुद्धि है, वही 
बलवान है--ुद्धिय सथ बल॑ तस्य ।? मानव-जगत में हम प्रत्यक्ष ही देखते 
हैं कि जो बुद्धिमान्‌ हैं वे ही स्वतंत्र, समृद्ध एवं शक्तिमान हैं | बुद्धि- 
स्वतंत्रता से मनुष्य बन्दी-एह में भी स्वतन्त्र रहता है। गाँधीजी उस समय 
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भी सर्व-स्वतंत्र ये जब सारा देश पराधीन था क्‍योंकि वे बुद्धि से खतंत्र 
थे | गाँधी जी बुद्धि-बल से निःशस्त्र होते हुए. भी सवेशक्तिमान थे और 
कौन नहीं जानता कि उस ज्ञीणकाय मनुष्य ने केवल बुद्धि-साधना से 
अकेले खड़े होकर दिग्विजेता श्रँगरेज्ञों को सात समुन्दर, पार खदेढ़ 
दिया। अपने साधारण जीवन में देखिये--किसी कम के सम्पादन में 
एक बुद्धिमान श्रौर एक मूर्ख की शारीरिक क्रियाओ्रों में कोई अन्तर नहीं 
होता, केवल बुद्धि का श्रन्तर होता है जिसके कारण बुद्धिमान का काये 
सफल होता है और मुख विफल-- 


“प्राक्लस्य मुखस्य च कायये-योगे 
समत्त्वमभ्येति तनुनबुद्धि: ॥”--भास | 


बुद्धिमान से कहीं अधिक कठोर परिश्रमी होकर भी मूखे केवल इस- 
लिये नहीं सफल होता कि वह कार्य-कुशल नहीं होता। श्रपनी बुद्धि- 
हीनता और विचारों की दासता के कारण वह परतंत्र तथा बुद्धिमानों 
का आश्रित बना रहता है | हितोपदेश में लिखा है कि ब्ुडिहीनों से ही 
बुद्धिमानों की जीविका चलती है--“विदुषां जीवन मुख: ।! 


बुद्धि की उपयोगिता पर एक दृष्टि से ओर विचार कीजिये--समय 
सबके लिये एक-सा रहता हे, परन्तु बुद्धिमान व्यक्ति उसी को कामधेनु 
बनाकर दुहता है और बुद्धि-रंक उसको व्यर्थ गँवा देता है। ऐसे व्यक्ति 
के हाथ से समय जब तीर की तरह निकल जाता है, तब्र वह सचेत होकर 
खोये हुए. श्रवसर के पीछे किंकत्तव्य-विमूढ़ होकर दौड़ता है। वही अ्रबस्था 
नरक हैं। एक श्रगरेज़ी विचारक ने लिखा है कि अवसर का हाथ से निकल 
जाना और समय बीतने के बाद यथार्थता का शान होना ही नरक है-- 
“तल 8 ०कु०-४ण्मां(ए फ्रांड8९०व छाते (०प्रधा 820 ६00 4806./ 

इस नरक से बचने के लिये बुद्धि का समया न॒कूल उपयोग श्रावश्यक 
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होता है | विदुर की जिह्ा पर बेठकर व्यास की सरखती ने ठीक ही कहा 
है कि सदबुद्धि-द्वारा ही देवताओं का अनुग्रह प्रकब होता हैं; देवता' लोग 
परवादे की तरह डंडा लेकर किसी की रक्षा नहीं करते; वे जिसकी. रक्षा 
करना चाहते हैं, उसको बुद्धि बल से संयुक्त कर देते हैँं-- 
“न देवादंडसमादाय रक्षन्ति पशुपालवत्‌। 
यन्‍्तु रक्षितुमिच्छ न्ति बुद्ध्या स विभजन्तितमू-१। २ -महाभारत 
इसके विपरीत, बुद्धि का दुरुपयोग होने से मनुष्य की मनुष्यता का 
नाश हो जाता हे--विनाशकाले विपरीत बुद्धिः।” इसका प्रलक्ष 
प्राकृतिक प्रमाण यह है कि मृत्यु-काल के निकट होने पर मनुष्य की बुद्धि 
एकाएक परिवर्तित या विपरीत हो -जाती है और वह झपने हित-अहित 
को पहचानने में श्रसमर्थ हो जाता है । तुलसी की यह उक्सि उल्लेखनीय 
हैं... 
“जा कहाँ प्रभु दारुन दुख देहीं | 
ताकर मति पहिलेहि हरि लेहीं |”--मानस । 
जिस दृष्टि से भी हम देखें, यही सत्य प्रतीत होता है कि मनुष्य के 
उत्त्थान-पतन का कारण उसकी बुद्धि होती हैं । बौद्धिक विकासः से मानव- 
शक्ति का विकास होता है और उसके हास से शक्ति-विनाश । यही नहीं 
बद्धि के दुरुपयोग से मन्प्यता का दुरुपयोग होता है।बद्धि इतनी 
प्रभावशालिनी शक्ति ह कि वह कुब्लि होकर अपना ही नहीं, बहुतों का . 
सवंनाश कर देती है । श्रतएव उसके उपयोग में उतनी ही सावधानी की 
आवश्यकता होती है, जितनी बन्दुक या पिस्तौल के उपयोग में । 
. बुद्धि.का सदुपयोग क्‍या हे !--बाल्मीकि के अनुसार उसके ये गुण 
हैं जिनसे उसके उपयोग का पता चल सकता द--सुनने की इच्छा, 
सुनना, ग्रहण करना, धारण करना, तक-द्वारा सिद्धान्त का निश्रय करना 
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विज्ञान और तत्त्व-शान--- 
“शुश्रुषा, श्रवणश्चेत्र प्रहूणं, धारणं तथा । 


उदहोपोहो 5थ विज्ञानं तत्त्व-ज्ञानंच धीगुणा: ।?-रामायण । 

'सार-रूप में इसमें सभी कुछ ञ्रा गया है, परन्तु इसपर विस्तार- 
पूवंक भी विचार करना चाहिये। बुद्धि का प्रधान कार्य है सत्य को 
सतोजना; उसको प्रकाशित करना | जीवन के रहस्यों और प्रकृति के 
रहस्यों को जानना उसका विशेष धर्म हैं । वह एक दीपक है, जिसको 
लेकर मन घोर अंधकार में भ्रपना मार्ग देखता हैं । वही मानस-नेन्र है; 
वही जीवन का नेत्तत््व करती हैं । श्रतएव जब व्रह् सत्य को देखने में 
प्रवीण होती है, तभी नेन्रत््व या नेतृत्व कर सकती है | 


बुद्धि-चक्तु से बुद्धिमान प्राणी पहले जीवन-सत्य को देखता है, 
जिसको श्रात्म-श्ञान कहते हैं। वह श्रपने को पहचानता है, अपनी श्रात्म- 
शक्तियों को देखता है । वह अ्रपनी स्वभावज प्रवृत्तियों को समभता है 
श्र अपनी स्वप्रधान मूल प्रवृत्तियों को पकड़ता है । वह देखता है कि 
उसके मस्तिष्क का स्वाभाविक भुकाव किधर है | वह यह देखता है कि 
उसकी पशु-प्रवृत्तियाँ कितनी प्रबल हैं और आत्म-संयम-द्वारा इनके 
संस्कार का उपाय सोचता है। बुद्धिद्वारा ही वह श्रात्म ज्ञान प्राप्त करता 
है ओर आत्म-ज्ञान ही परम ज्ञान है, ऐसा प्राचीन परिडतों का मंत 
हे--आत्म-जश्ञान पर शान |” पाश्चात्य दाशनिक भी आत्म-ज्ञान को 
देशनशास्त्र का मूल सिद्धान्त मानते हैं और कहते हैं कि श्रपने को 
पहचानो---#ऋए०७छ 7798०॥६.? ' यह ज्ञान बुद्धि के उपयोग से ही सुलभ 
होता है | आ्राक्न-शान के श्रतिरिक्‍त दूसरों को पहचानना भी बुद्धि का ही 
कत्तेव्य है। श्रपने तथा दूसरे को पहचान कर ही मनुष्य अपने कत्तंव्य 
का निश्चय कर सकता है। इस प्रकार बुद्धि का काये है---कत्तेव्य-श्रकत्तव्य, 
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उचित-अनुचित की जानता और जीवन के सत्य को, प्रयोजन को, समझ- 
कर उसका विकास करना । 


बुद्धि का दूसरा प्रधान उपयोग है सृष्टि के सत्य को समझ कर 
मानव-जीवन को उसके श्रनुरूप बनाना | सृष्टि का सत्य क्या है १-- 
शतपथ ब्राह्मण” मं लिखा है कि यह सभी विश्व एंक छुन्द है-- 
छुन्दांसि व विश्व-रूपाणि ।” छुन्द उस गति को कहते है जो ताल-ताल 
में नृ्य करती है। किसी छुन्दोबद्ध-रचना में जिस प्रकार बहुत-से शब्द 
यथा-स्थान संयुक्त होकर एक भाव को श्रभिव्यक्त करते हैं, उसी प्रकार 
इस विश्व-रचना के सभी साधन अ्लग-श्रलग रहते हुए. और परस्पर 
संघषष करते हुए भी एक ही उद्दे श्य की पूर्ति के लिये प्रयत्नशील प्रतीत 
होते हैँं। जिस प्रकार शब्दों को यथा-स्थान संयुक्त करके कोई कवि उनको 
काव्य का रूप दे देता है, उसी प्रकार समस्त प्राकृतिक शक्तियों को क्सी 
कविमंनीषी! ने क्रम से संयोजित किया है तभी सृष्ठि का कार्य-क्रम नियम 
पूवंक चलता है। काव्य के पीछे कवि की प्रतिभा और फिसी चित्र वे; 
पीछे चित्रकार की . कला को तरह स॒थ्टि-रचना के पीछे किसी कुशल 
रचनाकार की रचनात्मक बुद्धि श्रोर उसके श्रस्तित्व का आभास मिलता 
है। उप्ती की भावना श्रथवा योजना के अ्रनुसार सब तत्व सप्रयोजन 
अपनी-श्रपनी मर्य्यादा में सीमित होकर अ्रपने-अ्रपने निश्चित्‌ धर्म े 
अनुसार ही चलते हैं ओर इस व्यवस्था से सम्पूर्ण सृष्टि नियमित गति 
से चलती रहती है । उस भावुक, कलाकार या नियामक को ईश्वर, १२- 
मात्मा झ्रादि नामों से पुकारते हैं। यही सांसारिक जीवन का सब से 
बड़ा सत्य है जिसको बुद्धि से ही समझा जा सकता है। इस सत्य के 
आधार पर ही मानव-जीवन की समस्त रूपरेखा बनती है, मनुष्य के 
चरित्र का निर्माण होता हैं श्रोर मनुष्यता की एक मयांदा बँधती है ! 
मनृप्य समभता है कि वह संसार में अकेला नहीं है, उसका एक साथी 
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भी है जो उसको प्रेरित करता है। वह उसको जीवन का पथ-प्रदशक 
ओऔर जीवन संध्या का अन्तिम दीपक मानकर पथेयपूर्वक आ्रागे बढ़ता है। 
झ्ोर सब से प्रमुख बात यह है कि इसी सत्य-विश्वास के श्राधार पर 
मानव-जीवन की नेतिकता की प्रतिष्ठा होती है, जिसके द्वारा ज़ीवन में 
सफलता मिलती है। समाज में जो अनेकता में एकता दिखलाई पड़ती 
है, वह जीवन में इसी नेतिक पक्ष की प्रतलता के कारण है। 

लोक-जीवन का एक ओर प्रधान सत्य है जिसको समझने के लिये 
बुद्धि की आवश्यकता होती है। उपनिषद के शब्दों में वह यह है-- 
“आनन्द ही ब्रह्म है यह जाना; आनन्द से ही सब प्राणी उसत्न्न होते 
हैं; उत्पन्न होने पर ग्ानन्द से ही जीवित रहते हैं ओर मृत्यु से श्राननन्‍्द 
ही में समा जाते हैं ।!-- 

“आनन्दो ब्रह्मेति व्यजानात--आनन्दाद्ध्येत खल्विमानि 
भूतानि जायन्ते--आनन्देन जातानि जीवन्ति--आननदं प्रयन्त्यमि 
संविशन्तीति |” 

इसको जानने की आ्रावश्यकता इसलिये है कि जीव-मात्र सुख का 
इच्छुक होता है, या दूसरे शब्दों में, आनन्द-कुमार होता है। संसार 
आ्नन्दमय तभी हो सकता है जब सभी सृष्टि के नियमानुसार आचरण 
करें | यह तथ्य बुद्धि ही से जाना जा सकता है | 

संक्षेप में यद्द समझना चाहिये कि बुद्धि द्वारा चित्त की भ्रमणशील 
वत्तियों को रोका जाता है अर्थात्‌ चित्त को एकाग्र किया जाता है । उसी 
को योग कहते हैं । उससे क्प्रद्तियों का दमन करके मानसिक विभूतियों 
को उद्दीत किया जाता है, जीवन के मर्म को समभा जाता है श्रौर 
आवश्यकतानुसार बाहर से ज्ञान का संचय करके सद्विचारों का निमाण 
किया जाता है| सुकरात के मत से ज्ञान ही चर्म ६--'६7०9७॥०१६2० 78 
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ए.४7०.” और पाश्चात्य दर्शन के अनसार ज्ञान ही शक्ति है--'फगञाएक्त- 
]९68० 8 ए०छ०7/ भारतीय दशेन के मत से ज्ञान-द्वारा किया हुआ 
कम ही प्रधान बल है | क्रियात्मक ज्ञान ही बुद्धि का अश्रसली धन है। 
महाकबि गेटे के शब्दों में विचारों को काय-रूप में परिशत करना संसार 
में सच से कठिन काय है---70 फुफ॑ ०6८!३ पाठप्र्ठा। 70 8९४०7 
48 (6 77080 वा07॥0 ऐयए ॥ ६06७ ऋ०ए"(.” ग्रतएव बुद्धि का 
काम किसी ज्ञान को प्राप्त करना ही नहीं, बल्कि उसका उपयोग करना 
है; और उपयोग भी इस तरह करना कि उससे मानव-चरित्र की 
मय्यांदा बनी रहे | गाँधी जी ने लिखा है कि चरित्र के बिना ज्ञान एक 
नाशकारी बल है जेसा कि संसार के बहुसंख्य सिद्ध-हस्त चोरों और धूत्ते- 
भलेमानुसों के उदाहरणों से प्रकय होता है। चरित्र के लिये बाहर की 
अपेक्षा बुद्धि को अपनी श्रात्मा का आश्रय लेना पड़ता है। 


मानस-तत्त्वों के इस विवरण को समाप्त करने के पूर्व आत्मा के 
विपय में भी कुछ लिख देना आवश्यक है क्‍योंकि 
आत्मा वहीं प्राण-प्रदायक तत्त्व है ओर तत्त्वशों के मत से, 
उसी से उसके स्वभाव का 'महत्‌? ( बुद्धि ) उसन्न 
होता है जिससे मनुषध्यता का विकास होता है। बहुत-से लोग आत्मा 
के अस्तित्व में विश्वास नहीं करते श्रोर जीवन के भोतिक पन्ष को ही 
सवेस्व समभते हैं। वे लोग श्रात्मिक शक्ति को इतना महत्त्व नहीं देते 
जितना ऐट्म की शक्ति ( 40/0070 ९7९४५ ) को, यद्यपि इसी युग में 
गाँधी जी सिद्ध कर चुके हैं कि आत्मिक शक्ति ही संसार की प्रधान 
शक्ति है । जो लोग श्रात्मा के अ्रस्तित्त्व में विश्वास नहीं करते वे अपनी 
चेतनता की श्रपेक्षा अपनी जड़ता में अधिक विश्वास करते हैं | 


आत्मा के होने का इससे बढ़ कर कोई प्रमाण क्‍या होगा कि 
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वही, एक तत्त्व है जिसके संयोग से पार्थिव शरीर में चेतन्यता 
अर जाती है और उसी के वियोग से मिट्टी का शरीर फिर मिट्टी में मिल 
जाता है। मरने पर भी शरीर ज्यॉों-का-त्यों बना रहता हे, पर उसमें 
कोई एक अज्ञात वस्तु नहीं रहती जिसके कारण वह निर्जीव हो जाता 
है । दूसरा प्रत्यक्ष प्रमाण यह है कि प्रत्येक व्यक्ति चाहे वह महा संकद- 
ग्रस्त, महारोगी या अनोध बालक क्‍यों न हो मृत्यु से डरता है, श्रपने 
को बचाने की चेश्टा करता है। जीवन के अग्तिम क्षण तक जजरकाय 
बुद्ध भी मृत्युन्यंत्रणा से बचना चाहते हैं, यद्यपि समी मानते हैं कि 
मृत्यु से शारीरिक व्यथा का अन्त हो जाता है। इस स्वाभाविक भय का 
कारण यह है कि यद्यपि कोई मजुप्य मृत्युकालीन बेदना का अ्रनुभवी 
नहीं होता, परन्तु कोई ऐसी वस्तु शरीर में रहती है हो उस घोर वेदना 
से परिचित रहती है और पुनः उसको मोगने से घत्रड़ाती है। वह वस्तु 
या तत्त्व आत्मा ही है। वह वस्तु बुद्धि नहीं हो सकती क्योंकि जीवात्मा 
में बुद्धि की भिन्नता अनुभूत ही नहीं, प्रयक्ष प्रमाणित भी होती है। 
पागलपन में बुद्धि पूर्णतया नष्ट हो जाती है, फिर भी शरीर जीवित 
रहता है । योग की मनोलय अवस्था में अथवा बेहोशी में सम्पू्ण मान- 
सिक क्रियाएँ स्थगित हो जाती हैं, परन्तु प्राणी जीवित रहता है । इससे 
उस अतिरिक्त शक्ति का आभास मिलता है। 

कभी-कभी कोई अनेतिक आचरण करने पर मनुष्य को आत्म- 
गलानि होती है श्रोर कभी-कभी अकेले में भी कोई अ्रपकर्म करते 
समय उसको अपने से ही मय लगता है। ये बातें आत्मा के अ्रस्तिन्ब को 
प्रमाणित करती हैं। ये बौद्धिक क्रियाएं नहीं हो सकतीं क्प्रोंक बद्धि 
के सहयोग से ही कर्म होता है श्रोर श्रपराधी स्वर्य न्यायाधीश नहीं बन 
सफंता । कोई ओर है जिससे मन, ब॒द्धि दोनों डरते हैं ओर मन जब 
उच्छुछल होने लगता है तो सावधान बुद्धि उसको सचेत कर देती है 
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कि भीतर कोई बाहरी देखने वाला भाँक रहा है। मनुष्य को अनुभूति 
होती है कि भीतर एक द्रष्टा है, साक्षी है, सब के साथ ईश्वर का एक 
गुप्तचर लगा है। बड़ा-से बड़ा श्रततायी भी निरपराध व्यक्ति को सताते 
समय भीतर से निबल हो जाता है; क्योंकि ईश्वर का वह राज-दूत अन- 
तिक कार्यों में सहयोग नहीं देता | नेतिक कार्यों में आत्म-शक्ति स्वभावतः 
बढ़ जाती है क्योंकि समस्त शरीर को जीवन-पयन्त सतेज रखने वाली 
महाशक्ति का तेज प्रस्कुडित होता है। यह वही प्रकाश है जिसको 
नोश्रखली में महात्मा गाँधी श्रपने भीतर टेढ़ते थे। स्वानुभूति से उस 
तेजोमय तत्व का आभास मिलता है। बीज के बिना इच्त की तरह 
जत्माहीन जीवन की कल्पना नहीं हो सकती | 


जीवात्मा के श्रस्तित्व की मान लेने पर भी उसके स्वरूप का ठीक- 

ठीक निर्णय करना कठिन है। उसका स्वरूप-जेसा भी 

आत्मा का हो, इतना निश्चित है कि वह परम चेतन्य, आनन्द-मय 
स्वरूप. तेजस्वी, ज्ञानमय, निर्विकार ओर अक्षय है। आत्म- 
शक्ति की दृढ़ता से उसकी इन विशेषताश्रों की अनुभूति 

होती है। मानव-जीवन के आदश ओर ध्येय इन्हीं गुणों के आधार 
पर बने हुए प्रतीत होते हैं। यदि शआआत्म-तत्त्व में ये बात न होतीं तो 
स्वभाव और विचारों में ये बाते केसे आ्रातीं। प्रकृति में ईश्वरीय कार्यों 
को देखकर मनुष्य ईश्वर में भी इन्हीं गुणों की कल्पना करता है। 
आत्म-संयम से वह स्वयं अपने भीतर विशेष चेतनता, आनन्द, स्फूर्ति 
शानप्रकाश, शुद्धता ओर श्रमरता का अनुभव करता हैं। निश्चय ही 
आ्रात्मा का वही स्वरुप है जो स्ंभूतान्तरात्मा ब्रह्म का है। तभी तो 
शास्त्रकारों ने निशय किया है कि श्रात्मा ही ब्रह्म है या आत्मा-पर- 
मात्मा का अंश है, श्रथवा महाकबि तुलसीदास के शब्दों में--“ईश्वर 
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अंश जीव अविनाशी |? वही कर्त्ता है जो चरित्र स्वभाव, कत्तेव्य और 
जिज्ञासा की उत्पत्ति करता है। वह ज्षेत्रत़् हे जो भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के 
क्षेत्र में भावों का आरोपण करता है। 


आत्मा ब्रझ्ममयी है इसको दो-एक श्रन्य प्रमाणों से भी समभना 
चाहिये । वेद में लिखा है कि आदि में केवल ब्रह्म था। उसने संकल्प 
किया कि मैं एक से अनेक हो जाऊँ; इस संकल्प के बाद उसने सृष्टि-रचना 
आरंभ की और स्वयं उसी में समा गया | ईश्वर ने सचमुच ऐसा संकल्प 
किया या नहीं, इस पर तके करने की श्रपेक्षा इसके सत्य को इसी रूप में 
देखना चाहिये कि एक ही प्राण सवभूतों में समाया है तभी सच शक्तियाँ 
एक धुन में काम कर रही हैं। त्रिना संकल्प या योजना के ईश्वर यों ही 
गिरकर चकनाचूर न होगया होगा । 'एकोउहं बहुस्याम” की भावना को 
हृढ़ करके उसने आत्म-विकास किया दोगा। ध्यान से देखने पर एक 
से अनेक होने की यह भावना मानव-स्वभाव में दिखलाई पड़ती है। 
कर्म से, सहानुभूति से, प्रतिष्ठा-प्राप्ति से मनुष्य अपने को व्यापक बना 
देना चाहता है और हम प्रत्यक्ष देखते हैं कि जो व्यक्ति अपने को जितना 
व्यापक बना लेता है वह उतना ही ऐश्वयवान बन जाता है। विश्व- 
कवि डेगोर ने सत्य लिखा हे कि “देश और काल में जो मनुष्य जितने 
अधिक मनुष्यों के अन्दर अपने को मिलाकर देख सका है श्रौर प्रकाशित 
कर सका है, वह उतना ही महान पुरुष है ।” श्रात्म-विकास की ईश्वरीय 
भावना प्रत्येक-मनुष्य के हृदय में रहती है । 


दूसरी बात यह है कि साधारण-से-स।धारण प्राणी मी स्वभाव से 
महत्वाकांक्षी रहता है। बह प्रभु होना चाहता है, श्रधिकारी एवं ऐड- 
वर्येवान्‌ होना चाहता है | धनोपाजन तथा यशोपाजैन से मनुष्य दूसरों पर 
ईश्वरता प्राप्त करना चाहता है; जो बाहर सफल नहीं होता, वह घर में 
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स्त्री बच्चों वा हीप्रभु बनकर रहना चाहता है। जो कसी पर अधि- 
कार प्राप्त नहीं कर पाता, वह घर के पशुओं पर ही अपना प्रभुत्तत दिखा 
कर आत्म-संतोप करता है। प्रभु होने की यह सावंजनिक आकांत्षा 
मनप्य के हृदय में किसी प्रभु के अंश से ही आती है। इसी के साथ 
यह भी समझ लेना चाहिये कि सभी स्वभावतः स्वाधिकार प्रेमी हें, 
इसलिये कोई किसी के श्रधिकार को छीनकर उसकी सहानभूति नहीं 
प्राप्त कर सकता । ईश्वर का एक ओर विचित्र गुण मानव-मनोवृत्ति में 
समाया हुआ है, वह यह है कि शक्ति या धन को बशेरने से नहीं बल्कि 
उनका वितरण करने से ऐश की प्राप्ति होती है। ईश्वर ने प्रकृति में 
अपनी विभूतियों को फेला दिया है, इसीसे उसकी ईश्वरता का मान 
दोता है| मानव-समाज में भी देखिये तो यही बात मिलेगी। जो दूसरों 
को दे सकता है--चाहे अ्रधिकार या धन या पद--शओ्रौर जो दूसरों 
के लिये त्याग कर सकता है उसीको लोग स्वभाव-वश, ( बुद्धि- 
वश नहीं ) सामथ्येबान्‌ या महान्‌ मानते हैं। सेवा-त्याग और परोपकार 
से ही ऐश्य या अ्रधिकार की प्राप्ति होती देखी जाती है। इसको देखते 
हुए स्कंद-पुराण की ईश्वर-द्वारा कथित यह उक्ति ठीक समझ में श्र 
सकती है--'ददामि च सर्देश्वर्य ईश्वसस्तेन कील्यते ।---अ्र्थात्‌, मैं सदेब 
ए्य प्रदान करता हू! इसलिये ईश्वर माना जाता हू । कुबेर धनांधीश 
कहे जाते हैं, परन्तु लोक में उनको कोई नहीं पूजता। लक्ष्मी की पूजा 
सत्र होती है; उनकी पूजा के लिये त्योहार है; उनकी मूर्तियाँ हैं और 
उपासकों में उनके प्रति श्रद्धा मिलती है। कारण यह है कि लक्ष्मी 
दूसरों को समृद्ध बनाने में प्रसिद्ध हैं; वे देती हैं; कुत्रेर की तरह बढ़ोरती 
नहों | इस प्रश्गत्ति को धारण करने वाली शक्ति श्रात्मा ही है जो ब्रह्म- 
स्वरूपिणी है । जो ऐ्वय नहीं प्रदान करता उसके प्रति मामब-आत्मा 
विद्रोह करती है। जनता की इसी प्रवृत्ति ने उन देशी-नरेशों को नीचे, 
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गिरा दिया जो दूसरों को ऐश्वय न देकर उनका ऐश छीन कर स्वय॑ 
ऐश्र्वंशाली बने रहना चाहते थे। उनकी ईशता कृत्रिम थी, श्रतएव 
ग्रसह्मय थी। उन्होंने ईश्वर की पदवी तो ले ली थी पर कभी यह चेश 
नहीं की कि वे एक से अनेक हो जायें अथात्‌ प्रजातंत्र स्थापित करके 
अपने को प्रजा में व्यापक बना दें । 


ब्रह्म ओर आत्मा समानधर्मी हैं, इसका एक प्रबल प्रमाण ओर भी 
है | लोकिक दृष्टि से मनुप्य अपने से अधिक अन्य किसी को नहीं चाहता 
वह स्वार्थी होता है ओर उसके अधिकांश काम स्वाथ की प्रस्णा से होते 
हैं| परन्तु स्व/थं पर ही उसका सारा संसार नहीं बनता | मनुष्य के भीतर 
एक ओर प्रबल भावना रहती है जो स्वाथ को दबा लेती है। वह 
भावना प्रबल होती है तो मनुष्य उस जीवन तक को सदंष बलिदान 
कर देता है जिसके लिए वह स्वाथ-संचयय करता है और जित जोवन 
की रक्षा के लिये वह अपना सबंस्व लुगने को तेयार रहता है । वह 
नेतिक भावना है। मनुष्य अपने आदशों की रक्षा के लिये जीवन का 
मोह नहीं करता | देश-प्रेम, जाति-प्रेम, धमं-प्रेम के लिये वह सह्ष 
आत्म-त्याग करता देखा जाता है ग्रोर उसकी आत्मा तभी उद्दीत्त होती 
है जम्न नेतिक जीवन की रज्ञा, मानवता की मान-रक्षा का प्रश्न उपस्थित 
होता है । उस दशा में लोक-सेवा के लिये वह श्रपने को भूल जाता है | 
तभी प्रकर होता है कि मनुष्य अ्रपने लिये ही नहीं, दूसरों के लिये भी 
जीता है। वह समाज में अपना नाम, अपनी कीति छोड़ जाना चाहता 
है--शरीर चाहे रहे या न रहे | श्रादर्शों के पालन की यह भावना और 
अमरता की आकांच्षा ही प्रकय करती है कि आत्मा में ईश्वर-रूपी श्रग्न 
की चिन्गारी है। और यह बात सत्य मालूम होती है कि मनुष्य को 
ईश्वर ने अपने जेसा ही बनाया है, उसको श्रपनी जेसी रचनात्मक एवं 
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मदत््वाकांक्षणी बुद्धि दी है । आत्मा ढारा ही ये ईश्वरीय तत्व शरीर में 
श्राते हैं । 
आत्मा के रूप में मनुष्य को देवी तत्त्व सुलभ होता है, इसमें सन्देह 
नहीं । भौतिक शरीर में ज्ञान, चेतना श्रौर समस्त 
आत्मा की कुड मूल वृत्तियों का बीजारोपण वही करती है, इसमें भी 
विशेषतायें संशय नहों हो सकता। वह शक्ति-शालिनी भी है, 
इसको कोन न मानेग। | जिसमें जीवन देने की श्रोर 
जीवन को लेने की च्षमता है, उसकी शक्तिमत्ता को न मानना मूखंता 
हैं। उसका स्त्रूप जसा भी हो, इतना निश्चित है कि वह ब्रह्ममयी है । 
इन बातों को ध्यान में रखते हुए हमें आत्मा-सम्बन्धी कुछ श्रन्य बातों 
को भी समझ लेना चाहिये। 
पुनजन्म भारतीय तत्त्व-शान का मोलिक सिद्धान्त है। इससे 
ग्रात्मा का अस्तित्व ही नहीं सिद्ध होता, बल्कि 
पुनजन्म जीवन की बहुत-सी पहेलियाँ भी सुलक जाती हैं। 
जीवन की बहुत-सी विनचित्रताओों की आजकल के बड़े- 
बड़े पाश्चात्य मनोवैशनिक समक नहीं पाते; जहाँ बुद्धि से काय-कारण 
समझ में नहीं श्राता वहाँ वे प्रकृति या स्वभाव का आश्रय लेकर छुट्री 
पा जाते हैं। पुनजन्म के सिद्धान्त से सत्र प्रश्नों का उत्तर मिल 
जाता है। 
संक्षेप में पुनजन्म की व्याख्या यह है। शरीर के विनाश के साथ 
उसमे धारित आत्मा का विनाश नहीं होता । एक शरीर से निकल कर 
वह दूसरे शरीर में धारित होती है। एक शरीर में रहते हुए वह निलिंम 
रहती है । शरीर-नाश के बाद वह उस जीवन के अजित कर्मों को लेकर 
दूसरे शरीर में प्रवेश करती है । उन कर्मों को द्वी संस्कार कहते हैं । यह 
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क्रिया वेसी ही हे जेसे वायु का एक कुज्ञ की गन्ध लेकर दूसरे कुल्न या 
स्‍थान में जाना । 


इस रहस्य को समझने के लिये मनुष्य के जन्म-कारण पर ध्यान 
दीजिये । पुरुष के मस्तिष्क-संस्थान ( *४००४००$ 8४8७7 ) की उत्तेजना 
से कामोत्तेजना होती हैं, कामागिन प्रदीप्त होती है। कामाग्नि से प्रेरित 
प्राण-वायु के वेग से शरीर का तेज शुक्राणु-रूप में उग्र एवं गतिमान 
होकर स्त्री-रज से संयुक्त होता हैं। उस प्राण-वायु में, जिसकी प्ररणाया 
प्रचोदना से शरीर का तेज गमन करता है, बाहर से जीवात्मा धारित 
होकर शुक्र के साथ जाती हैं । वह उसी प्रकार धारित होती हैं, जेसे वायु 
में गन्ध । इस प्रकार रज-वीय के साथ आत्मा के संयोग से नए शरीर 
की नींव पड़ती हैं | 


शिशु की आंत्मा उसके पिता की आत्मा नहीं होती, इसके कई 
प्रमाण हैं| यदि एक ही आत्मा होती तो दोनों के आचार-विचार, रूप- 
रंग में भी समानता होती । पर ऐसा नहीं होता । एक ही माता-पिता 
के दो पुत्र भिन्न-भिन्न स्वभाव के होते हँ--कोई बुद्धिमान्‌ एवं झ्रानन्द- 
प्रिय स्वभाव का होता हैं कोई घोंघाबसन्त या मूखराज | बहुतों म॑ ऐसी 
रुचियाँ दिखलाई पड़ती हैं, जिनका लेशमात्र भी उसके पूवजों में नहीं 
होता । कोई जन्म से ही साहित्य की रुचि लेकर आता हैं, ओर कोई 
प्रपंच रचना को | इन सब से पिता की आत्मा से सन्‍्तान की आत्मा की 
भिन्नता प्रकद होती है ओर यह मी पता चलता है कि प्रत्येक श्रात्मा 
श्रपने साथ भिन्न-भिन्न जन्म-गत संस्कार लेकर आती हैं । तभी तो लोगों 
में रचि-विभिन्नता और बुद्धि-विभिन्नता होती हैं। इसके अ्रनेक प्रमाण 
हैं कि बहुत-सी सन्ताने कुछ वयस्क होने पर अपने पूवंजन्म के वृत्तान्त 
बता देती हैं श्रोर खोज से उनकी बताई बातें सत्य निकलती हैं। अतः 
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यही मानना पड़ता है कि पुत्र की आत्मा एक सवथा स्वतन्त्र श्त्मा 
होती है उधार ली हुईं नहीं । 

हाँ, इतना अवश्य मानना पड़ेगा कि आत्मा अ्रपने पूव॑-जीवन के 
संस्कार ही नहीं, बल्कि माता-पिता के रुस्कार भी लेकर नवजीवन में 
पदापण करती है । पिता के प्राण-मार्ग से जाने के कारण वह उसके 
वातावरण से अवश्य ही प्रभावित होती होगी | इसके अतिरिक्त शुक्राणु 
भी कुलज-प्रवृत्ति-वाहक होते हैं जिनका प्रभाव आत्मा पर पड़ता है । 
और माता के गर्भ में शरीर के नी महीने के निव,स के कारण आत्मा 
मुख्यतः माता के संस्कारों-विचारों से प्रभावित होती है। उन संस्कारों 
का प्रभाव इतना रहता है कि पुत्र के कष्ट से माता-पिता को स्वाभा- 
विक कष्ट होता हैं। वह कष्ट शरीर-द्वारा नहीं आत्मा-द्वारा अनुभूत होता 
है । एक के शारीरिक कष्ट से दूसरे को शारीरिक कष्ट नहीं होता। इस 
आत्मीयता को देखकर ही आत्मा वेजायते पुत्र” कहा जाता है। यह 
आत्मीयता संस्कारों के कारण या आत्मा के समान-धर्मा होने के कारण 
ही नहीं उत्पन्न होती । आत्मा जिस शरीर में जाती है, उसकी प्रकृति के 
अनुसार श्राचरण करने को बाध्य होती हे । शरीर की प्रकृति माता- 
पिता-द्वारा ही प्राप्त होती हैं। शरीर की बनावद पर उनके अंगों का 
प्रभाव पड़ता है। सुश्रुत के मत से शरीर के स्थिर तत्त्व अथांत्‌ केश, 
अश्रु, रोम, अस्थि, नख, दाँत, शिर, धमनी, स्नायु, रेत पितृज होते हैं 
और मृदु तत्त्व श्रथात्‌ मांस, रक्त, मेद, मज्जा, हृदय, नाभि, यक्नत, ल्लीहा, 
आन्त्र, माठृज होते हैं। ( पुष्टि, बल, वर्ण, स्वास्थ्य अ्रस्वास्थ्य को उन्होंने 
रज-जन्य और इन्द्रिय, ज्ञान, विजशञान, आयुर्मान, सुख-दुःख को आत्मज 
माना हैं। ) इस बनावर का प्रभाव आत्मा पर पड़ता है और मुख्यतः 
रक्त का प्रबल श्राक्पण होता है। रज-वीय के रक्‍्त-सार से ही शरीर 
बनता है, अ्रतएव समान गुणधारी रक्त में स्वाभाविक एकता होती है। 
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अनेक परम्परागत बीमारियाँ रक्त-सम्बन्ध की सत्यता को प्रमाणित करती 
है। आत्मा पर रक्त-सम्बन्ध की दृढ़ता का प्रभाव प्रायः अन्य जन्मों में 
भी दिखलाई पड़ता हैं। यही कारण है कि कुछ लोग किसी के प्रति 
स्वाभाविक प्रीति रखते है 'प्रीति पुरातन लखे न कोई ।?--तुलसी । 
आत्मा पर जीवन-गत संस्कारों का प्रभाव केसे पड़ता है ! इस 
का उत्तर यह है। किसी विचार या कम का लक्षण हमारे अंगों पर 
तत्काल प्रकट होता है। देनिक चरित्र का बेसा ही प्रभाव श्रात्मा पर 
पड़ता है। सदगुणों-दुगु णों का प्रभाव जेसे शरीर पर पड़ ता है, बेसे 
ही आत्मा पर भी। जिस प्रकार श्राज के कर्मों का परिणाम कल या 
दस साल बाद मिलता है, अ्रथवा युवावस्था की भूलों का फल बृद्धा- 
वस्था में भोगना पड़ता है, उसी प्रकार आत्मा के साथ लगे हुए गुणों 
या कर्मों का परिणाम एक जीवन में या उसके बाद भोगना पड़ता है । 
यह गुण-परम्परा शरीर-नाश के बाद भी चलती रहती हैं। पूर्व जन्म या 
इसी जन्म का सुकृत बल हमें जम्म आगे प्राप्त होता हैं तो हम उसी को 
पुण्य या भाग्य का उदय कहते हैं। बद्धिमान व्यक्ति उन गुणों का 
आभास पाकर उनको और विकसिक करता हैं। पूबंगत या इसी जीवन 
के विकार आत्मा की आग को धूमाच्छादित रखते हैं। तत्र आत्मा का 
प्रकाश नहीं फलता और वे विकार समय पाकर फोड़े की तरह 
फूब निकलते हैं | उसी श्रवस्था को हम पाप या दुभाग्य कहते हैं। मूख 
व्यक्ति उसी धुएँ मं साँस लेता रहता है। चतुर व्यक्ति उन कुसंस्कारों 
को पहचान कर उनसे आत्मा को शुद्ध करता हैं श्रोर तप-संयम से 
शुद्धात्मा बन जाता है। अकस्मिक घब्नाओं और पाप-पु९्य का बहुत- 
कछ भेद आत्मा के पुनजन्म के सिद्धान्तों से खुल जाता है। श्रौर 
यह भी पता चल जाता हैं कि बहुत से लोग स्वभाव से ही क्यों प्रतिभा- 
शाली, विलक्षण, भाग्यवान्‌ या सरल लगते हैं और दूसरे लोग क्‍यों 
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मन्द, चिड़चिड़ या चोर द्वात हैं। यह संस्कारों का प्रभाव हैं। जिस 
प्रकार क॒नश्न की वायु पुष्पों का सीरम लुगती हुई आती है और श्मशान 
की वायु शव-गन्ध वेसे ही आत्मा पूर्व जीवन के गुणों का विस्तार करती 
आती हैं। संस्कारों का प्रभाव न होता तो सब बालक एकस्से बुद्धिमान्‌ 
होते । एक ही गुरु पचास शिप्यों को पढ़ाता है, परन्तु सब का विकास 
एक्-सा नहीं होता । क्योंकि संस्कारों का प्रभाव अलग-अलग होता है । 
संस्कारों का यह परिचय हमने इस प्रयोजन से दिया है कि लोग 
यह जान जाए, कि भाग्य-दुर्भाग्य कोई देवी घटना नहीं है। संस्कार श्रात्मा 
के स्थायी गुण नहीं हैं। वे बदले जा सकते हैं, या प्र+ल हों तो और 
प्रबल बनाये जा सकते हैं। आत्मा को आ्राप पारे को तरह एक वस्तु 
मान लीजिये। पारा भी निर्लिप्त रहता है, परन्तु उसके साथ श्रनेक 
दोष लगे रहते हैं। योग्य वेद्र उस पारद को संस्कारित संशोधित कर 
के शुद्धि एवं कल्याणकारी बना लेता है। योग्य व्यक्ति भी टोक उसी 
तरह आत्मा को शुद्ध करके उसको उपयोगी बना सकता है ओर इच्छा- 
नुसार उससे लाभ ले सकता है। 
आत्मा शरीर में रह कर स्वयं इन्द्रिय-संचालन नहीं करती । उसकी 
बहुसंख्यक वृत्तियाँ मुछितावस्था में रहती हैं। बुद्धि 
आत्मा का धर द्वारा वे जगती हैं। जब बुद्धि श्रात्मा से संयुक्त होती 
है, तभी उसको आत्मा की स्फूति या प्ररणा मिलती 
है। घोर विपत्ति में या साधना से जब आत्मा उद्दीत हाती है तो वह 
अपने महातत्त्व से श्रतिरिक्त शक्ति लेकर अधिक सशक्त हो जाती है। 
वह सहानुभूति के लिये श्रपने सजातीय तत्त्व की श्रोर सहज रीति से 
दौड़ती है इसका स्पष्ट प्रमाण यह है कि पुत्रोत्पत्ति के समय जब ज्नरी 
को श्रसाध्य वेदना होती है, ओर ब॒द्धि-मन व्याकुल हो जाते हैं ता 
स्त्री की श्रात्मा माँ, बाप या राम को पुकारती है। वह प्राणनति या 


७६ ] 


प्राणाचार्य ( वेद्य ) को संकट-निवारण के लिये नहीं भजती | तप और 
कष्ट में इसीलिये शुद्ध आत्मा की पुकार सुनाई पड़ती है। 


आत्मा का दूसरा मुख्य धम॑ यह है कि वह प्राणी-वर्ग में ब्रन्धुत्व 
भावना, सत्य अहिंसा की भावना जगाती है । वहीं प्रेरित करती है कि 
सत्र एक ही वृक्त के फल हैं। एकात्मता वही जगाती है। “बसुधेव 
कुटम्बकम? तथा 'श्रात्मवत्‌ सवभूतेषु? की भावना वहीं प दा करती है । 
इस मर्म को समझ कर लोग पराये को भी अपना बना लेते है, हिंसक 
पशुओं तक को वश में कर लेते हैं। जो इस धर्म को नहीं पहचानत 
वे मिथ्या व्यवहार और क्रूरता से अपने कुट्म्भियों तक को पराया बना 
लेते हैं । 


आ्रात्मा की तीसरी विशेषता यह है कि वह ब्रह्मचयें, शारीरिक 
शुद्धता, सद्विचार से निश्चय ही अधिक कान्तिमती 
अआचरण-शुद्धता होती है। बच्चों म॑ं जो स्वभाविक सरलता, शुद्धता, 
से श्रत्मा पुष्ट निष्कपण्ता मिलती है उसका रहस्य यह है कि उस 
होती है अ्रवस्था तक उनका आचरण शुद्ध रहता है, श्रात्मा 
जगमगाती है और मन, बुद्धि इतने बलवान नहीं 
रहते कि वे उसकी स्वभाविक आभा को रोक कर खड़े हो सकें। बालकों 
के भोलेपन में उनकी शुद्ध आत्मा प्रतिबिम्बित होती है । 


आत्मा के सम्बन्ध में यही कुछ मुख्य बातें हैं। उसमें महाशक्ति 
है, इसमें सन्देद नहीं, परन्तु वह लारी की तरह वरदानों की धूलि 
उड़ाती हुई नहीं चलती | वह माँगने से ही वरदान देती है। और 
माँगने वाली भी जत्र उसकी श्रात्मजा ( बुद्धि, कन्या ) हो । रत्न जिस 
प्रकार पहाड़ों पर नहीं, बल्कि समुद्र के अन्तराल में मिलता है, उसी 
प्रकार जीवन का रत्न अन्तस्तल में मिलता है । 


[ ७७ 


सारांश 

मनुष्य भ्रम-बश अपने को जितना साधारण समभता है, वह 
उतना" साधारण नहीं होता । श्रसंख्य अलोकिक शक्तियाँ उसको प्रत्येक 
च्ण परे रहती हैं। उन शक्तियों को संयोजित करके मनुप्य महाशक्ति- 
शाली बन सकता है, यह अनेक महापुरुषों के अ्रलोकिक चरित्रों से 
प्रमाणित होता है। अ्रंगरेज़ी म॑ एक बहुप्रासद्ध लोकोक्ि है जिसका 
अर्थ यह है कि मनुष्य अपने अनुमान से अ्रधिक शांक्ि-सम्पन्न होता 
है-' (७४ 48 80007722०ए पीछा ॥6 त098.7 प्रानस-बल की अ्रसी- 
मता इसकी सत्यता को साथक करती है | 

२--जहाँ इतनी शक्तियों का मेल लगा रहता है, वहाँ यदि ठीक 
शासन-व्यवस्था न हो, एकता और क्रमबद्धता न हो तो “हिन्दू-मुसलमान 
दंगा? हो ही सकता है। उसी के लिये आत्म संयम की आवश्यकता होती 
है। वह तभी संभव दै जब बद्धि शआरात्मा के प्रकाश में विवेक करे. 
उपाय या चतुराई से काय-संचालन करे। अात्मा-युक्त बद्धिबल को 
देवबल कहते हैं ओर सफलता तभी मिलती है जब कि देवबल और 
पुरुषकार ( पुरुषपाथ ) साथ-साथ रहते हैं। पुरुषाथ के न होने से 
देवबल व्यथ जाता है और बकारी में मन भयाक्रान्त हो जाता है। 
उसी तरह देवबल के बिना पुरुषार्थ निष्फल होता है । 

३--बुद्धि-प्रधान प्राणी होने के कारण मस्तिप्क का विकास करना 
मनुष्य का प्रथम कत्तव्य है। वह विकास ज्ञानोपाजन से होता है, यह 
स्मरण रखना चाहिये कि ज्ञान की कोई सीमा श्रोर कोई आयु नहीं 
होती | किसी की आयु से उसकी मानसिक बृद्धता की नाप नहीं होती | 
कभी-कभी शरीर से मनुष्य तीस-चालीस वर्ष का हो जाता है, किन्तु 
उसका मस्तिष्क उसी श्रवस्था में रहता है जेसा वह १०-१२ व की 
आयु में रहा होगा । उसको श्रपरिपक्क मस्तिष्क कहते हैँं---070०४००७- 
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९१ एं4.? ब्राय: थोड़ी आयु में ही कुछ लोगों का मस्तिष्क शरीर को 
आ्रायु के अनुपात से अधिक बढ़ जाता हैं । मस्तिप्क के घस्ने-बढ़ने से 
लोग वेसा ही श्राचरण करते हैं। खेर, ये तो प्राकृतिक विषमताये 
हैं। यहाँ हमारा यह कहने का श्रभिप्राय है कि श्रल्प आयु में भी 
मनुष्य ज्ञानी ही सकता है जेसा कि राम के अनुसार भरत थे-- 
ज्ञान वृद्धो व्यो बालो ।! कालिदास ने भी लिखा है कि तेजस्वियों की 
आयु नहीं देखी जाती--'तेजसां हि न बयः समीक्ष्यते -- रघुबंश । 


बौद्ध ग्रंथों मं इस सम्बन्ध में एक छोटी-सी कथा है--जीविका 
नाम का एक दरिद्र बालक था जिसको धघनाभाव के कारण 
बचपन में बड़ कष्ट भोगने पड़े थे । एक बार बीमार पड़ने पर वह पेसे 
की कमी से अपनी चिकित्सा भी न करा सका। उसने सोचा ऐसे 
ही निर्धघन कष्ट भोगी लाखों होगे । अ्तणव लोगों को मुक्त करने का 
संकल्प करके उसने तन्नशिला में जाकर चार वर्ष तक चिकित्साशास्त्र 
का अध्ययन किया और वहाँ से उत्तीर्ण होकर वह लोकन्यात्रा को चला । 
अयोध्या में उसको एक विधवा मिली जिसको वर्षों से भयंकर शिरोरोग 
था | जीविका जब उसकी निकित्सा करन चला तो बढ़िया ने कहा 
कि तुम श्रभी बालक हो क्या करोगे; बड़-बड़े इृद्ध और अनुभवी वेश्र 
भी मेरे रोग का इलाज नहीं कर सके हैं | इस पर युवक ने उत्तर दिया 
कि (विज्ञान बालक भी नहीं ओर न वृद्ध ही है ।! उसने उसके रोग पर 
विजय प्राप्त को । एक बार जब्र बुद्ध बीमार पड़े और श्रन्य चिकित्सक कोई 
उपचार न कर सके तो उनके सवप्रिय शिष्य आनन्द ने इस नवयुवक 
की प्रसिद्धि सुनकर इसको बुलाया । निर्धन-पुत्र जीविका ने भव-व्याधि-हर््ता 
होने का गौरव प्राप्त किया | इस कथा से और अपने ही समय के सेकड़ों 
उदाहरणों से जाना जा सकता है कि ज्ञान की कोई आयु नहीं है । 
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संकल्प के साथ अ्रम्यास करने से थोड़े समय म॑ भी मस्तिष्क को प्रस्वर 
बनाया जा सकता है-- 
“करत करत अभ्यास के जड़मति होत सुजान ।” 
सबका सार यह हैः--गागर में सागर की तरह मस्तिष्क एक छोटी-सी 
खोपड़ी में भरा हुआ्रा ब्रह्माण्ड है। एक प्रकार से हमारे शरीर-शेल 
पर महा वरदानी शिव का मन्दिर जन्म से ही बना रहता है । वरदान 


के लिए केवल साधना की श्रावश्यकता होती है। 


3 
स्वास्थ्य-वयायाम विश्राम 
स्वास्थ्य 


शास्त्रों ने श्रन्न ग्र्थात्‌ आहार को ही विधाता कहा है--“श्रन्न॑ बे 
प्रजपतिः?--प्रश्नोपनिषद्‌ । अन्न से ही रस बनता 

अन्न ही है, रस से रक्त, रक्त से वीये और व॑य से जीवन । 
प्रजापति है. इस प्रकार झाहार से ही शरीर का घारण, पोपय 
और नव निर्माण होता है। चरक ने भी लिखा है 

कि देह अन्न से ही बनती है--देह्दोद्माह्दर संभवः |” यह तो एक 
साधारण समझ की वात है कि शरीर की उत्यत्ति, स्थित ्रौर वृद्धि 
मनुष्य के भोजन पर अवलम्बित रहती है। शरीर के जीवन ओर स्वास्थ्य 
का सर्वप्रमुख साधन आहार ही होता है । स्थूल शरीर को दाशनिक 
भाषा में अन्नमय कोप कहते ही हैं | कोई इस तथ्य को श्रस्वीकार न 
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करेगा कि शरीर में जा बल, तेज श्रीर वणु का विकास होता है उसका 
उत्पादक आहार ही होता है। थ्राद्ार ही आरोग्य और शआयुब्ल देता है 
जिसको स्वास्थ्य कहते हैं | वेद्यक के मत से अ्रन्न तत्काल चेतन्यता देने 
बला, इन्द्रियों का पोषक, बुद्धि, रुकति एवं श्रोज तेज-बद्धक होता है । 

ग्रहार के महत्व को मानकर हमें संक्षप्र मं इस बात पर विचार 
करना चाहिये कि किस प्रकार के आहार से शारीरिक स्वास्थ्य का विकास 
होता है | यह सर्वज्ञात है कि भोजन का उद्ं श्य पेट भरना ही नहीं, 
ब्रल्कि मुख्यतः शरीर का पापण करना होता है| पेथ भरने से ही आ्राहार 
का प्रयोजन नहीं सफल होटा। वही भोजन स्वास्थ्यन्बद्धक होता है जो 
शरीर के अनुकूल होता है। प्रतिकूल होने पर वह प्रजा-पति नहीं बल्कि 
शरीर के लिये प्राण पति ( यमराज ) अ्थात्‌ भार-स्वरूप एवं नाशक 
हा।ता है | कीन-सा आहार शरीर के अ्रनुकूल पड़ता है, इसको सम भरने 
के लिये हमं शरीर की रचना-सम्बन्धी निम्न लिखिन बातो का पहले 
ध्यान-पूवंक समझ लेना चाहिये । 

१--एक एक इंट से बने हुये मकान की तरह रारीर असंख्य सूच्रम 
परमाशुश्रों (0९॥8 ) से निर्मित दोता है। ये भिन्न-भिन्न श्राकार- 
प्रकार के होते हैं और भिन्‍न-भिन्‍न समूहों में संगठित होकर घातु 
( ४४४७९४ ) के नाम से पुकारे जाते हैं। भिन्न-भिन्न जाति की इन्हीं 
धातुश्रों से मांस, रक्त, अस्थि, और नाड़ियों आदि का निर्माण ओर 
संचालन होता है | 

२--धातुश्रों-सहित सम्पूणं शरीर का संगठन पाँच मूल तत्त्वों से 
होता है श्रर्थात्‌ पाँच मुख्य तत्त्व हैं जिनके आधार पर शरीर की रचना 
होती है | वही परमाशुओं या धाठुओं श्रथवा उनके द्वारा संयोजित 
शरीर के मूलाधार माने जाते हैं। ञ्रायुवद्‌ के मत से वे प्रथ्वी, जल, 
अग्नि, आकाश और वायु हैं | श्राधुनिक रसायन-शास्त्रियों की वेज्ञानिक 
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भाषा में वे पाँच मूल पदाथ ये हैं--(क) प्रोटीन अथ।त्‌ मांस ' जतीय 
( पौष्टिक ) पदार्थ (ख) चरबी (ग) खनिज या पाथिव पदार्थ (घ) 
कार्बोहाइड्रेट श्र्थात्‌ शकरा जातीय पदार्थ (ड) जल । इन्हीं के 
अन्तगंत सम्यूण शरीर में कुल केवल २३ तत्त्व मिलते हैं जिनमें से 
श्रॉक्सीजन, हाइड्रोजन, नाइट्रोजन, काब्नेन, फ्रासफ़ोरस, चूना, गंधक, 
क्लोरीन, सोडियम, लोहा और पोर्ेशियम मुख्य हैं । श्रोक्सीनन के 
झतिरिक्त अन्य सभी बोगिक ( ९०४॥ए००णा५७ ) रूप म॑ मिलते हैं और 
सत्रको उ,रोक्त पाँच श्रेणियों में विभाजित किया जाता है। वेजशञानिक 
परीक्षा से ज्ञात होता है कि शरीर में जल का अंश ५७%, खनिज 
पदार्थों का अंश २००८, चरत्री, प्रोगीन ओर कार्बोहाइड्रेट का अंश 
२३९ ,रहता है। इसका अ्रथ यह है कि जब ये मूल तत्त्व इन्हीं परिमाणों में 
शरीर में रहते हैं तभी धातुर्य सक्रिय होती हैं अ।र शरीर अपनी प्राकृतिक 
अवस्था म॑ अ्था।त्‌ स्वस्थ रहता है। आयुवंदोक्त पंच महातत्त्वों का 
सम्मिश्रण भी जब उनकी उचित मात्रा में रहता है तभी शारीरिक क्रियाएं 
ठीक चलती हैं। दोनों म॑ से जिस मत को भी मानिये, इतना निश्चित है 
कि शरीर पंचतत्त्वात्मक है। इस विपय को वज्ञानिक दृष्टि से समझने 
के लिये हम इस स्थान पर आधुनिक मत के अनुसार ही विचार करेंगे। 

३--ये रासायनिक द्रव्य सदेव उपरोक्त परिमाणों में नहीं रध्ते 
क्योंकि शारीरिक क्रिया््रों से प्रत्येक ज्षण लाखों परमाणु नष्ट होते रहते 
हैं । रक्त ही के प्वास्थ्य-चारक लाल परमाणु प्रतिदिन १०,००,००,००, 
००,०००, की संख्या में नष्ट होते हैं। शरीर स्वतः इस क्षति की पूर्ति 
नहीं कर सकता ओर जत्र नहीं कर सकता तो धातुओं का स्त्रय॑ सम-प्रमाण 
में रहना संभव नहीं है | इसके लिये श्रावश्यक होता है कि बाहर से 
कुछ ऐसे पदार्थ लिये जायेँ जो नष्ट हुए परमाणुओं के स्थान में नये 
परमाणुओं का उत्पादन कर सके और इस प्रकार धातुश्नों को संतुलित 
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रखकर शारीरिक क्रिया का स्थिर एवं संचालित रक्‍ते | ये पदार्थ आह्यर 
के रूप में ही लिये जा सकते हैं | 
ऊपर के विवरण से एक बात स्पष्ट होती है; वह यह कि आहार का 
संगठन वेसा ही होना चाहिये जेसा, कि स्त्रयं शरीर का संगठन है । दूसरे 
शब्दों में--भ्य, पढ़ार्थों के चुनाव में इस बात का ध्यान रखना चाहिये 
कि उनसे शरीर के मूल तत्वों के लिये उचित मात्ना में आवश्यक सार- 
स,मग्री मिलती रहे । पंचतत्त्वात्मक शरीर के लिये पंचतत्त्वात्मक 
आ्राइर ही उपयुक्त हो सकता है । उनकी प्रचुरता अथवा न्यूनता से 
धातुश्रों का संगठन नष्ट हो जाता है आर शरीर में क्‍या काय करते हैं 
ओर किन पदार्थों से उपलब्ध होते हैं, इन पर भी हम संक्षेप में विचार 
करेंगे | 
शरीर के परमाणुश्रों के जीवन का यही मुख्य तत्त्व होता है। धातु- 
वृद्धि और धातु की स्वाभाविक क्षति की पूर्ति इसी से 
प्रोटीन होती है। प्रोगीन के श्रतिरिक्त श्रन्य किसी पदार्थ से 
धातु-तन्तुओओं का उत्पादन नहीं हो सकता | यह नाइ- 
ट्रोजन-प्रधान द्रव्य मांस, दाल, श्रंडा और फल तथा वनस्पतियों के 
यौगिक पदार्थों से पय्याप्त मात्रा में उपलब्ध होता है। यदि ये पदाथ 
आवश्यकता से श्रधिक मात्रा में लिये जाते हैं तो सार-रूप में जो अधिक 
प्रोगीन निकलता है वह चरबी के रूप में शरीर में संचित हो जाता है। 
चरबी के रूप में शरीर के लिये स्थायी शक्ति अधिक माश्रा में संचित 
होती है। उससे उष्णुता ओर शक्ति उस्पन्न होती है । 
चरबी जीवों की चरत्री, बनस्पतियों के तेल, मक्खन, घी और 
पिस्ता बादाम श्रादि मेवों की गिरी से यह प्रचुर मात्रा 
में मिलती है । चरबी की शक्ति कार्बाहाइड्रेट की शक्ति से १॥ गुना 
अधिक होती है । 
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खनिज द्वव्योंस थ' हवन »। में सहायता मिलती है; हड्डियाँ इन्हीं से 

बनती हैं। इनका प्रभाव शारीरिक शक्ति पर कम या 

खनिज द्रव्य. ब्रिलकुल नहीं पड़ता किन्तु शरीर के पोषण, पाचन- 

क्र! ओर धारक घ.तुओझ्मों पर इनका विशेष प्रभाव 

रहता है | हड्डी में है भाग खनिज द्रव्यों का ही रहता है | रक्त के लाल 

कणों में, दाँत, केश पाचन-रस ओर मस्तिष्क में खनिज द्रव्य प्रचुर मात्रा 

में पाये जाते हैं ओर उक्त अंगों का पोषण इनसे विशेष रूपसे होता है । 

वूध, अंडा, हरे सांग और अनाज आदि द्वारा ये पयाप्त मात्रा में सुलभ 

होते हैं । 

शारीरिक शक्ति, स्फृति श्रीर उष्णुता का उत्पादक यही तत्त्व हाता 

है | यह बल-वधक और स्निग्ध होता है | एक प्रकार 

काबाहाइड्रेट से सामथ्य-दाता द्रव्य कार्त्रोह्ाइड र ही होता है। 

शारीरिक परिश्रम की क्षमता इसी से प्राप्त होती है । 

उच्नित मात्रा में रहने पर यह शरीर की क्रियात्मक शक्ति को चेतन्य 

रखता है, श्रावश्यकता से श्रधिक होने पर चरबी के रूप म॑ संचित हो 

जाता है। चावल में कार्बोहाइड ८ प्रचुर मात्रा में होता है। फल, 

शहद, गुड़, शक्कर, गेहूँ, आलू आदि का मुख्य पोषक द्रव्य कार्बों 

हाइड़ र ही होता है। यह स्मरण रखना चाहिये कि वनश्षतियों द्वारा 

ही इस महातत्व की प्राप्ति होती है | मांस-आहार से प्रोटीन श्रोर चरबी 

के तत्व अवश्य अधिक मिलते हैं, परन्तु कार्रहिाइड्र ट श्रनत्नाहार श्रोर 
फलाहार से ही मिलता है | 

जल शरीर का एक मुख्य तत्त्व है। सारे तत्व उसी को सहायता 

से शरीर में प्रवादित होते हैं और उनका साम्यीकरण 

जल भी उसी के आधार पर होता है। आ्राह्दर के शरीर 

प्रहण करने और निस्सार पदार्थों को शरीर से बाहर 
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निकालने में वही सद्रायक हाता है । उससे शरीर म॑ कोई शक्ति नहीं 
उत्पन्त होती, परन्तु उसके बिना परमाणु न तो जी सकते हैं ओर न 
शरीर म॑ फेलकर अ्रपना कार्य करते हैं । 


भोजन के रूप में जो पदाथ पेट म॑ जाते हैं वे पाचन-रस के संयोग 
से पाक-स्थान में पचते हैं। पाचनन्यंत्र स्वाभाविक रीति से आहार-परि- 
वत्तन करते हैं। वे भन्नित पढदार्था में से उनके प्रोटीन, मेंद, खनिज, 
जल ओर पिष्टमय ( का्बोहिइदे ट ) अ्ंशों को सार-रूप में ग्रहण करके 
रस-रक्कादि धातुओं में परिवर्तित करत हैं। उनके द्वारा नष्ट हुई धानुऐ 
पुनः शरीर को प्राप्त द्वोती हैं | श्रोर शरीर की स्थायी शक्ति में ज्ञति नहीं 
होने पाती | आहार-परिवतेन से ही शरीर को स्वाभाविक उप्णुता उत्पन्न 
होती है । भोजन के आवश्यक तत्वों को अ्रथाव आहासर-सार को ग्रहण 
करने के अतिरिक्त मीतरी यंत्र एक दूसरा काय भी करत हैं| वे श्राह्मर- 
मल को श्रलग करते हैं। शरीर के श्रनुपयुक्त पदार्थों के जो अनावश्यक 
अंश होते हैं ओर जो आाहारपरिवतंन की प्रक्रिया में भीतर द्ी-भीतर 
उत्पन्न होते हैं, उनको वे मल, मूत्र, प्रश्यास से बाहर निकालते हैं | 
आहार-परिवतेन के समय आदध्वर के रचनात्मक ओर विनाशात्मक कार्य 
साथ-साथ ही होते हैं । इसको जान लेना इसलिये आवश्यक हैँ कि जत्र 
शरीर यंत्रों को सारयुक पदाथ पय्याप्त-मात्रा में मिलते हैं तो उनकी 
शक्ति का श्रपव्यय नहीं होता । वे अधिक से-अधिक आवश्यक तत्त्व 
उनमें से निकाल लेते हैं | जन निस्सार पदार्थ मिलते हैं तो उनका 
परिश्रम त्याज्य पदार्थों की अलग करने ही में व्यय होता है | 


सामने पृष्ठ पर एक तालिका दी है जिससे कुछ श्रावश्यक खाद्य-पढाथों 
के आवश्यक-श्रनावश्यक अ्ंशों की साधारण जानकारी प्राप्त होगी-- 


् 
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इस प्रसंग मं श्रन्य जाति के पदार्थों का उल्लेख कर देना आवश्यक 
है| आधुनिक वेश्ञानिकों ने यह सिद्ध किया है कि यत्रथ्रि ये पाँचों तत्त्व 
शरीर के लिये परमावश्यक हैं, फिर भी इनके द्वारा सम्पूण स्वास्थ्य की 
रक्षा और वृद्धि नहीं होती | ये पंच तत्त्त शरीर को भले ही स्थिर रख लें 
किन्तु वे रोग के आक्रपण से उसको नहीं बचा सकते । शारीरिक विकास 
और स्वास्थ्य-रक्षा के लिये एक अन्य द्रव्य की आवश्यकता भी होती 
है जिसको वेशानिक भाषा म॑ “विरेमिन! और श्रनुवादित भाषा में जीव- 
द्रव्य कहते हैं । 
जीब-द्रव्य के संबन्ध में इतना जान लेना आवश्यक है कि वे 
भोजन के सजीव अंश होते हैं और पंचतत्त्वों को 
बिटेमिन अधिक क्रियात्मक बनाते हैं। ये मुख्यतः वनस्पतियों 
से उपलब्ध होते हैं। विरेमिनों की पाँच जातियाँ 
ग्रभीतक निधारित हो पाई हैं। वे शरीर की जीवनी शक्ति के लिये 
नितान्त उपयोगी हैं, इसलिये संक्षेप में उनका परिचय दिया जाता है-- 
शारीरिक वृद्धि श्रोर संक्रामक रोगों से बचाव के लिये शरीर म॑ इस 
जीव-द्रव्य का होना ग्रावश्यक है। इसकी कमी से 
बविटैमिन 'ए” शरीर रोगाक्रान्त दुबल एवं क्षीण होता है 
ओर फफड़े, पाचन-यंत्र श्रादि निबल होते हैं । बच्चों 
की वृद्धि इसके अभाव में रुक जाती है । रात्रि-अंधता (रतोंधी) इसी 
की कमी से होती है | विश्मिन 'ए! हरे शाकों में प्रचुर मात्रा में मिलता 
है । दूध, दही, मक्खन के अतिरिक्त अंडों जानवरों के यकृत और 
मछली के तेल (0०१ 7/र०/ ०) में वह विशेष रूप से रहता है । 
विदेमिन 'बी? के कई उप-मभेद हैं। सबकी उपयोगिता में श्रन्तर 
है । यह जीव-द्रव्य त्वचा और नाड़ी-संस्थान के पोषण 
विटैमिन “बी? के लिये आ्रावश्यक होता है | इसकी प्राप्ति उडद, 
मगर, गेहूँ, चावल के भीतर-अंश, मूंगफली और 
प्प्य ] 


अंडे आदि से होती है। गेहूँ जो के चोकर और शअ्रनाजों के ऊपरी पत॑ 
में यह श्रधिक मिलता है | 
शरीर की जीवनी शक्ति बढ़ाने के लिये, दाँतों के पोषण और रक्षण 
तथा शरीर की व ब्रृद्धि के लिये यद आवश्यक होता 
विटेमिन सी? है। दूध, आम, नींबू, संतरा, हरे शाक, गोभी, 
आलू , गाजर, प्याज, टोमेटो, शलगम श्र अंकुरित 
ध्रमाज इसके उत्पादक होते हैं । 
इससे अस्थियों का पोषण होता है और रक्त में गाढ़ापन आता है । 
ढाँतों में इसके कारण शक्ति थ्राती है । इसके श्रभाव 
विटेमिन डी? में बच्चों को सूखा रोग होता हे क्प्रोकि उनकी हड्डियाँ 
दृढ़ नहीं होतीं | यह द्रव्य मुख्यतः सूर्य की किरणों से 
मिलता है। गाय की श्रपेत्ञा भेस के दूध में इस जीव-द्रव्य की मात्रा 
अधिक रहती है । मक्खन, अ्रंडा ओर मछली के तेल-द्वारा भी यह 
प्राप्त होता है | 


यह द्रव्य पुर्पाथे-शक्ति का धारक माना जाता है | इसके सेवन से 
जननशक्ति प्रबल द्वोती है। जिन माता-पिताश्रों में 
विटेमिन ई! यह जीव-द्रव्य नहीं होता उनकी सनन्‍्तानोत्यादन शक्ति 
क्ञीण होती है ओर उनके बच्चे या तो होते नहीं या 
बहुत दुबल होते हैं | यह द्रव्य दूध, मक्खन, त्रीजों या उनके तेल, गेहूँ 
तथा हरे शाकों में पाया जाता है | 
जीवनीय द्रव्यों के सम्बन्ध में सबसे श्रावश्यक बात जो ध्यान में 
रखनी चाहिये वह यह है कि वे प्रायः कच्चे पदार्थों मं, और ताजे फलों 
ओर हरी तरकारियों ही मे सुरक्षित रहते हैं। उब्रालने से भ्रथवा बासी 
हो जाने से उनकी शक्ति कम हू! जाती है या बिलकुल नष्ट हो जाती है । 
फलों और शाकों से जो स्वास्थ्य-सुधार होता है उसका यही रहस्य है। 
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फल, श्रनाज और शाक श्रादि अपनी जीवनीय शक्ति सूये-प्रकाश से पाते 
हैं । इसलिये ऐसे पदार्थों मं, जो सर्य-किरणों के संपक में रहते हैं, कर्दों 
की श्रपेज्ञा, अधिक विडेमिन होते हैं। ये तत्व श्रनाजों के ऊपरी पर्तों 
में विशेष रूप से मिलते हैं। इसीलिये पॉलिश किये हुए. चावल निस्सार 
होते हैं | श्रनाजों के सम्बन्ध म॑ यह स्मरण रखना चाहिये कि उनके 
अंकुरित होने पर उनके पौष्टिक तत्त्वों के अतिरिक्त उनमें बिदमिन बहुत 
अधिक मात्रा में उत्मन्न हो जाते हैं | 

विशैमिनों के ग्राविष्कार के बाद से शरीर-शास्त्र श्रोर कम-से-कम 
रोग-विज्ञान के सम्बन्ध में वेज्ञानिकों का दृष्टिकोण ही बदल गया है । 
अ्रभीतक लोग एक-एक पदार्थको कीयणुओं से मुक्त करने के लिये नाना 
प्रकार के साधनों से उब्ालकर, रासायनिक द्र॒व्या से धोकर-स्वच्छ 
बनाकर खाने के पक्षपाती थे। वे समभते थे कि शरीर को रोग से 
बचाने का यही उपाय है | परन्तु श्रत्र॒ वेज्ञानिकों ने सिद्ध किया है कि 
इन श्रप्राकृतिक उपायों से पदार्थों के प्राकृतिक सत्त्व ही नष्ट हो जाते हैं 
श्र यही कारण है कि जो बच्चे ग़रीबी के कारण प्राकृतिक आ्राहार लेते 
हैँ वे उन बच्चों से अधिक स्वस्थ एवं दीघ्रजीबी होते हैं जो बड़े यत्न से 
शोधित आहार पर पाले जाते हैं। पहले की अ्रपेत्ञा श्रब लोगों को 
पाचन-विकार अधिक होते हैं, दाँतों की शिकायत श्रधिक होती है ओर 
गठिया आदि रोग भी बहुत होते हैं । यद्यपि भ्रत्र खान-पान में पहले की 
अपेक्षा लोग अपने वो श्रधिक सभ्य मानते हैं। इसकः कारण यह है 
कि श्रव॒ प्राकृतिक आहार को प्राकृतिक दंग से नहीं लिया जाता | और 
हम यह भी देखते हैं कि पुरानी को्ठबद्धता में जब हरे शाक और फल 
आदि प्राकृतिक दंग से लिये जाते हैं तो वे रोग निर्मल भी हो जाते हें 
क्योंकि तब विटेमिन जीवित रूप में शरीर में पहुँचते हैं | इन बातों पर 
विचार करके हम एक निर्णय पर पहुँचते हैं, वह यह है कि दुनिया कम- 
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से-कम आहार के विषय में घूम फिर कर फिर वहीं पहुँच रही है जहाँ 
प्राचीन आ्रायुर्वेदश लोग पहुँच चुके हैं । प्राचीन शास्त्रशों ने धारोष्ण दूध 
पीने का जो विधान बताया था उसको श्रत्॒ तक लोग अ्रस्वास्थ्यकर 
मानते थे और तीन बार उसको उबालने का विधान बताते थे जिससे कि 
उसके जन्तु मर जाएं । श्रत्र विरेमिन-शास्त्री लोग प्रमाणित करते हैं कि 
दूध को उबालने से उसका जीवन-तत्त्व ही नष्ट हो जाता है । 


सारांश यह है कि कल्पित जन्तुओं के भय से लोग खाद्य-वस्तुग्रों के 

उस सार-अंश को नष्ट कर देते हैं जो शरार म॑ रहने पर उनसे भी प्र॥ल 

जन्तुओं के आक्रमण से शरीर को बचा सकते हैं | एक प्रकार से वे उस 

बन्दर के जसा श्राचरण करते हैं जिसने अपने मालिक की नाक पर 
बरेंठी हुई मक्खी को उड़ाने के लिये उस पर पत्थर पढक दिया था | 


आहार के पौशिक तत्त्वों ओर जीवनीय द्र॒ब्यों की उपयोगिता को 
ध्यान में रखकर यह कहना ही उचित होगा कि हमें 
केसा आहार ऐसे पदार्थां का सेवन करना चाहिये जो पीशिक एवं 
लेना चाहिये साध्विक हों | इस सम्बन्ध में निम्नलिखित बातों का 
ध्यान रखना चाहिये । 
१--प्रकृति ने सब जीवों के लिये प्राकृतिक आहार बनाये हैं । 
अपने स्वभाव के अनुकूल आहार लेने से उस जीव के स्वाभाविक स्वास्थ्य 
का विकास होता है | मांसाह्री लोग जो भी कह, किन्तु हमें यह मानना 
पड़ेगा कि कम-से-कम इस देश के स्वाभाविक आहार अ्रन्न, दूध, फल 
ख्रौर शाक ही हैं | मांस में पीश्कि अश पर्य्याप्त मात्रा में होते हैं और 
उनसे पुष्टि के साथ उत्तेजना भी मिलती है, इसम॑ सन्देह नहीं, परन्तु 
उसमें जीवन की जीवनी शक्ति-श्रायुतुल--बढ़ाने की क्षमता नहीं 
होती | मनुष्य ही नहीं, बल्कि निरामिप पशु-पक्षी भी मांसाहारी पशु- 
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पक्तियों से अधिक दीघेजीवी हाते है| पशुओं म॑ हथी ओर पक्षियों में 
तोते सर्वाधिक दीघजीवी पाये जाते हैं ओर दो.॥ ही मांसाह्ारी नहीं हंते । 
श्रस्य जीवों की अ्पेन्षा दोनों बुद्धिमान भी अधिक हाते हैं। मनुष्यों में 
भी अन्नजीवी व्यक्ति बुद्धि-सामथ्ये ओर शरीर सम्बल में मांसाहारियों स 
किसी प्रकार निर्बल नहीं होते, जेसा कि गाँधीजी ओर बनंडशों के जीवन 
से प्रकय होता है| रूच्छुता की दृष्टि स भी निरामिष भोजन श्रधिक 
हितकर होता है | 

२--ऐसा आहार लेना चाहिये जिसमें पोष्ठक ठक््वो का सार 
पय्यप्त मात्रा में हो और जिसको पाचन-यंत्र सुगमता से ग्रहण कर सके | 
उदाहरण के लिये दूध को लीजिये। प्ररचीन और आधुनिक दोनों मतों 
से दूध मनुष्य का सर्वोत्तम आहार माना जाता है। जीवनोपयोगी सभा 
पौश्कि तक्त्य--प्रोगीन, चरत्री, कार्वद्वाइड्र  ( दुग्धशवंरा ), जल, 
लोहा, गंधक, फ्रास्फोरस, चूना, पोगेशियम आदि खनिज पदाथे--तथा 
सभी ग्रावश्यक विदेमिन इसमें मिल जाते हैं | इसलिये इसको पूर्णा- 
हार माना जाता है | इन गुणों के श्रतिरिक्त दूध आ्रासानी से पच ज.ता 
है। उसको पचाने मे इन्द्रियां का शक्ति का अ्रप यय नहां करना पड़त, । 
इन सत्र गुणां के साथ ही दूध अ्रेतड़ियां के विष ओर काड़ों का प्रबल 
नाशक भी होता है | सब दृष्टियों से वह मनुप्य का स्वाभ,विक अ्र.हार 
एवं जीवन-रक्षुक दं।ता है | पाष्टिक, जीवन-रच्तक »र२ साथ ही सुपच होने 
के कारण वह अनुकूल पड़ता है । गतवर्पो में सोयाबीन की बड़ी चर्चा थी 
श्र वेज्ञानिक परीक्षा से यह सिद्ध हुआ था कि उसमें दूध ही के प्तमान 
गुण हैं, परन्तु अन्र पता चला है कि उसमें सर्वगुण-सम्पन्नत्ता होते हुए 
भी पाचन-यंत्र उसके सार को ग्रदण नहों करता क्योंकि बह उसके खभाव 
के अनुकूल नहीं पड़ता | इसलिये सोयात्रीन की महिमा श्रव घट गई है । 
वास्तव म॑ इन्द्रियां की ग्राहिका शाक्ति के अनुसार ही पदार्थों के सार-श्रश 
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उपलब्ध होतें हैं | केसा भी पोष्टिक ग्राह्यर खाइये यदि वह भीतर की 
प्रकृति वे: अनुकूल न पड़ेगा तो शरीर उत्तको स्वीकार न करेगा । 

दूध के अतिरिक्त केले को लीजिये। विदेमिन भी? 'सी? के साथ 
साथ इसमें चरबी, प्रोटीन, कार्माहाइड्र ट, जल तथा दवाटा, फ्रासफ़ोरस, 
चूना, आदि खनिज पदाथ मिलते हैं ओर वह जन्तु-नाशक भी द्ोता है । 
इसका भी पूर्णाह्दर मानते हैं । श्रायुवंदाचाय डॉक्टर भास्कर गोविन्द 
घरोकर ने सुश्र॒त-संहिता की दीका में प्रसंगवश लिखा है कि “तीन 
ऋच्छी तरह पके हुए, केले और डेढ़ सेर दूध एक मनुष्य के लिये एक 
समय का उत्तम आहार होता है।” दूध के साथ केले के मिलने पर 
सभी विदेमिन उपलब्ध हो सकते हैं क्‍योंकि केले में “बी? ओर सी? 
विरेमिन तथा दूध में 'ए?,'डी और 'ई? विशेष रूप से मिलते है। 


३--पौष्टिक तत्त्वों और विश्मिनों के चक्कर में विशेष रूप से न 
पड़कर मोटे तोर पर यह मान लेना चाहिये कि जिस स्थान पर, जिस 
ऋतु में जो स्वाभाविक खाद्य-पदार्थ उत्पन्न होता हैं वह्द॑ वहाँ का, उस 
समय का और वहाँ के लोगों का सबसे अ्रधिक पौशिक और जीवनीय- 
द्रव्व-संयुक्त आहार होता है | यही प्रकृति की व्यवस्था है । उन आहारों 
की उचित मात्रा में संगठित करके ओर स्वाभाविक रूप से लेना चाहिये । 
खब्लुतः की दृष्टि से और स्वाद की दृष्टि से उनको पकाना चाहिये; पर 
इस बात का ध्यान रखकर कि उनके उपयोगी श्रंश जलें नहीं या व्यर्थ न 
जाएँ | उदाहरण के लिये चावल को लीजिये | बहुत-से लोग चावल की 
माँड को फक देते हैं । उनके साथ चावल का सारा सत्त्व निकल जाता 
है | बहुत-से लोग पालिश किये चावल खाते हैं जिनके ऊपर की पते 
छिली रहत, है | उसी आवरण में चावल के सारे पौष्टिक तत्त्व रहते हैं | 
उनके निकलने से वह निस्सार एवं भारी और रोग पेदा करने वाला हो 
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जाता है। इसलिये आहार को यथा-संभव उसके प्राकृतिक रूप म॑ लेना 
चाहिये | साथ ही, सामयिक शाक-भाजी और फल अवश्य लेने चाहिये । 
उनको ठीक से पकाने और न पकाने से भी उनके गुणों में भेद पड़ 
जाता है, इसका ध्यान रखना आवश्यक है। जब वे सुन्दर रीति से पके 
रहते हैं तो स्वाद से खाने के साथ मुख का पाचन रस भी उनके साथ 
टीक मात्रा में मिश्रित होता है शोर वे आसानी से पचते हैं । 

४--व्यक्तिगत रूचि, श्रन॒ुकूुलता, ग्रावश्यकता ओर पाचन-शक्ति 
के अनुसार ही ग्राहर लेना चाहिये | सबके लिये एक-सा आहार श्रनु- 
कूल नहीं पड़ सकता । क्योंकि सबकी प्रकृति और शारीरिक बनावट भिन्न 
होती है | श्रतएव रूचि को ध्यान में रख कर ऐसा हीं आहार ग्रहण 
करना चाहिये जो शरीर के अ्रनुकुल पड़े श्रोर जिसवो अँतड़ियाँ बिना 
उछुल-कूद के पचाकर उसके सार को आवश्यकतानुसार ले सकें। 
वह भोजन ऐसा हो और इतनी मात्रा में हो कि उसको हज़म बररने में 
शारीरिक शक्ति का श्रपव्यय न हो। 

रचि आदि के साथ शरीर की अ्रवश्यकता का भी ध्यान रखना 
चाहिये । जिस समय शरीर को जैसे पौष्टिक तत्त्वों की मांग हो, बैसा 
आहार लेना ठीक होता है | परिश्रमी को प्रोटीन और कार्बोहाइड्रेट की 
विशेष श्रावश्यकता पड़ती है | इसलिये ऐसे पदाथ जिनसे ये तत्त्व 
मिल सके लेना इसके लिये हितकर होगा | बेठकर मानसिक कार्य 
करने वाले फी इनको श्रधिक मात्रा से हानि हो सकती है क्‍योंकि चरबी 
बढ़ेगी । इसी लिये अ्रगरेज़ी में एक कहावत हे कि जो वस्तु एक व्यक्ति 
के लिये माँस (श्रथात्‌ विलायती श्रमृत) हो सकती है, वहीं दूसरे के 
लिये विष हो सकती हें-५५)७॥ ]8 णा€ ग्रोाक्काा8ह 7९80 38 00९०७ 
76७8 ए080॥.”' 

५--जाज्ञार-भाव के अनुसार किसी खाद्य-पदाथ की उत्तमता का 
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अनुमान न करना चाहिये | पोषक तत्त्वों के कारण वस्तुश्रो का मूल्य 
नहीं निधरित होता | वे कितनी कठिनाई या आसानी से मिलती हैं, 
उनकी खपत केसी है और उनका स्वाद कैसा होता है, इन्हीं के आधार 
पर बाज़ार की चीज्ञों के दाम बधते हैं| ग्रतएव इस भ्रम में न पड़ना 
चाहिये कि कोई मध्गी वस्तु ही स्वास्थ्यकर होगी। साथ ही किसी 
स्वास्थ्यकर वस्तु को स्वास्थ्य से बढ़कर मूल्यवान्‌ न मानना चाहिये। 
जिस वस्तु से स्वास्थ्य को लाभ पहुँचे वह मेंहगी हो कर भी बाद में 
सस्ती पड़ती है क्योंकि ओपधियों का खचे बचता है । सप्ती किन्तु 
ग्रस्वास्थ्यकर वम्तु बाद म॑ बड़ी महँगी पड़ती हे । उन पदार्था को लेना 
चाहिये जो स्वास्थ्य-प्रद होने के साथ सस्ते हों। भरण की अपेक्षा पोषण 
ग्रधिक आवश्यक है, इसको भूलना न चाहिये | 

६--खाद्य पदार्था के चुनाव में इस बात का ध्यान विशेष रूप से 
रखना चाहिये कि उनके सेवन से किसी प्रकार का सम-विकार न हं | 
शरीर का सारा काये रक्त से ही चलता है ओर रक्त आहार से ही बनता 
है| जत्र वह शुद्ध होकर शरीर में ठीक-ठीक प्रबाहित होता है तभी 
स्वास्थ्य ठीक चलता है | उसके दूषित वा शिथिल होने से शरीर निब्रल 
हो जाता है। उत्तजक पदाथे लेने स उसम॑ रुक्षता थञ्राजाती है। रक्त 
का प्रवाह मन्द होने से शरीर दीला पड़ जाता है | मस्तिधष्क का रक्त 
प्रवाह कप होने से चक्कर गाता है श्रोर नेन्रों की ज्योति मंद पड़ जाती 
है; अधिक होने से सिर-दद ओर किसी स्थान पर अवरुद्ध होने से पत्ता- 
घात हो जाता है । 

रक्त-शुद्धि के साथ स्नायुमंडल को भी ध्यान में रखना चाहिये 
क्योंकि स्नायु मंडल की सशक्तता पर शरीर अवलम्बित रहता है। उत्ते- 
जक आहार से वह बाद में ढीला हो जाता है। मस्तिप्क संस्थान के रक्त 
में यदि विश्मिनों के साथ फ्रासफ्रोरस ओर केलशियम श्रादि का उचित 
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संगठन नहीं होता तो नाड़ियों म॑ नाना प्रकार के विकार उत्यन्न हो जाते 
हैं और स्नायु-दुबलता से शरीर बकार-सा हो जाता है। इसलिये रक्त- 
बर््धक और रक्त-शोधक पदार्थों को ही पथ्य मानना चाहिये | 


क्या खाना चाहिये इसकी अपेक्षा केसे खाना चाहिये यह जानना 
जन कस श्रधिक श्रावश्यक है। इस सम्बन्ध में निम्नलिखित 
करना चाहिये त्रातों को ध्यानम रखना चाहिये | 


१--श्वाद के साथ भोजन ग्रहण करना चाहिये। स्वाद के साथ 
साधारण आहार लेने पर भी वह शरीर के लिये रसायन बन जाता है । 
उसके साथ शरीर के पाचन-रस-स्वाभाविक रीति से मिलकर उसको 
पचाते हैं | बिना स्वाद का खाया हुआ उत्तम भोजन भी ठीक से नहीं 
पत्रता श्रीर शरीर के लिये भार-स्वरूप या खाद बन जाता है जिसमें 
व्याधियों के कीड़े या अंकुर ही उतपन्‍न्न हांते हैं। यह स्मरण रखना 
चाहिये कि स्वाभाविक स्वाद भूख से ही उत्पन्न होता है। ओरोदरिक या 
बस्मर ( जिसके मन में खाने के अतिरिक्त कोई अन्य बिपय न हो ) 
व्यक्ति के मन में भोजन के प्रति जो अनुराग उत्पन्न होता है वह स्वाद 
नहीं लोभ का परिचायक होता है | राजा धृतराष्ट्र को दिया हुआ विदुर 
का यह उपदेश इस प्रसंग म॑ उल्लेखनीय है-- 


४“ सम्पश्नतरमेवान्न द्रिद्राभुज्ञते सदा । 
ज्ुत्थादुतां जनयति सा चाढ येषु सुदुलेभा ॥?-महामारत 
(अ्रथांतू, दरिद्र व्यक्ति जो भी खाए, सदा श्रच्छा ही भोजन करता 
है क्योंकि वह भूख से खाता है। स्वाद को उत्पन्न करने वाली वह 
भूख धनिकों को दुल॑भ है ।) 


२--सदेव स्वस्थ चित्त होकर ही खाना चाहिये। श्राह्दर और 
पाचन-क्रिया पर चित्त दशा का प्रभाव पड़ता है। बिना मन का खाया 
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हुआ श्रन्न शरीर में नहीं लगता । मन से खाने पर साधारण पदाथ भी 
तृप्तिदायक होता है। चित्त प्रसन्न रहने से पाचन-प्रंथियों से नियमित 
रूप से पाचक रस द्रवित होता है। चित की विकलता से भोजन में 
अरुचि होती है; आहार बिना बुलाए हुए अ्रतिथि की तरह पेट में 
पड़ा रहता है, कोई उसको पूछता नहीं । 

चिन्ता, भय, मन की उद्वदिग्नता, ईष्या-द्ेप ओर क्रोध आदि 
विकारों का तात्कालिक प्रभाव पाचन-क्रिया पर पड़ता है। नचिम्ता में 
आहार निष्फल जाता है, इसको तो आप किसी विरही की दशा देखकर 
समभ सकते हैं | श्राप स्वय॑ श्रनुभव करके देख सकते हैं कि किसी 
विषय पर देर तक चिन्ता करने से बार-बार मूत्र-वेसजन करना पड़ता 
है। मधुमेह के प्रधान कारणों में अ्रधिक मानसिक परिश्रम और चिन्ता 
ही हैं। अधिक चिन्ता और भय से सिरके बाल २४ घरद में सफेद 
होते सुने गये हैं। जब्र सम्पूर्ण शारीरिक स्वास्थ्य पर उसका इतना प्रभाव 
पड़ता हैं ती आहार ओर पाचन-क्रिया पर क्‍यों न पड़ेगा । भय का 
प्रभाव तो और भी स्पष्ट होता है। श्रापने सुना होगा कि बहुत-से लोग 
भय-अस्त होने पर मल-मृत्र त्याग देते हैं। भयाक्रान्त होने पर भीतर के 
यन्त्र श्रशक्त हो जाते हैं, इसलिये खाये हुए पदार्थ को रोकने की शक्ति 
उनमें नहीं रहती | पाठ याद न रहने पर अथवा अध्यापक की क्र,रता के 
भय से विद्यार्थी प्रायः पेशाब करने के लिये छुट्टी माँगते हैं| यह उनका 
बहाना ही नहीं कक्ष जाता; वास्तव म॑ उन्हें पेशाब की हाजत होती है । 
क्रोध श्रादि से पाचन-क्रिया निश्चय ही त्रिगड़ जाती है क्योंकि क्रोध से 
रक्त उत्तेजित होता है, उसका दबाव बढ़ता है और वह पाचननयंत्र से 
हटकर मस्तिष्क में संचित हो जाता है | इससे आहार का पाचन नहीं 
होता क्‍योंकि इन्द्रियाँ निब्रल हो जाती हैं श्रोर क्षुधा शक्ति क्षीण हं। जाती 
है | महृषि मुश्र॒त का यह वचन मानने योग्य है-- 
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८ ईच्यो भय क्रोध परित्षतेन लुब्धेन रुग्देन्यनिपीडितेन 
अरद्वेषयुकेन च सेठ्यम।नमन्नं न सम्यक परिणाममेति ॥”? 
“:सुभ्रुत संहिता । 

( ईर्ष्या, भय, क्रोध, लोभ, चिन्ता, देन्य तथा द्वेष से पीड़ित 
मनुष्यों-द्वारा खाया हुआ भोजन ठीक से नहीं पचता ) 

सनानादि करके और हाथ-पेर धोकर भोजन-ग्ह में खाने का जो 
प्राचीन नियम है, उसका उद्द श्य वाह्म-शुद्धता। ही नहीं, अ्रन्तरिक शान्ति 
भी है | मनुण्य जत्र शान्त चित्त होकर ऐसे वातावरण में बेठकर भोजन 
करता है जहाँ श्रन्य श्राक्षण नहीं होते तो चित्त भोजन में लगा रहता 
है । श्रकेले भोजन करने की अ्रपेज्ञा कुछ साथियों और सहवगर्गियों के 
साथ बैठकर भोजन करने में श्रधिक तृप्ति होती हे क्योंकि चित्त तब 
चिन्ताश्रों से मुक्त रहता है ओर लोग आमोद-प्रमोद के साथ खाते हैं । 
आन्तरिक तृप्ति एवं सन्‍्तोष भोजन का विशेष प्रयोजन है | वह तृप्ति 
स्वादिष्ट भोजन से ही नहीं प्राप्त होती | भोजन केसा भी मधुर हो किन्तु 
यदि गहिणी कलहकारिणी हो तो उसका ठीक स्वाद न मिलेगा । भोजन देने 
वाली सुशीला ओर ४३०“ : हो तो रूखा-सूखा भोजन भी तृतप्तिदायक 
होता है। मानसिक शान्ति-अ्रशान्ति का ऐसा ही प्रभाव पड़ता हे । 
ककशा-नाथ तो घर में घुसते ही सशंकित रहता है कि पता नहों आहार 
खाने को मिले या गालियाँ । वह भोजन को कम पचाता है ओर अपनी 
व्यथा को अधिक । मुदुला-पति को विश्वास रहता है कि जो भी उसको 
मिलता है या मिलेगा वह सर्वोत्तम होगा क्‍योंकि वह प्रेम से दिया 
जाएगा। प्रेम से बढ़कर पाचन रस कोई नहीं होता । मनुष्य खाद्य-पदा था 
का ही नहीं, मान-प्रतिष्ठा का भी भूखा रहने वाला जीव होता दे । किसी 
कंजूस आ्रादमी के यहाँ त्रिना आदर-सत्कार के अच्छा खाना भी मिल 
जाय तो उससे चित्त नहीं भरता । साथारण किन्तु उदार द्वदय वाले 
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व्यक्ति का रूखा-सूखा भोजन भी श्रतिथि को बड़ा सुस्वादु लगता है। 
कृष्ण ने विदुर का साग बड़े स्वाद के साथ खाया था । मनुष्य का भोजन 
ऐसा होना चाहिये जिससे उसका पेश ही नहीं, बल्कि चित्त भी भर सके। 


आत्म-संतोप के लिपे यह भी आवश्यक होता है कि अपने परिश्रम 
की कमाई का खाना खाया जाए। वह साधारण भी होकर बल ओर तेज 
की वृद्धि करता है। चोरी का धन पत्ता नहीं है क्योंकि मानसिक ग्लानि 
उसको पचने के पहले ही गलाकर निस्सार कर देती है। लोभ से श्रात्म- 
संतोष नष्ट हो जाता है, इसलिये कभी तृप्ति नहीं होती और बिना तृप्ति का 
आहार व्यर्थ हो जाता है । इस सम्बन्ध में एक बात ओर याद रखने योग्य 
है | वह यह है कि भोजन की स्वच्छुता, उसके रंग, गंध, रूप श्रादि का 
भी यथेष्ट प्रभाव चित्त-दशा पर पड़ता है। रुचि को जगाने के लिये 
आहार की इन विशेपताओं को ध्यान में रखना चाहिए | गंदगी आदि से 
मन भड़क जाता हे । 


३--आहार-भक्षण करते समय उसको धीरे-धीरे चब्राकर ओर 
अच्छी तरह मर्दित करके तब अँतड़ियों को सॉपना चाहिये | खाने में 
शीघ्रता कभी हितकर नहीं होती । यथा संभव सादा और मृदु आहार ही 
नियमित रूप से नियत समय पर खाना चाहिये। श्रधिक मिचे 
मसालों के उपयोग से जिह्ा-सुख अवश्य मिलता है, परन्तु श्रतड़ियों की 
दुदेशा हो जाती है। उनसे रक्त की रुक्षता बढ़ती है, पाचन रस का 
अपव्यय होता है ओर पुरुषाथ का नाश होता है। यह भी याद रखना 
चाहिये कि अधिक नमक, वेज्ञानिक दृष्टि से, पुरुषार्थ-नाशक होता है। 
मिचे-मसालों और नमकीन वस्तुओं के विशेष उपयोग से जल अधिक 
पीना पड़ता है। भोजन के समय थश्लोर उसके उपरान्त अधिक जल पीने 
से पाचन-सामग्री पतली हो जाती है और पाचन-रस स्वयं इतना पतला 
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हो जाता है कि भोजन टीक से नहीं पचता । इसलिते थोड़ा-थोढ़ा कग्क्े 
ही पानी पीना चाहिये और ऐसा आहार लेना चाहिये जो अ्रधिक पानी 
न माँगे--'मुहुमुहुवरि पिवेद भूरिः--( माव-प्रकाश )। जल के विषय 


्र्‌ 
बट 


में हम विशेष रूप से आगे लिखगे | 


४--भोजन के बाद शारीरिक और मानसिक परिश्रम से बचना 
चाहिये | जत्र खाना पचने लगता हे तो शरीर का रक्‍त-प्रसार मुख्यतः 
अतड़ियों पर होता है। अ्रन्य अंगों में तथा मुख्यतः मस्तिष्क में रक्त 
की कमी हो जाती है जिसके कारण सुस्ती, ठंदक और उँनाई आदि का 
अनुभव होता हे । उस दशा में शारीरक या मानसिक परिश्रम करने से 
रक्त पाचन-यंत्रों को सहयोग देना छोड़कर अ्रन्य पेशियों की ओर भागता 
है जिसके कारण ठीक पाचन नहीं हो पाता | इसलिये सुश्रत ने कहा है 
कि खाने के बाद जब तक अन्न का भारीपन रहे तब तक राजा की तरह 
( निश्चिन्त होकर ) विश्राम करे, उसके बाद सौ पद चल कर बाई करवट 
लेबना चाहिये-- 


“भुक्‌वा राजबदासीत यावद्न्न क्रमोगतः । 
ततः पादशत॑ गर्त्वा वामपार्श्वेन संविशेत्‌ ॥?--सुश्र॒त-संहिता । 


आजकल स्वास्थ्य-नाश का एक मुख्य कारण यह है कि लोग खाने 
के बाद प्रायः काम में लग जाते हैं। बाबू, विद्यार्थी, व्यापारी श्रादि 
खाने के बाद दोड़ते हैं श्रोर फिर मानसिक परिश्रम करते हैं। इससे 
भोजन ठीक तरह से नहीं पचता और परिणाम होता है श्रजीणेता, कोष्ठ 
बद्धता तथा शक्ति-क्षय | संस्कृत की एक प्राचीन लोकोक्ति है कि जो 
भोजन के बाद दौड़ता है उसके पीछे मृत्यु दोड़ती है--मृत्युर्धावति 
घावतः ।? 

५--भोजन के बाद शरीर में कफ बढ़ता है इसलिये सुश्रुत ने 
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लिखा है कि उसका दबाने के लिये बुद्धमान्‌ को उचित है कि वह पान, 
धूम्रपान, कपूर लॉग या कषाय, कट, तिक्त पदाथों का सेवन करे। 
सुश्रुत ने यह भी लिखा है कि भोजन के बाद चित्त-व्॒त्ति को बिगाड़ने 
वाले शब्द, रूप, रस, गंध ओर स्पश से बचना चाहिये । 
जल के सम्बन्ध में कुछ विशेष बातों का उल्लेख कर देना आवश्यक 
है, क्योंकि वह जीवन का एक मुख्य आधार होता है। 
जल का महत्त्व उसका संस्कृत नाम भी जीवन तथा जीविका है। 
अन्न-जल ही शरीर को जीवित रखते हैं | श्रादि काल 
से ही इसके महत््य को स्वीकार किया गया है। तेदों ने भी जल क। 
स्वति की है-- 
“आप: इद्ा उ भेषजीरापो अमी वचातनीः । 
आप: सबंस्य भेषजीस्तास्तें कप्व तु भेषजम्‌ ।।”-अ्र थवेबेद । 


( जल ही ओपधि है; वही रोग-नाश का कारण है; वही सकल 
व्याधियों की ओपधि है | जल | तुम लोगों की झपधि बना । ) 


जल में स्वयं कोई पीए्रिक तत्व नहीं होता, फिर भी शरीर के पौष्टिक 
तत्वों का धारक ओर प्रवाहक वही होता है | उसके श्रशुद्ध होने से श्रन्य 
व्स्व अशुद्ध हो जाते हैं। उसके श्रभाव से शरीर में शुप्कता एवं 
बिक्‍्लता उत्पन्न होती है क्योंकि रासायनिक द्रव्य शुप्क हाने लगत हैं 
आोर रक्त की गति शिथिल पड़ जाती है | जल का प्रभाव मस्तिप्क को 
क्रिया पर विशेष रूप से पड़ता है । इसका एक प्रमाण तो यही है कि 
ररमी के दिनों में पानी न मिलने से बेचेनी होती है श्रोर बुद्धि ठिकाने 
नहीं रहती । परि>%म के बाद पसीने से जब जल का अ्रश शरीर स बाहर 
आ जाता है तो थकावट का अनुभव होता है। पानी पीने से चित्त श्रोर 
शरीर दोनों स्वस्थ हो जाते हैं । 
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एक प्रसिद्ध रूसी डाक्टर(05, 70700,08₹ ९) ने मेडिकल 
गेका३? (९०८६७) ०००7०) में इस सम्बन्ध में कुछ उपयोगी बात लिखी 
हैं । उसने लिवा है कि सुचारू रूप से मानसिक क्रिया के संचालन के लिये 
उचित मात्रा में पानी की आवश्यकता पड़ती है| बहुत कम या श्राव- 
श्यकता से अ्धक होने पर वह मध्लिष्क के लिये अत्यन्त हानिकार हो 
ता है। इससे मानसिक क्रिया-शक्ति का ह्रास होता है। जब जल का 
अश विशेष रूप से अधिक या कम हो जाता है तो प्रायः चित्त श्रांति, 
तन्‍्द्रा और संज्ञान्नाश होता है । जेल आवश्यक तत्तवों को सम्मिश्रित 
और संयुक्त रखता है । शरीर का जल-अश कम या अ्रत्रिक होने से मनुप्य 
की विचार-शक्ति अ्रस्तव्यस्त हो जाती है-- 
ग्यूपल लीवलंला।४ प्राीएाग्राए एक) 880 7९(प्रा'688 ए970907 
छव0प्रा।5 ० एछ./छ', 00 ॥00९ 0" ४00 क्रापथी ३8 तां385॥7"0प्४, 
॥00 07]9 +छपरोवीए थी वेढल'रक्च९लव गालाबओे ढीवलछंलालए, ४प७ 
९९०) (9 978]8706 ४ ]707पघरावीए प्8९५, ९४वाआए् ४० वलाएं- 
पा), 509०० श्ावे ९08. 'ै/४५0०७' ॥0]48 (6 ९88९॥स्‍08] ०९॥९७॥।०४)४ 
जा 87फशंगा थातवे 70 ६॥0 7€पृप्राएसव ा60प्रा।। ० एणातशा।'छ0. 
870 ॥ "० लाल तणएटगा 798५ ॥९5पा गा तां8॥04९व ४शता- 
पा. 
जल को हमेशा शुद्ध रूप में श्रोर प्यास के अनुसार लेना चाहिये । 
प्यास से ही ज्ञात होता है कि कब शरीर और मस्तिप्क को उसकी आव- 
श्यकता है। कभी-कभी कृत्रिम तृषा भी लगती है जेसे उत्तेजक और 
चटपटी वस्तुएं खाने पर । मांस खाने पर भी अधिक पानी की आवश्य- 
कता पड़ती है क्योंकि उससे उत्पन्न यूरिक ऐसिड” नामक इपित पदार्थ 
को बाहर निकालने के लिये अ्रधिक जल की श्रावश्यकता होती है । 
ऐसी श्रवस्था में श्रावश्यकता से श्रधिक जल पीना पढ़ता है, अन्यथा 
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रक्त में विकार उथन्न होता है । अधिक जल का कुपरिणाम हम ऊपर 
लिख चुके हैं| अतएव सर्वोत्तम यह हे कि ऐसा आहार खाया ही न 
जाए जिससे अस्वःभाविक प्यास लगे | 


प्रातःकाल दावून आदि करके पेय भर पानी पीना अ्रम्ृत जेसा लाभ 
करता हैं | उसकी उप्रा पान कहते हैं। वह पेट को शुद्ध करता है, 
रक्त को शुद्ध एवं शान्त करता है ओर नेत्रो के लिये दितकारी होता 
है। अनुभवी लागों का कहना है कि नियमित रूप से उपा-पान करने 
से शिरोरोग नहीं होता और केश बृद्धावस्था तक काले रहते हैं। घाघ ने 

भी लिखा है के -- 

“प्रात:काल खटिया तें उठिके, पिये तुरन्तें पानी । 
ताघर कबहूँ बेब न आवबें बात घाघ के जानी ॥” 
आहार का प्रभाव मस्तिष्क पर केसा पड़ता है, इसका टीक ठीक 
जान लेना चाहिये क्योकि मस्तिप्कद्वारा ही शरीर की 
मस्तिष्क पर सारी क्रियाओं का संचालन होता है। भोजन का 
आहार का क्षणिक ओर स्थायी प्रभाव मस्तिप्क पर तत्काल 
प्रभाव पड़ता है जंसा कि मद्य-सेवन के प्रभाव रा समझा जा 
जा सकता है। 

उपरोक्त रूसी डाक्ग्र (8.720700,0 86 ९) ने इस विषय में विशेष 
रूप से अध्ययन करके कुछ महत्त्वपूर्ण बातें प्रकाशित की हैं। उसका 
कहना है कि भक्षित पदार्थों से जो खनिज पदार्थ निकलते हैं वे मस्तिष्क 
पर विशेष प्रभाव डालते हैं| स्वस्थ मस्तिष्क के रक्त म॑ उनका सम्मि- 
श्रण ठीक परिमाण में मिलता है परन्तु अ्रस्वस्थ मस्तिष्क म॑ वे श्रधिक 
या न्‍्यून मात्रा में मिलते हैं। ज्यों-ज्यों वे रासायनिक तत्त्व श्रपनो 
स्वाभाविक मात्रा से अधिक या कम होते हैं त्यों-त्यों मनुष्य की चित्त- 
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शक्ति ओर बुद्धि-शक्ति में अश्रन्तर पड़ता है और प्रायः मनुष्य का सारा 
व्यक्तिन्ब ही परिवर्तित हो जाता है | वेज्ञानिक परीक्षा करने पर कई 
प्रकार के पागलों के मत्तिष्क में शकरा-अंश आवश्यकता से श्रधिक 
पाया गया है। बहुत-से पागलों की पर्रक्षा से शात हशा कि उनके 
मस्तिष्क म॑ केलशियम और फ्रासफ्रोरस अत्यधिक मात्रा में थे | कई ऐसे 
रोगियों की परीक्षा की गई जिनकी विचार-शक्ति लुप्त हो गई थी और 
पता चला कि उनके रक्त में चीनो का तत्त्वांश बहुत कम था। गंधक 
अर लौह तत्त्वों की कमी से अनेक मानसिक क्रियाय स्तब्ध होती देखी 
गई हैं | कई प्रकार के मानसिक रोग इनकी अ्रधिकता के कारण उत्पन्न 
होते पाये गये हैं क्योंकि गंधक, लोदह तत्तवों के आ्राधिक्य से मस्तिष्क 
उत्तेजित एब॑ विक्ञषिप्र हो जाता है। 

अधिक अ्रग्ल अथवा ज्ञार-विशिष्ट पद्मर्थों से मस्तिप्क बहुत जल्दी 
प्रभावित होता है । मधुमदी के मस्तिष्क में अम्लरस (०0) का प्राचुय 
मिलता है। अपस्मार, मानसिक ज्याकुलता शोर संज्ञादनता के विकार 
प्रायः ज्ञार-दद्रव्यों की प्रचुरता से उत्पन्न होते हैं| वेलशियम और फ़ास- 
फ़रस दोनों उचित मात्रा में मज्जा तंतुश्रों को बल, तेज और स्फूर्ति देते 
हैं। यही कम हो जाते हैं ती आलस्य श्रीर जड़ता के लक्षण प्रकट होते 
हैं। श्रोर उन्हों के बढ़ने से बिचारों में चंचलता, भंभलाहर होती है 
तथा बिकलता का श्रनुभव होता है | लोह-तत्त्व से बिचारों में दृढ़ता 
आती है श्रोर मस्तिष्क पुष्ट होता है। बच्चों के ज्ञान-तंतुओरं मं अवस्था 
के अनुसार लोह अंश वयस्क्र की अ्रपेत्ञा कम होता है, इसलिये वे 
चंचल श्रोर विवेक द्वीन होते हैं | ज्यों-ज्यां आहार द्वारा वे लौह-अंश 
प्राप्त करते हैं त्यों-त्यों उनका मत्तिष्क पोषित होता है । 

हरी शाक-भाजी श्रोर फल खाने से मन क्‍यों साफ्र हो जाता है, 
यह ऊपर के विवरण से समझा जा सकता है। उनमें खनिज अश 
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प्रचुर मात्रा में होता है जो मस्तिष्क के अनुकूल पड़ता है | यह भी 
स्मरण रखना चाहिये कि खनिज द्रव्य अन्य द्र॒व्यों की भाँति पाचन-क्रिया 
से रप्त रूप में परित्रातित होकर तत्र रक्त में नहीं मिलते। वे सीधे रक्त 
म॑ मिश्रित हो जाते हैं, इसलिये उनका प्रभाव जल्दी दिखलाई पड़ता है। 
इस प्रसंग में दो-एक अन्य जानने योग्य बातों का उल्लेख हम इस- 
लिये करंगे कि उनके विपय मे लोगों में कुछ भ्रम है | पहली बात तो 
यह है कि ज्ञानोत्कर्ष के लिये कोन सा योगिक पदाथ परमावश्यक है, 
इसका अभीतक ठीक-ठीक पता नहीं चला है | लोगों म॑ं यह विश्वास 
फेला है कि मछली में फ़ासफोरस का अंश बहुत होता है इसलिये वह 
मस्तिष्क-शक्ति की वृद्धि के लिये एक उत्तम खाद्य-पदार्थ है। परन्तु वेशा- 
निक परीक्षा से यह असिद्ध प्रमाणित हुआ है। अंगगेज़ी विश्वकोप ने 
इस सम्बन्ध में ऐसा लिखा हे--- 
“9)8७॥६ 2७779०प743 &/6 ९89९९४७))४ ९णाएलशाारत जा फालोी९०- 
प्र) 8लाएंए 8 700 ा0ए7, 6 एलशाला 4986 गझी 48 08]060[- 
धोए जगा जी एशठछ्जञञातापढ व एक्लीप॥09)6 88 & 778॥ 004 ॥88 
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दूसरी बात चावल के संब्रन्ध में है। चावल मत्तिष्क-पोषक होता 
है। विश्व प्रसिद्ध भारतीय वेज्ञानिक डॉक्टर एन० आर० धर ने 
२ अ्रगस्त, १६४८ को कलकत्ते म॑ं एक लेक्चर दिया था। उसम॑ उन्होंने 
बताया कि प्रोरीन में जो ऐमिनो ऐसिड ( +ए॥॥0 20०4 ) नामक पदार्थ 
होता है उसके दो भेद होते हैँ---एक विशिष्ट, दूसरा सामान्य (५88था४ं०), 
4२०7-7:558९709]) | विशिष्ट प्रकार का द्रव्य शरीर तथा मस्तिष्क के 
विकास और पोषण के लिये नितान्त आवश्यक होता है | दूध, मछली 
और अंडे आदि के प्रोरीन में ऐमिनो ऐसिड का विशिष्ट अंश ही श्रधिक 
होता है । गेहेँ म॑ं यद्यपि चावल की श्रपेक्षा प्रोगीन की मात्रा अधिक 
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होती है, परन्तु चावल के प्रोटीन में ऐमिनों ऐसिड का विशिष्ट भाग गेहूँ 
वी श्रपेज्ञा श्रधिक होता है। घर महोदय के मत से पूर्वीय देशों के 
बौद्धिक विकास का प्रधान कारण चावल में प्राप्त होने वाला उच्च कोडि 
का प्रोटीन ही है और इसीलिये इधर चावल की खेती विशेष रूप से की 
जाती है। चावल से भड़कने वाले लोग चावल खाकर देखें; संभव है, 
ज्ञान-तीव होने पर उनको पता चले कि चावल के विषय में उनको जो 
भ्रम था वह चावल न खाने के कारगु ही था | 


ग्राहार के प्रभाव के संत्रन्ध में यह बात सवमान्य है कि उसके 
अनुसार शरीर बनता है, मस्तिप्क और साथ ही स्वभाव और चरिक्न 
भी बनता है क्योंकि स्वभाव-चरित्र मस्ति'क एवं शरीर से ही सम्बन्ध 
रखते हैं। सात्विक आहार की महिमा प्राचीन विद्वानों ने इसी- 
लिये गाई है। इसमें मन्देह नहीं कि जो जेसा खाता है, वेसा ही बन 
जाता है । किसी संस्कृत नीतिकार ने कहा हे कि जिस प्रकार दीपक 
अंधकार की कालिमा का भक्षण करके कज्जल की कालिमा ही पेंदा 
करता है उसी प्रकार मनुष्य भी जेसा खाता है बेसा ही अपने ज्ञान को 
प्रकथ करता है | 


स्वास्थ्य के अन्य सहायक 

अब आहार के अ्रतिरिक्त स्वास्थ्य के श्रन्य प्रमुख सहायकों को 
लीजिये । श्रकेला भोजन ही जीवन-सबेस्व नहीं होता | श्रायु ओर आरोग्य 
के लिये आ्राहदरर के समान अ्रथवा कुछ अंशों में उससे भी अ्रधिक 
उपयोगी कुछ श्रन्य वस्तुएं भी हैं | उनमें से वायु सर्वप्रमुख है| भोजन 
के बिना तो मनुष्य दो-एक महीने तक जीवित रह सकता है, परन्तु वायु 
के बिना कुछ मिनद भी नहीं जी सकता । समस्त प्राकृतिक जीवन वायु- 
द्वारा ही चलता है। शास्त्र का यह वचन सवेथा सत्य है-- 
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“बायुना वै गौतमसूत्र णाडयग्बलोकः परश्च लोक: 
सवोशि च भूतानि सम्बन्धानि भवन्ति ।” 
( भावाथे--हे गौतम ! वायु धागे की तरह है; जेसे घगे में 
मणियां पिरोई रहती हैं, वेसे ही समस्त भूत वायु-सूत्र में गुंथ रहते हैं | ) 
वायु का साधारण धर्म है प्रकृति को प्रगतिशीलता देना ऋौर 
सवेगामी, सवात्मा होकर जीवन को स्पन्दित करना तथा वस्तुश्नों को 
परिवर्तित करना । उसका दूसरा मुख्य धम है जीवों म॑ जीवनाग्नि उद्दी् 
करना । शास्त्रों ने वायु को श्रग्नि का तेज और अग्नि की झ्रात्मा कहा 
है। श्राधुनिक विज्ञान भी उसको दहनात्मक मानता है क्योंकि उसके 
मुख्य तत्व आक्सीजन से ही दहन-क्रिया सम्पन्न होती है। वही प्राणु- 
वायु है। तीसरा वायु-धमं है धातु-वद्धन ओर पोषण । उसके नाइट्रोजन 
नामक अंश से ही धावु-तन्तुओं का निर्माण एवं संबद्धन होता है। 
आ्रोवक्सीजन की दहनात्मक-क्रिया पर नाइट्राजन ही नियंत्रण रखता है । 
स्वस्थ दशा में मानव शरीर को प्रति घटे लगभग ४ गेलन श्र।क्सी- 
जन को आवश्यकता होती है | उसका अधिकांश भाग 
शरीर के साथ श्वास-द्वारा भीतर जाता है, शेष रोम-छिद्रों से। 
वायु का सम्बन्ध फेफड़े आक्सीजन को ग्रहण करके उसको रक्त में 
मिश्रित करते हैं। उसी से हृदय का काय चलता है। 
ज्यॉ-ज्यों शरीर की शक्ति व्यय होती है। त्यो-त्योँ अधिक प्राण-वायु की 
आवश्यकता होती है ओर वह फेफड़ों-द्वारा मुलभ होती है। श्रौक्‍्सीजन 
से स्वभावतः देहिक ताप उत्पन्न होता है श्रोर उसी से पाचन क्रिया चलती 
है । उसके द्वारा रक्त की नवजीवन मिलता है, शरीर में शक्ति स्फूरति 
ओर कान्ति की वृद्धि होती है तथा शरीर में उत्पन्न विपषों का नाश होता 
है | वायु के ताप से भीतर पाकस्थान में जन्र खाद्य पदार्थों का परिपाक 
होता है तो उसमे से कार्बन डायक्साइड नामक एक विषाक्त गेस 
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निकलती है | शरीर में काबन ( अंगार ) प्रचुर मात्रा में ग्हता है । उसके 

साथ श्रॉक्सीजन का संयोग होने से वे जलत हैं ओर यह गेस पेदा हाती 

है। प्रश्ास से वह बाहर निकलती है | श्वास से जब फेफड़े म॑ं ऑक्सीजन 
गहीत होता है तभी भीतर से कात्रन डायक्साइड बाहर निकलता है। 

काबन डायक्साइड के विषय में कुछ जानना ग्रावश्यक है। यह वही 

गेस है जो प्राय: कोयले के जलाने पर निकलती है। इसमें 

काब न इतना विष होता है कि कभी-कभी जो लोग बन्द कमरों 

ड।|यक्साइड में अँगीटी जलाकर सोने हैं वे प्रातःकाल मरे हुए या 

बेहोश पाये जाते हैं | प्रकृति म॑ यह गेस गन्दी वस्तुओं 

के सड़न से, शहरों की गन्दी नालियोंसे, दलदल, पुराने कु ओं और मिलों 

फेक्ट्रियों के धुएं से उत्पन्न होती है। कोई भी वस्तु जब सड़ने लगती 

ये तो यह उसमे से प्रचुर मात्रा मे निकलती है। कभी-कभी बन्द कमरों 

में पके फल रखकर सोने स रात म॑ उनकी सड़न से लोग ब्रेहोश हो जाते 

हैं या मर जाते हैं । 


यह घातक गेस होती है । शरीर में संचित होकर यह व्याधि ही नहीं 
मृत्यु का भी कारण होती है । तीस वष की आयु तक पुरुषों के प्रश्वास 
से यह अधिक मात्रा म॑ं निकलती है, फिर क्रमशः घटने लगती है। 
स्त्रियों के प्रश्रास में यह कम मात्रा में होती है। दिन में यह अधिक 
निकलती है ओर वायु-मंडल में आकर मिलती है; सन्ध्या में कम होती 
है । सूय-किरणों का यह स्वाभाविक गुण होता है कि वे सब वस्तुओं में 
से कान डायक्साइड को खींचकर बाहर करती हैं । रात्रि म॑ बाहर का 
ताप कम रहने से ओर शारीरिक क्रियाओं की शिथिलता के कारण यह 
प्रश्चास से भी कम निकलती हैं ओर श्र।धी रात को तो बहुत ही कम हो 
जाती हैं| प्राःकाल वायु-मंडल में यह गेस कम मात्रा में रहती है 
क्योकि एक तो मनुष्य के प्रश्रास से कम निकली रहती है, दूसरे सू्यताप 
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के कारण वह अ्रन्य वस्तुओं से निकल कर वायु मे नहीं व्यात्त होती । 
प्रभात कालीन वायु का महत्त्व इसी लिए अ्रघिक है कि उसमे ग्रॉक्सीजन 
प्रचुर मात्रा में मिल जाता है जिसके कारण विशेष स्फूति ओर शबित 
मिलती है । 

प्राकृतिक व्यवस्था के अनुसार वनस्पतियाँ इस बिप को पीकर जीवों 
के लिये ञ्रक्सीजन रूपी अमृत-दान करती हैं | उनका यह स्वाभाविक 
गुण ही है कि स्वयं खाद खाकर फल उत्पन्न करती हैं| इस लिये जो 
लोग खुले स्थानों मं, वनस्पतियों के सम्पर्क में रहते हैं वे विशेष चेतन्य 
रहते हैं क्योंकि उनको प्राण-वाय अधिक मिलती है । गाँववालों की 
परिश्रम-शद्ति ओर जीवनी-शक्ति इसी कारण से प्रबल होती है। 
शहरों में वनस्थतियों का अभाव होता हैं; बहुत-से लोग संकुनित स्थानों 
में रहते हैं और जन-संख्या की अधिकता से एक सीमित क्षेत्र मं काब्रन 
डायक्साइड प्रश्नास-द्वारा अत्यधिक मात्रा में निकलती है। दूसरे, 
नालियों की गंदगी, मिल के धुएं आदि से यह और भी बढ़ती है और 
उस हलाहल को पीने वाले शिव-पेड़-- वहाँ नहीं रहते, इससे यह 
विपाक्त गेस वहाँ निरन्तर व्याप्त रहती है। लोगों की श्वास-वायु में इसी 
की मात्रा अधिक होती है | परिणामतः फेफड़े दुबल हो जाते हैं | इस 
रहस्य को आप इस रूप म॑ सममिये--बहुत-स आ्रादमी जब किसी एक 
संकीण कमरे में साथ सोते हैं तो प्रातःकाल वे मुस्त या अ्रस्वस्थ हो जाते 
हैं क्योंकि वे शुद्ध वायु नहीं बल्कि रातमर एकनदूसरे का प्रश्नास पिये 
रहते हैं । मुह टककर सोने वालों की भी यही दशा होती है क्‍योंकि 
वे अपनी ही निकाली हुई दूषित वायु को रात भर पिये रहत हैं। जब 
बाहर से झ्ॉक्‍्सीजन नहीं मिलता तो स्वभावतः भीतर कान डायक्साइड 
संचित होता है| यह प्राकृतिक नियम है कि जब्र फेफड़े में आक्सीजन 
पुलिस की तरह पहुँचता है तभी दूषित वायु चोर की तरह भागती है । 
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प्राण-वायु के न पहुँचने पर नाश-वायु ही रक्त में मिश्रित होती है। यह 
म्मरण रखना चाहिए कि मांस पेशियों के विशेष संचालन, ज्वरताप की 
ग्रधिकता और मनोयोग की तीत्रता से शरीर के मीतर काबन डायक्साइड 
की उत्पत्ति अधिक होती है | इसलिये उसको निकालने के लिये परिश्रमी, 
रोगी और भावुक या मनम्ताप पीड़ितों को स्वच्छु वायु का सेवन नितान्त 
ग्रावश्यक होता है। 
वेज्ञानिक परीक्षा से ज्ञात होता है कि कार्बन डायक्साइड का 
कृप्रभाव मस्तिष्क पर विशेष रूप से पड़ता है | इसके आधिक्य से मस्तिष्क 
मं थकावर होती है, मन की एकाग्रता नष्ट होती है श्रोर चित्त अ्रस्थिर 
तथा बिकल हो जाता है। संज्ञाहीनता, स्नायवीय दुब्ंलता, शिरोरोग 
इसके मुख्य परिणाम हैं| मुंह ढँककर सोने पर जो साँस फूलती है और 
बेचेनी होती है; वह इसी लिये | दम घुण्ने पर संज्ञा-हीनता के लक्षण ही 
पहले प्रकण होते हैं क्योकि बाहर से ग्रॉक्सीजन न मिलने पर भीतर कार्बन 
डायक्स।इड फेल जाता है। 
ग्राक्सीजन ही ज्ञान-तन्तुओं का प्राण है। एक अनुभवी डॉक्टर 
मस्तिष्क पर (707. 8. ए०त१ण०»८७. », 0).) ने लिखा कि है 
आऑक्सीजन जहाँ तक बुद्धि की चेतन्यता का संत्रन्ध है, आक्सीजन 
को प्रभाव 7 क परमावश्यक तस्‍्व है -- 
४()२५४2९श॥ 8 ॥6 गा0४, 97904 लैशाशप मी (06 ाछ्यो) 
हड शशि! 88 ॥0ट0एलालह ॥83 ०णा०शायल्व.'- ९१०७) ॥३९९०००१, 
आधुनिक ढंग से इसकी वेशानिक परीक्षा की गई है | सन्‌ १८६ २में 
इसकी परीक्षा के लिये दो प्रसिद्ध वेज्ञानिक, ग्लेशर और काक्सवेल, 
बेलून द्वारा उड़कर ४८ मिनद में २८००० फीट की उँचाई पर गये 
थे। वहाँ हवा का दब्ाव कम होने के कारण श्रॉक्सीजन बहुत कम 
मात्रा में उपलब्ध थी। परिणामतः ग्लेशर महोदय की ज्ञान-शक्ति 
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तत्काल लुप हो गई । वे अपनी घड़ी देखकर उससे समय भी नहीं बता 
सकते थे । उनकी जड़ता का अनुमान करके गुब्बारे को कुछ नीचे 
उतारा गया और श्ञक्सीजन पाते ही उनकी बुद्धि फिर सचेत हो गई । 


दो अन्य वेज्ञानिकों ने इसकी परीक्षा दूसरे दंग से की। वे लोह 
निर्मित एक छोटी-सी कोठरी में घुसे जिसमे यन्त्र की सहायता से हवा 
का दबाव उतना रक्‍्खा गया था जितना २४,५०० फ़ीट की उँचाई पर 
होता है | परिणाम यद्द हुआ कि एक तो शीघ्र ही किंकत्तव्य-विमूढ़ 
हो गया । उसकी लिखने-पढ़ने ओर वस्तुश्रों को पहचानने की ज्ञमता 
नष्ट हो गई | कोठरी की छोटी खिड़की से देखने पर उनकी विमृढता 
का पता चलता था| उससे कोई भो बात पूछी जाती थी तो वे यही 
कहते थे कि बस हम ऐसे ही पड़े रहने दो | उनका मानसिक विकास 
पूर्णतया रुक गया था | इसके बाद हवा का दबाब बढ़ाया गया। वे 
कुछ चेतन्प हुए. । उनमें से एक ने पास में रकखे हुए शीशे को उठाया, 
पर उसको इतना ज्ञान नहीं था कि किस प्रकार उसमे अपना मृह देग्वा 
जा सकता है। वह उसके पीछे के भाग म॑ अपनी मुखाकृति देखने 
की चेष्टा करने लगा | जब्र हवा का दबाव बढ़ाकर १४,५०० फ्रीट के 
बराबर लाया गया तो आआक्सीजन की उचित मात्रा मिलने से उनकी 
पेतनः-रा कि पुनः: सजग हो गई परन्तु दोनों को यह याद नहीं था कि 
इस बीच मं उन्होंने क्या-क्या सोचा था और केसे ब्े-सिर पर के काम 
किये थे । ऑक्सीजन न मिलने से उनकी विचार-शक्ति ओर स्मृति 
सभी लुप्त हो गई थी । 


उपरोक्त उदाहरणों से समझा जा सकता है कि प्राचीन ऋषियों 
ने उधाकाल को इतना महत््व क्‍यों दिया था। सबेरे श्रॉक्सीजन अश्रधिक 
से-अधिक मात्र में सवं-सुलभ रहता है, इसलिये उस समय चिन्तन 
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करने से मस्तिष्क प्रोद होता है ओर विचार-शक्ति तीत्र होती है । 
पू्ंकाल में प्रभात दिन का स्त्रण काल था | उसका लोग, मुख्यतः 
विद्यार्थी-गण श्र ब्रुद्धि-व्यवसायी जन, पूर्ण उपयोग करते थे । परिणाम 
भी सुन्दर ही होता था | भ्रच इसका उलटा होता है। प्रातःकाल लोग 
व्यर्थ गाँवाते हैं शोर दम बजे जब्र वायु मंडल विशेष दूपित हो जाता है 
तत्र वे बुद्धि का उपयोग करने निकलते हैं। फलतः उनकी बुद्धि थक 
जाती है | 


शुद्ध वायु के ये गुण स्पष्ट हैं-“-इससे श्द्यास-प्रश्वास का क्रम ठीक 
चलता है, शरीर की काये करने की शक्ति संचालित होती है, मन में 
उत्साह तथा चेतना की वृद्धि होती है, चित्तप्रवम ठीक रहती हे, धातु 
और इन्द्रियों की पुष्टि होती है, शरीर के तत्त्वों को गति मिलती है, 
हृदय, रक्त ओर सम्पूर्ण जीवन का प्रवाह नियमित रूप से चलता है । 
शुद्ध वायु का सेवन श्वास से तथा रोम-कृपों से भी करना चाहिये। 
रोम-कृपों से वायु-ग्रहण करने की उत्तम विधि है, 
बायु-सेवन॒ उनको स्वच्छु और खुला रखना । स्नान से रोम छिंद्र 
खुल जाते हैं, तब्र उनके द्वारा शुद्ध वायु अन्दर 
जाती है श्रोर पसीने के रूप में अन्दर का दूषित द्रव्य भी बाहर आता 
है। इसलिये स्नान करना नितान्त आवश्यक है। यथासंभव शरीर को 
खुला रखना चाहिये, अथवा हलके कपड़े पहनने चाहिये । इससे वायु 
का स्पर्श ठीक होता है। इस स्पश का महत्त्व इसीसे समझा जा सकता 
है कि दिन भर के परिश्रम के बाद खुले मेंदान में जाते ही भीतर प्रस- 
न्‍नता, स्फूर्ति की एक लहर उमड़ पड़ती है। यह स्मरण रखना 
चाहिये कि यह लहर प्राकृतिक हवा से ही उमड़ती है, प॑खे की कूत्रिम 
हवा से नहीं। पंखे की हवा वात-प्रकोपक होती है । 
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जब स्पश-मात्र से स्वरभाविक वायु शरार को इतनां चतन्यता दता 
है तो भीतर रक्त से मिश्रित होकर तो वह अवश्य ही विशेष गुण कग्ती 
होगी । वास्तव मं, जब्र शीतल मन्द सुगन्ब सम्रीर का सेबन किया जाता 
है तो सम्पू्ण स्वास्थ्य उद्दीम होता है। सुतासित वायु ओऔदपधियों के 
तत्त्व ओर पुष्पों का गन्ध-सार लेकर चलती है, इसलिये वेद ने इसकी 
स्तुति कर के कहा कि हे वायु ! तुम्हीं विश्व के लिये श्रीयधरि हो, तुम 
देवताओं के दूत बन कर आओश्ो--ल हि विश्वभेपजों देवागां दूत 
ईयसे ।” बहुत-सी व्याधियाँ केवल वायु-परिवतंन से ठीक हो जाती हैं 
आर इसके लिये लोग स्वास्थ्य-प्रद स्थानों में जाते हैं। सब-साधारण के 
लिये यही सुसाध्य है कि वे प्रातःकाल खुली जगह म॑ ग्रधिक-से-श्रधिक 
वायु-सेवन करें ओर दित में भी अशगुद्ध वायु से बच | अधिक-से-अधिक 
का अथे यह नहीं कि आँवा म॑ खड़े हाकर बायुन्यान करें। उसका 
अभिप्राय यह है कि शुद्ध वायु स फकड़ को स्वच्छु कर | खड़े होकर 
वायु-सेवन ठीक-टीक नहीं हो सकता, इसलिये गदल कर, फ्रेफड़ों को 
ग्रधिक क्रियाशील बनाना चाहिये जिससे वे शुद्ध वायु ग्रहण करके 
भीतर की दूषित वायु को बाहर पक सके । 
इस प्रसंग म॑ स्वरोदय-विज्ञान का परिचय देना अ्रनुचित न होगा । 
श्रास-द्वाग किस क्रम से वायु शरीर म॑ धारित होता है 
स्वरोदय-विज्ञान तथा उसका क्या प्रभाव शारीरिक-क्रिया पर पड़ता है, 
यही इस प्राचीन भारतीय विज्ञान का मुख्य विपय है । 
कई लोगों ने इसकी सत्यता की परीक्षा की है।इस शास्त्र के अनुसार 
स्योदय के समय से ढाई दाई घड़ी के क्रम से एक-एक नासिका-छिंद्र से 
साँस बाहर थआ्राती जाती है। दिन-रात में १२ बार एक छिद्र से काय 
होता है ओर १२ बार दूसरे सेऔर कभी-कभी कुछ देर दोनों से | शुक्षपत्ष 
की प्रतिपदा, द्वितीया, तृतीया, सममी, श्रष्टमी, नवमी, त्रयोदशी, चतुदशी 
ओर प्रणिमा की सूर्योदय के समय स्वस्थ व्यक्ति का बायाँ नासिका- 
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छिंद्र श्वास-प्रश्नास का काम करता है। कृष्णपत्न को इन्हीं तिथियों 
में ओर श्रमावस्था की दाहिना छिंद्र कायारम्म करता है। यदि इसमें 
व्यतिक्रम हो ता समझना चाहिये कि शरीर में गुप्त या प्रकट रूप से 
कोई व्याधि है। बाई नाक से श्रास चलते समय स्थिर कार्य करना 
चाहिये श्रौर दाहिनी नाक के समय कठिन काय तथा दोनों से चलत 
समय चिन्तन-थ्यान आदि। कोई रोग होने पर उस समय जिधर 
का नासा छिद्र काये करता हो उसको कपड़े से बन्द कर देना चाहिये। 
इससे शीघ्र ही दूसरा छिंद्र खुल जाता है श्रोर उधर का फेफड़ा, जिसकी 
निष्क्रिता के कारण विकार हुआ रहता है, ठीक काय करने लगता है। 
सिर-दर्द मं जिधर की श्वास चलती हो, उसको बन्द कर देने से सचमुच 
लाभ होता है, इसको हम देख चुके हैं| खाते समय दाहिना श्वास चलने 
से भोजन ठीक-ठोक पचता है। भोजन के बाद भी दस-प द्रह मिनट 
द।हिनी नाक का चलना हितकर होता है | इसी लिये खाने के बाद बाई 
करवट लेटने का नियम बताया गया है क्योंकि बाई करवट लेय्ने से 
दाहिनी नाक अ्रपने-श्राप खुल जाती है, ऐसा प्राकृतिक नियम है | दाहिनी 
करवरद लेबने से बाई नाक काम करती है। उक्त शास्त्र के अनुसार 
जिधर की नासिका से श्वास चलती हो, उधर के अ्ंगों-द्वारा किया हुआ 
तात्कालिक काय श्रधिक सुचारु रूप से सम्पन्न होता हैं। ओठों वो दीला 
करके धीरे-धीरे वायु खींचकर उसको नाक से धीरे-धीरे छोड़ने से बड़ा 
लाभ होता है । दो चार बार इसका अभ्यास करने से रक्त, अजीण और 
कफ-विकार ठीक होते हैं । 
धास-प्रश्वास के प्रसंग मं प्राणायाम की चचा कर देना भी आवश्यक 
है। प्राणायाम फेफड़ों का व्यायाम ही नहीं, वह श्रायुबल- 
प्राणायाम बंधक, रक्‍्त-शोधक, मस्तिष्क-पोपक एवं शक्ति-स्फूति- 
दायक एक श्रेष्ठ क्रिया भी है। वह योगियों के उपयोग 
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की दी नहीं, प्रत्येक स्वास्थ्य-प्रेमी व्यक्षित के लिये एक उपयोगी साधन हे । 

प्राणायाम का महत्त्व समभने के लिये सबं-प्रथम यह जानना चाहिये 
कि आयु के साथ स्वास्थ्य का घनिष्ट सम्बन्ध होता है।श्रायु की नाप 
श्रास से ही हाती है । एक दिन में २१६०० बार श्रास-प्रश्वास की क्रिया 
होती है। इसका अर्थ यह हुआ कि इतनी साँसा में एक दिन का जीवन 
गत होता है | १ व में इसकी संख्या ७७,७६,००,००० होती है । यदि 
कुछु समय प्रतिदिन श्वास को रोका जाय तो उसका अथे यह होगा कि 
उतनी देर जीवन का व्यय न होगा ओर एक व से कुछु अधिक समय 
में उतनी श्रास ( और उसी से सम्बद्ध आयु का भी ) का व्यय होगा 
जितना स्वाभाविक दशा म॑ एक वष ही में होता है| इस प्रकार प्राणायाम 
से आयु बचती है अथवा आयु का क्षय घटता है। दूसरी बात यह है 
कि इससे फेफड़े शुद्ध वायु से भर जाते हैं और उनके रोगाशु उसके 
द्वारा मर जाते हैं | फेफड़ों के शुद्ध होने से शरीर का रक्त शुद्ध होता 
है श्रोर रक्त की शुद्धता से ही स्वास्थ्य बनता है। 

प्राणायाम का प्रत्यक्ष लाभ तो यद्द होता है कि उससे शगीर की 
शक्ति, विचार-शक्ति और मानसिक स्थिति दृढ़ होती है। रोग में, क्रोच 
में, ग्रधीरता में तथा भय आदि किसी भी शारीरिक या मानसिक 
ग्रशक्तता म॑ साँस की गति बढ़ जाती है । इसका अथ यह ह कि साँस 
का बढ़ना भीतर की उत्तजना या अशक्तता का द्योतक होता है। यदि 
इसका उलगण किया जाय, श्रथात्‌ साँस को रोककर उसको स्थिर करने का 
ग्रभ्यास किया जाय, तो निश्चय ही उत्तेजना और अशकक्‍तता का हनन 
होगा । इसको तो निजी अनुभव से देखा जा सकता है कि चित्त जन्र 
उद्विग्न रहता है तो साँस का वेग बढ़ जाता है और शान्त रहने पर 
श्रास मन्द-मन्द चलती है| इससे यह सहज में समक्ला जा सकता है कि 
मानसिक स्वस्थता पर श्रास-संयम का प्रभाव शअ्रवश्य पड़ेगा। प्राणायाम 
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से एक और प्रत्यज्ञ लाम यद्द दाता है कि उसकी साधना से मन की 
एकाग्रता बढ़ती है क्योंकि श्रास रोकने से जब्र मन की उत्तेजना शमित 
होती है तो उसकी चंचलता भी रुकती है । इससे व्यक्तित्व सतेज होता 
है ओर बुद्धि स्थिर एवं विशुद्ध होती है । 
एक जम॑न यहूदी डॉक्टर ने प्राणायाम से सम्बन्ध रखने वाली एक 
अन्य क्रिया को महत्व दिया है । उसका कहना हैं कि श्वास को बाहर 
निकालकर फेफड़ों को वायु-शून्य कर देना चाहिये ओर अ्रधिक-से-अ्रधिक 
समय तक उनकी इस अवस्था म॑ रखना चाहिये | ऐसा करने से हवा न 
मिलने के कारण भीतर के हानिकर जीवाशु मर जाते हैं। उसका कहना 
है कि कफ के रोगों मं ( दमा, खांसी, सर्दी आदि ) इससे आश्वयजनक 
लाभ होता है । यह बात युक्ति सम्मत प्रतीत द्वोती है । 
स्वास्थ्य का एक प्रमुख संरक्षण शरीर का वीय भी है। अच्छा 
आहार खाकर ओर खूब श्रॉक्सीजन पीकर भी यदि 
ब्रह्मचय वीय रक्षा न की जाय तो स्वास्थ्य कभी ठीक नहों रह 
सकता | शरीर के समस्त झोज ( शाॉधा$ ) का 
धारक, विस्तारक वीय ही होता है। टसी से पुरुषार्थ की प्रतिष्ठा और 
वृद्धि होती हे ओर पुरुषाथे ही जीवन का सच्चा सुग्व है | वीये की महत्ता 
का इससे प्रत्नल प्रमाण क्या होगा कि उसी से जीवन की उत्पत्ति होती 
है | वह मनुष्य को बनाने वाला, प्रह्म और प्राणुदायक तत्त्व होता है। 
ऐसी ब्रह्मशक्ति शरीर में रहकर निश्चय ही श्रात्मशक्ति की बृद्धि करती 
होगी। वीय उस वस्तु को कद्दत हैं (जसम विशेष काये करने का गुण हो 
अथात्‌ जो किसी वस्तु का प्रधान कार्यकारी गुण है--'प्रभूत कार्यकारिणी 
गुण वीयम!--सुश्रत | मानव शरीर का प्रधान तत्त्व वीय॑ ही होता है। 
वही शरीर को पुष्टि देता है, रोगों के बाहरी आक्रमण से बचाता है, मन 
में धेयं, शान्ति, उत्साह और विक्रम की भावना भरता है | हम प्रत्यक्ष 
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देखते हैं कि दुराचारियों की अ्रपेज्ञा संयमी लोग स्वमावतः घेय्येवान्‌ , 
उत्साही, मेंघाबी, मनस्वी आर तेजस्वी होते हैं। क्लीवों या कामोत्कट 
व्यक्तियों को ऐसा होते नहीं देखा जाता | इससे वीय॑ की श्रोजस्विता 
सिद्ध होती है | 

स्वस्थ होने के लिये ब्रह्मच्य का पालन आवश्यक है | उसका 
यह अ्र्थ नहीं कि दाल ब्रह्मचारी बनकर बेठा जाए | यह अ्रसंभव एवं 
अस्वाभाविक है | ग्रावश्यकता से अधिक वीय-संचय से स्वास्थ्य को 
हानि पहुँचती है | रंसार को कोई भी शक्ति जब उपयोग में नहीं लाई 
जाती तो वह स्वयं नष्ट होती है ग्रथवा संलग्न वस्तु की नष्ट कग्ती है । 
वीय का उपयोग ग्वश्य करना चाहिये पर आवश्यकतानुसार | उसका 
शरीर की मुख्य सम्पत्ति मानकर सम्पत्ति ही की तरह अच्छे काम में 
लगाना चाहिये | उसीको व्यावह्यास्क जगत्‌ में ब्रह्मचय कहते हैं | इस 
सम्बन्ध म॑ निम्नलिखित बातों को ध्यान में रखना चाहिये--- 

१--अन्नाद्रतः संभवति*--(सुश्रत)--वीर्य श्रन्न से बनता है। 
इसलिये उसका एक नाम अन्न-विकार भी है। आहार की शुद्धता से 
ही शुद्ध वीय बनता है। आहार की शुद्धता से ही वह स्वाभाविक 
अवस्था में रहता है | उत्तजक पदाथ लेने स वह विक्ृृत हो जोता है 
जिसके परिणाम-स्वरूप चित्त में चंचलता ओर शरीर में विकार की 
उत्पत्ति होती है | इसलिये यथा संभव शुद्ध ओर सरल आहार लेना 
चाहिये । 

२-मन की वासनाओं से वीय॑-दशा प्रभावित होता है। मन में 
वासना उठने पर कामात्तेजना होती है । यदि उस समय उसको रोका 
जाय तो शरीर को ज्ञति पहुँचती है ओर यदि बार-बार वासनाश्रों के 
उठने पर उसका व्यय किया जाय तो शारीरिक शक्ति का ह्ास होता 
हैं । इसलिये ब्रह्मचय॑-रक्षा के लिये मानसिक संयम आवश्यक होता है । 
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३- रक्‍त दूपित होने से या कम होने से वीय भी दूषित तथा कम 
हो जाता है| व्यभिचार आदि से जब्र रक्त दूपित होता है तो बीये भी 
सदोष हो जाता है। श्राह्दरर की कमी आदि से जब रक्‍त की कमी होती 
है तो वीय-रचना भी कम होती है | दोनों दशाओं में शरीर की स्थायी 
शक्ति का हास होता हैं। अ्तारव चरित्र की शुद्धता तथा कारगर संग 
का ध्यान रग्वना चाहिये। 


४--वीर्योत्पादक अंगों से मस्तिष्क का घनिष्ट सम्बन्ध रहता है, 
इसलिये उसको सुव्यवस्थित, सशक्त ओर स्वस्थ रखना आवश्यक है । 
देशानिक परीक्षा से देखा गया है कि काम-गथियों के नष्ट होते ही उत्साह, 
साहस, घेय, चेतन्यता और पौरुप-बल समाप्त दो जाते हैं। यह भी देखा 
गया है कि जजर काम-प्रंथ्रियों को पुनः सजीव बनाने या बदल देने से 
वृद्ध के मन में भी युवावस्था की तरंगें आजाती हैं ओर वे शरीर से 
भी सशक्त एवं पुरुषार्थी बन जाते हैं | जिनके काम-यंत्र निवरल होते 
हैं वे युवावस्था में भी बृद्ध का-सा आचरण करते हैं। कामनश्ंगों की 
सशकक्‍तता, सुदढ़ता और उनकी तृप्ति का मानव-स्वभाव और विचार- 
धारा पर अपरम्पार प्रभाव पड़ता है। इस सम्बन्ध में यह जान लेना 
चाहिये कि जननेन्द्रिय श्रौर मस्तिष्क का सीधा सम्बन्ध है। रीढ़ से 
लगी हुई एक मोदी नस होती है जिसको वीये-प्रवाही शिरा कहते हैं । 
वह शिरा रीढ़ के साथ मस्तिष्क से जुड़ी रहती है | इसलिये जननेन्द्रिय 
के रोग-ग्रस्त, विकृत या श्रशक्त होने से मस्तिष्क भी त्ेसा ही हो जाता 
है । साथ ही मस्तिष्क की अवस्था का पूर्ण प्रभाव इस अंग पर पड़ता 
है | ग्रतएव इस शक्ति-उत्पादक अंग का रक्षण एवं उपयोग सावधानी 
से और प्राकृतिक दंग से करना चाहिये | 


४--श्रति सर्वत्र वजयेतू--इस सिद्धान्त का पालन यदि किसी 
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काय में करने की नितान्त आवश्यकता है तो वह है भोग-विलास के 
सम्बन्ध में । अधिक भोग-विलास से अधिक वीय क्षय के कारण रोग 
ही नहीं राज-रोग (च्ञव) तक हो जाता है। व्यभिचार से उपदंश होता 
है जिसमें शारीरिक यंत्राण्ा तो होती ही है, मानसिक यंत्रणा और भी 
भयकर होती है। पागलपन का तो यह एक प्रमुख कारण होता है 
क्योंकि सिफ़लिस (उपदंरा गर्मी) से मश्लिष्क के सूकछुम तंतु बिलकुल 
बेकार हो जाते हैं। मानसिक विकार में इसीलिये अ्रतुभवी डॉक्टर रक्त- 
परक्ष द्वारा पहले ही देख लेत हैं कि कहीं उसमे उप्रदंश के कीणरु 
तो नहों हैं | याद परीक्षा न की जाय ओर वास्तव मे पागल व्यकदित 
उपदंश-पीड़ित हो तो कोई भी दवा देने से उसको लाभ नहों होता। 
आहार आदि पर मन का प्रभाव क्या पड़ता है, इसका उल्लख 
हम पहले कर चुके हैं। स्वस्थ चित्त स्वास्थ्य के लिये 
शरीर पर मान- कहाँ तक और किस प्रकार सहायक होता है यहाँ हम 
सिक दशा का इसपर विचार करेंगे | विस्तार के भव्र सं हम इस 
प्रभाव विपय को निम्नलिखित भागों म॑ विभाजित करके 
देख्गे कि किन-किन मानसिक कारणों का प्रभाव 
शरीर के स्वास्थ्य पर केसा पड़ता है-- 


मनोयोग के बिना स्वास्थ्य-निमाण कभी नहीं ह। सकता । किसी 

आहार या व्यायाम में मन न लगे ता उसका पूर्ण 

मनोयोग प्रभाव शरीर पर नहीं पड़ता | स्थान्य-मुधार के 

लिये सुबह-शाम मन लगाकर थोड़ा भी झहलना 

लाभदायक दिखलाई पड़ता है । पोस्बमेंन लोग दिन भर घूमते हैं, पर 

उससे उनका स्वास्थ्य औरों की अ्रपेज्ञा अच्छा नहीं प्रतीत होता क्योंकि 
वे स्वास्थ्य-सुधार की भावना लेकर नहीं रदलते । 
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मनोथोग से इच्छा-शक्ति दृढ़ होती है । श्रोर इच्छाशक्कि बड़े-से 
बड़ा चमत्कार कर सकती है | मनुष्य जब इच्छा कर लेता है कि उसको 
स्वस्थ होना है तो वह अ्रवश्य स्वस्थ बन जाता है। शक्तियों का संग्रह 
ग्रौर योग मनोयोग से ही होता है । 


मन के विश्वास का प्रभाव स्वास्थ्य पर कई प्रकार से पड़ता है । 

गात्म-वश्वास से स्नायु-मंडल स्वभावतः सशक्त हो 

विश्वास जाते हैं ओर उसको क्षीणता से इन्द्रियाँ न्ञीण हो 

जाती हैं। आत्म विश्वास से शरीर मं अ्रतिरिक्त 

बल की अनुभूति होती है और उसके ऋनुसार शरीर की बल बृद्धि होती 

है | कई प्राचीन महावीरों के सम्बन्ध में जो यह कहा जाता है कि उनमें 

१०,००० हाथियों का बल था, उसका अर्थ हम यही समभते हैं कि 

उनमें उतना मनोबल था | थ्ात्म-विश्वास से एक व्यक्ति कई व्यक्तियों 
से अधिक बलवान होता देग्वा जाता है | 


जिनमें श्रात्म-विशस नहीं होता वे कई प्रकार की कल्पित व्याधियों 
से पीड़ित देखे जाते हैं। ऐसी बीमारियां औषधियों से नहीं, युक्ति से 
मन का संदेह मिटाने से ही मिण्ती हैं। 


मन में कूटा विश्वास जमने से कभी-कभी अनात्मविश्वासी लोग 
सचमुच बीमार हो जाते हैं। इसकी परीक्षा कुछु श्रमेरिकन डॉक्टरों ने 
इस प्रकार की थी | एक बिलकुल चंगे आदमी से एक डॉक्टर ने कहा- 
ग्राज श्राप कुछ टीले लगते हैं। कुछ देर बाद दूसरा डॉक्टर पूव॑- 
योजना के अ्रनुसार उसको मिला और उसने कहा कि क्‍या मामला है, 
आ्रापका चेहरा उतरा है, श्राँल लाल हैं और आप अस्वस्थ लगते हैं | 
बाद में तीसरा डॉक्टर मिला | उसने कहा--श्रापकी तो बुखार मालूम 
देता है, घूमिये-फिरिये न | तीनों की बातों से वह स्वस्थ व्यक्ति अपने 
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को सचमुच बीमार समभने लगा ओर थर्मामीरर से देखा गया तो 
उप्तको काफ़ी टग्परेचर हो आया था | 


मन के विश्वास का केता प्रभाव पड़ता है, इसका एक और 
दृष्टान्त किसी विलायती पत्र में छुपा था। एक बच्चे को विचितन्न प्रकार 
का सूखा रोग हो गया था । निदान से कोई कारण ज्ञात नहीं हुआ | 
तब एक अनुभवी डॉक्टर ने एक विचित्र औषधि बताई उसने कह्दा 
कि इस बच्चे को हर तीसरे घंटे प्यार किया जाय | ऐसा किया गया 
ओर बच्चा मोदा-ताज़ा होने लगा | उसको विश्वास हो गया 
कि उसको प्यार होता है। इसके उदाहरण हम भारतीय परिवारों में 
यत्र-तन्न सर्वत्र देख सकते हैं | विपत्नियाँ या विमाताश्रों द्वारा पालित 
बच्चे सूखकर काँय हो जाते हैं क्योंकि उनके मन में यह बात बेटी 
रहती है कि कोई उनको चाहने वाला संसार में नहीं है | विश्वास से 
प्रेम होता है और प्रेम से मन तथा शरीर की पुष्टि | इसके अ्रभाव 
में क्लेश, विरह, स्वास्थ्य-नाश होता है | सुन्दर परिवारों में पारस्परिक 
विश्वास ही सब्र को स्वस्थ एवं प्रसन्न चित्त रखता है। 


निश्चितता से आयु और स्वास्थ्य की इृद्धि होती है, इसमें तो कोई 
सन्देह ही नहीं। चिन्ता से शरीर कृश द्वोता है । 

निश्चिन्तता कटा भी है कि 'चिन्ता-सम॑ नास्ति शरीर-शोषणं --- 
चिन्ता के समान अन्य कोई वस्तु शरीर-शोषक नहीं 

है| एक संस्कृत नीतिकार ने लिखा है कि चिंता चिता से दश गुण 
बड़ी है (चिता की श्रपेज्ञा उसके श्ागे एक बिन्दु (०) भी है) क्योंकि 
चिता तो मरे हुए शरीर को जलाती है ओर चिन्ता जीवित शरीर की 


ही दग्ध करती है। चिन्ता से श्रनिद्रा और क्लान्ति का अ्रनुभव तो सभी ने 
किया होगा । 
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चिंता प्रायः धन की कमी, निराशा, संशय आदि के कारण उत्पन्न 
होती है। जब ग्रादमी अपने को अरक्तित तथा भविष्य को अंधकारमय 
देखता है, तभी उसको चिन्ता होती है । यह चिन्ता चाहे भूटी ही हो 
पर स्वास्थ्य पर उसका प्रभाव पड़ता है। अमेरिका के एक पत्र (9प७/(ीं9॥; 
में इस विषय करा समर्थक एक वृत्तान्त हाल ही में छुपा है । जमंनी 
की पराजय के बाद जर्मन बच्चों का शारीरिक स्वास्थ्य नष्ट होने लगा | 
भोजन की कमी तो थी ही, पर सबसे बड़ी बात यह थी कि उन बच्चों 
के मन में यह शंका उत्पन्न हो गई थी कि आज जो खाने को मिल 
रहा है, वह कल भी मिलेगा या नहीं | दूसरे दिन की अ्निश्चित दशा 
का विचार करके वे रात को चिन्ता वश सो भी नहीं सकते थे। तब- 
उनकी मनोदशा का अ्रध्ययन करके उनके अभिभावकों ने यह उपाय 
किया रात को लेबने के पहले प्रत्येक बच्चे की एक-एक रोडी का टुकड़ा 
दिया जाने लगा । बच्चे उसको गुड़िये की तरह लिपटाकर इस निश्चि- 
न्तता के साथ सो जाते थे कि उनके पास अगले दिन के लिये भोजन 
है। यह इत्तान्त मैगजीन डाइजेस्ट! के जून १६४८ के अंक में उद्धुत 
हुआ है | 

स्वस्थ रहने के लिये यह आवश्यक है कि जो गत हो चुका है 
उसकी चिन्ता न करे 'गत॑ न शोचामि ।? और भविष्य की श्रनावश्यक 
एवं निराशाजनक कल्पना न करे | 

चिन्ता के अ्रतिरिक्त श्रन्य कई मानसिक व्याधियाँ हैं जो कुछ 

समय में शारीरिक व्याधियों के रूप में फूद निकलती 

मनोव्याधियाँ हैं। इस सम्बन्ध में एक विद्वान डॉक्टर (707: 8. 8. 

| ४॥४६९४९४१) का यह कथन उल्लेखनीय है-- 


४. शाक्षाए 5प0000 छ&५85, 770709] 4]]3 १९]९७६॥ (॥0॥8९0 ४९४ 
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(भावा्थ--मनोविकार कई सूक्ष्म दगों से शरीर-द्वारा अपने प्रभाव 
को प्रकन करते हैं| उत्तेजनात्मक स्वभाव रक्न का प्रसार बढ़ा देता है; 
उदासीनता या उद्दिग्नता नाड़ियों को शिथिल कर देती है; भय पाचन 
क्रिया को गड़बड़ा देता है। सेकड़ों प्रकार से मनोदशा का प्रभाव शारीरिक 
स्वास्थ्य ओर मनुष्य के व्यवहार एवं आचरण पर पड़ता है |) 


इस सम्बन्ध मं अ्रमेरिका की एक सुप्रसिद्ध पत्रिका (१०४ 7७६७४- 
76, 2ए४०४४,।945) म॑ एक सार गभित लेख छुपा है। उसम॑ लिखा 
है कि प्रायः लोग अपने परिवार ही के किसी व्यक्ति के प्रति गुप्त प्रुणा मन 
मे अर्स तक लिये रहते हैं जिसके कारण उनको आत्म-ग्लानि होती है। ये 
दुर्भाव अन्तमन में बेठ जाते हैं और वर्षों बाद एक्ज्ेमा, दमा, हाई ब्लड 
प्रेशर या दृष्टि-दोष के रूप में प्रकट होते हैं। गुप्त श्रन्तव॑दना, व्यग्रता तथा 
भय-शंका की भावना का शरीर दृष्टया लक्षण है थकावद | जब आ्रापको 
बिना किसी शारीरिक व्याधि के क्लांति तथा शिथिलता का श्रनुभव हो 
तो समझ लीजिये कि कोई दुभाव आपके श्रन्तमेन में समा गया है जो 
रह रहकर जाग उठता है ओर आपको पीड़ित करता है। थकावर (या 
वेचेनी) विकार-प्रेरित द्वन्द की सूचना है-- 
ह “एचांट्रपठ 78 पा6 704 488 ० ९गा500०7%७) ०0700. 
--0प्रा॥8 ०९०० 


इन उद्धरणों से स्पष्ट हे कि शरीर से स्वस्थ रहने के लिये मन से 
स्वस्थ होना परम श्रावश्यक है । मन का पाप शरीर पर प्रकट होता है-- 
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3सी तरह जेसे--'जीम तो कहि भीतर गई जूता खात कपालः-तुलसी | 


संगति का शारीरिक प्रभाव तो स्वास्थ्य पर पड़ता ही है क्‍यों कि 

एक का रोग दूसरे को पकड़ लेता है, पर मानसिक 

संगति का प्रभाव विशेष रूप से पड़ता है | स्वस्थ व्यक्ति की 

प्रभाव संगति से मनमें उत्साह होता है क्योंकि प्रत्यक्ष स्वाध्थ्य- 

देवता के दशन होते हैं। और देव-दर्शन के बाद 

उपासना की भावना स्वभावतः उठती है। स्वस्थ व्यक्तियों की संगति से 

अपना स्वास्थ्य सुधारने की मनोबृत्ति उठती है। पहलवान लोग अखाड़ों 

में हनुमानजी की मुरति इसीलिये तो रखते हैं। श्रतएणव स्वस्थ होने के 
लिये सामने एक आदर्श रखना आवश्यक है। 


स्वास्थ्य ओर व्यायाम 


शरीर ओर मस्तिष्क की स्वाभाविक शक्ति श्रोर स्फूर्ति को उद्दीत्त 
करने के लिये व्यायाम की आवश्यकता होती है । व्यायाम का अ्रथे पह- 
लवानी नहीं है । व्यायाम किसी भी ऐसे काय को कह सकते हैं जिसके 
द्वारा शरीर की स्थायी शक्ति सतेज, सक्रिय एवं सुदृढ़ हो । प्राकृतिक 
चेतन्यता प्राप्त करना ही उसका उद्दे श्य होता है| वह चेतन्यता दांनिक 
पीने या मद्य-सेवन से नहीं श्रा सकती क्‍योंकि वह पुष्टिकर होने पर भी 
स्थायी एबं स्वाभाविक नहीं होती | व्यायाम ही एक साधन है जिसके 
द्वारा मांस-पेशियों को बल मिलता है, नाड़ियां सशक्त होती हैं, द्वृदय, 
फेफड़े, मस्तिष्क और पाचन-यन्त्र विशेष क्रियावान्‌ होंते हैं ओर शरीर में 
अनावश्यक चरच्री नहीं बढ़ने पाती क्योंकि भीतर का बहुत सा दूषित 
मल श्वास और पसीने से बाहर निकल जाता है। व्यायाम से ही प्रत्येक 
अंग सुगटित रहता है, रक्त का प्रवाह ठीक रहता है तथा मन में उत्साह 
आत्म बल का श्रनुभव होता है। व्यायाम द्वारा श्रंगों के संघषण और 


१२४ ] 


संचालन से शरीर की विद्युत्‌ शक्ति गतिमान्‌ होती हे ओर शरीर सतेज 
होता है | यही सत्र व्यायाम के लाभ हैं ओर इन्हीं के लिये व्यायाम 
करना भी चाहिये | 


शारीरिक व्यायाम अनेक टंग के होते हैं, जेसे--योगासन, खेल कृद, 
डण्ड-बेठक, दौड़ना, टहलना आदि। इनके ढंग और लाभ श्रादि स्े- 
विदित हैं । इन में सबसे सरल टदलना है क्‍यों कि उसको सभी सुगमता 
से मनोविनोद के लिये भी कर सकते हैं। कई दृष्टियों से वह सर्वोत्तम 
भी हे। कोई भी व्यायाम किया जाय, उसकी नियमित रूप से और पूर्ण 
मनोयोग से करना चाहिये। उसके लिये प्रभात का समय सर्वोपयुक्त 
होता है। उस समय जिन शारीरिक क्रियाओं से शरीर को चेतन्यता- 
लाभ मिले, उन्ही को करना चाहिए । कोई श्रावश्यक नहीं कि उछुल- 
कूद ही मचाई जाए. । जो ऐसा नहीं कर सकते वे खाद ही पर हाथ-पेर 
तान कर, लम्बी सांस लेकर ओर मांस पेशियों को थोड़ा हिला-डुला कर 
अपनी शक्ति को जगा सकते हैं। घर ही में थोड़ा ग्हल लेने से भी 
साधारण व्यायाम हो जाता है किन्तु तब जत्र कि इच्छा शक्ति दृढ़ हो । 
इसी प्रकार दफ़्तर में काम से थकने पर कुर्सी पर ही थोड़ा द्वाथ पेर 
तानने से मांस-पेशियों में तन स्फूति आ जाती है। उस समय आँखों को 
दो-चार बार कस कर बन्द करने तथा खोलने ओर दो-एक बार अँगड़ाई 
लेने से नवस्फूर्ति श्राजाती हे । वह भी एक उत्तम व्यायाम है--कम से 
कम रेल यात्रियों ओर बुद्धि-व्यदसाइयों के लिये। परन्तु इन सबसे 
स्थाई लाभ नहीं होता | ये तो चुग्कुले हैं | स्थायी शक्ति के लिये किसी 
प्रकार का नियमित परिश्रम करना चाहिए ओर सावधानी के साथ क्‍्यों- 
कि--“अंतरे-खोतरे कसरत करे, देव न मारे अ्रपुने मरे ।”--्रर्थात्‌ 
अनियमित व्यायाम से शारीरिक विनाश होता है । 
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हमारी सम्मति में केवल एक व्यायाम है जो सभी दृश्यों से सहज, 
उपयोगी शोर शरीर के समस्त अ्रंगों के लिये समान 
सर्वोत्तम रूप से हितकर हो सकता है; वह है धनुष-वाण 
व्यायाम चलाने का अभ्यास करना । आमोद-प्रमोद के साथ 
शरीर ओर मस्तिष्क को स्वस्थ बनाने के लिये इससे 
बढ़कर कोई व्यायाम नहीं हो सकता | ञ्रागे चलकर यह व्यायाम ही 
नहीं रह जाता बल्कि एक गुण और श्रात्म-रक्षा का साधन भी बन 
जाता हैं। प्रचीन भारत का यह सबमान्य व्यायाम था। भारत ही नहीं 
पन्द्रहवीं सोलहवीं शताब्दी तक यह इंगलेण्ड का भी राष्ट्रीय व्यायाम था। 
पन्द्रहवीं शताब्दी में इंगलेश्ड के प्रत्येक व्यक्ति के लिये धनुष रखना 
ओर प्रति दिन उसका श्रभ्यास करना श्रनिवाय था | चतुर्थ एडबड 
के राज में यह राज-नियम बनाया गया था कि जब्र बच्चे सात वे की 
आयु के हो जायँ तो उनको वाण चलाना अवश्य सिखाया जाए और 
इसके लिये प्रत्येक ग्राम में व्यवस्था थी। ग्रामवासियों ओर नगरवासियों 
के लिये नियम था कि वे प्रत्येक रविवार को ओर उत्सव के दिनों में 
धनुष-वाण का अ्रभ्यास कर | जो इसमं आलस्य करत थे उनको जुर्माना 
देना पड़ता था । सुप्रसिद्ध हेरो स्कूल के संस्थापक ने यह नियम बनाया 
था किजो माता-पिता अपने बच्चे को भर्ती कर वे उसको एक धनुष 
देकर तभी स्कूल भेजे | काल-परिवतन से इस कला का उपयोग लोग 
भूल गये, परन्तु इससे उसकी उपयोगिता नहीं नष्ट हुई | एक सुप्रसिद्ध 
श्रेग्रेज़ी मासिक पत्र (7९४॥४ 870 एरत॥0०९॥०५) में १६४६ के विशेषांक 
में एक श्रनुभवी लेखक ने लिखा है कि रुकुचित फेफड़ों को खोलने 
के लिये, भद्दे कंधों को सुडोल बनाने के लिये, तोंद पचाने के लिये, 
मांस पेशियों को सुदृढ़ बनाने- के लिए यह एक राष्ट्रीय व्यायाम है 
जिसको श्रत्याधिक लोकप्रिय बनाना चाहिए--- 
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ग्रब देखिये कि किस प्रकार इस एक ही व्यायाम से शारीरिक एवं 
मानसिक शक्तियों का संगठन, संतुलन तथा विकास होता है। जब 
आप धनुष चलाने खड़े होंगे तो स्वभावतः परों को सीधा करके दृढ़ता 
से जीवन पर खड़े होंगे । पर ही नहीं पूरे शरीर को सीधा रखना पड़ेगा 
और आँख को भी । इस प्रकार आप उस दशा में हो जायँगे जिस दशा 
में होने से ही मनुष्य अपने लक्ष्य तक पहुँचता है। दूसरे शब्दों म॑ं आप 
कमर कस कर एक लक्ष्य की ओर ध्यान को केन्द्रित करके लक्ष्य-वेध के 
लिये तेयार हो जाएंगे। वाणु-संघान करते समय मौर्वी को आप दृढ़ता 
से खीचेंगे, उससे हाथ की मांस-पेशियों का व्यायाम होगा । शरीर का 
तना स्वभावतः तना रहेगा और वक्षुस्थल तथा सिर पीछे की औ्ोर तन 
जायेगे; पर आगे पीछे हो जाएंगे मोर्बा को खींचते समय स्वाभाविक 
रीति से आप अपनी साँस को खींचगे ओर जब तक बाण नहीं छोड़ते 
तब तक साँस को भीतर भर रखना पड़ेगा। इससे फेफड़े पूर्ण रूप से 
खुल जायँगे, छाती चौड़ी हो जायगी, पसलियाँ खुल जायँगी शरोर पेट 
तो ढीला रह ही नहीं सकता | जम तक लक्ष्य-वेध नहीं हो जाता तब 
तक चित्त एकाग्र रहता है, दृष्टि एकाग्र रहती है, आशा-उत्साह प्रबल 
रहता है ओर सफ़लता की एक ऊँची श्राकांच्षा मन में रहती हे। 
शारीरिक तथा मानसिक विकास के लिये ओर क्या चाहिये | यह एक 
ऐसां व्यायाम है जिसको सब्च स्वयं अपने अभ्यास से सीखे सकते हैं। 
योग, प्राणायाम, व्यायाम, मनोरंजन और एक सेनिक कला का ज्ञान 
यह सब्र धनुष चलाने का श्रभ्यास करने से होता है, इसमे सन्देह नहीं | 
हॉकी, फुय्बाल खेलाने की श्रपेत्ञा गवनमेन्ट विद्याथियों को धनुविद्या 
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का श्रभ्यास कराये तो उनकों व्यक्तिगत लाभ ही नहीं, बल्कि सम्पूर्ण 
राष्ट्र को लाभ होगा क्योंकि भावी नागरिक कम-से-कम स्वावलम्धी श्रौर 
लक्ष्य-वेध में पट होंगे | यह स्मरण रखना चाहिये कि धनुष-संचालन के 
अभ्यास से स्वावलम्बन की भावना स्वतः उद्दीत्त होती है। अपने पेरों 
पर खड़े होकर, अपने बल से ही मौर्वी को खींचकर अपनी ही एकाग्रता 
शक्ति के अनुसार लक्ष्य की भेद कर आप सफलता प्राप्त करते हैं। 
बुद्धि के व्यायाम के सम्बन्ध में कुछ जान लेना भी आवश्यक है। 
यों तो बुद्धि का व्यायाम ठीक विचार करने और 
बुद्धि का रचनात्मक काय करने से हो जाता है, परन्तु उसके 
व्यायाम कुछ और भी साधन हैं| एक साधन तो है शतरंज 
खेलना । यह शुद्ध भारतीय खेल है जिससे मनोविनोद के 
साथ ही बुद्धि का विकास भी होता है । कहते हैँ, रावण ने इसका आविप्कार 
मन्दोदरी के लिये किया था। बाद में कूट राजनीतिज्ञ चाणक्य ने चन्द्र- 
गुप्त की बुद्धि को तीदण करने के लिये उसको यह खेल सिखाया । उसके 
बाद बुद्ध कालीन भारत में इसका प्रचार बढ़ा क्योंकि मनुष्य की युद्ध- 
प्रद्ति को बुभाने का यह अच्छा साधन माना गया । इसकी अ्रहदिंसात्मक 
युद्ध-प्रणाली को बौद्धोंने बहुत पसन्द किया | शतरंज का पूर्ण परिचय 
न देकर हम निश्चित्‌ रूप से इतना ही कहना चाहते हैं कि यह एक 
मनोरंजक श्रोर बुद्धि-वद्धक व्यायाम है । 
प्राथंना से देवता वरदान द या न दे, परन्तु मन उनके तेजोमय रूप 
को श्रपने भीतर प्रतिष्ठापत करके निश्चय ही सशक्त 
बुद्धि का सबे- हो जाता है। उससे आत्म-विश्वास और आत्म-शक्ति 
श्रेष्ठ व्यायाम की दढ़ता होती है श्रोर चित्त की एकाग्रता दृढ़ होती 
है उपासना है। मनुष्य एक सव्वे शक्तिमान्‌ ईश्वर की सहानुभूति का 
विश्वास करके अपने को स्थयं शक्तिमान्‌ समभने 
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लगता है ओर इस मनोबल से उसका बोद्धिक एवं शारीरिक विकास 
होता है । 
विश्राम 

स्वास्थ्य के लिये आहार, व्यायाम आदि के समान विश्राम की 
आवश्यकता होती है क्योंकि उसी के द्वारा शरार की खोई हुई शक्ति 
पुनः वापस मिलती है ओर शरीर-यंत्र जजर नहीं होने पाता | मानसिक 
ओर शारीरिक परिश्रम में मांस-पेशियों तथा नाड़ियों पर जो काये-भार 
पड़ता है उसको हलका करने का साधन विश्राम ही है। विश्राम से 
स्‍्नायु मंडल सशक्त होता है, शरीर मन दोनों स्वस्थ होकर जीवन-संघर्ष 
के लिये पुनः समर्थ हो जाते हैं ओर धावु-तन्तुओं की क्षति-पूर्ति होती 
है | इसलिये परिश्रम के बाद विश्राम करना भी आवश्यक है और 
विश्राम ऐसा करना चाहिये जिससे तन-मन दोनों को पूर्ण शान्ति मिले 
क्योंकि यही उसकी उपयोगिता है | 

मानसिक विश्राम तो बहुत-कुछ विषय-परिवत्तन और स्त्री-जच्चों तथा 
मित्रों के साथ हास्य-विनोद करने से हो जाता है। हँसने से भी मन का 
विश्राम होता है क्‍योंकि हँसी से रक्त का प्रसार बढ़ता है, रक्त की गति 
तीव्र होती है ओर मुख्यतः मस्तिष्क का अवरुद्ध रक्त ठीक से प्रवाहित 
होता है । उससे फंफड़े खुलते हैं श्लोर एक एक नस से दूषित वायु बाहर 
निकल आती है। इससे मनको शान्ति होती है; बहुत-सी चिन्ताएं हँसी 
की हवा में उड़ जाती हैं। किसी भी प्रकार के मनोरंजन से मन को 
विश्राम मिल जाता है। 

पूर्ण विश्राम का प्रधान साधन निद्रा है | स्वाभाविक मानसिक तथा 
शारीरिक शान्ति पूर्ण मात्रा में उसी से मिलती है | इस लिये उचित 
मात्रा में प्रगाढ़ निद्रा शरीर के लिये सबसे प्रमुख 'डॉनिक' होती है । 
निंद्रा के सम्बन्ध में विशेष रूप से कुछ जान लेना आवश्यक है। 
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१-- निश्चित्‌ समय पर स्वाभाविक निद्रा ही स्वास्थ्य-प्रद होती है। 
उसको प्राप्त करने के लि. सुन्दर पलँग ओर बिछोने की उतनी आवश्य- 
कता नहीं होती, जितनी स्वाभाविक आहार ओर परिश्रम की। पाचन- 
क्रिया ठीक रखने से श्रोर दिन म॑ कुछ शारीरिक परिश्रम करने से रात 
में श्रच्छी नींद श्राती है | 


२--नींद एक शारीरिक क्रिया नहीं, मुख्यतः मानसिक क्रिया है। 
मस्तिष्क को हलका करने से ही नींद आ्राती है। मन में चिन्ता रहने से 
वह दूर भागती है। इस लिये लेय्ने पर किसी ऐसे काय की चिन्ता न 
करनी चाहिये, जिसके सुलझाने में मन को विचार करना पड़े । किसी 
पुराने विषय को सोचिये; ऐसे विपय को सोचिये जिसमें आपको सफलता 
मिल चुकी हो; किसी मधुर स्मृति में मन को लगाइये | उससे यह होगा 
कि मन को चिग्तन न करना पड़ेगा; वह सुलमभी-सुलभाई बातों का रस 
लेगा और जानी-बूकी गलियों ही में घूमेगा | उस पर नये विचारों का 
दबाव न पड़ेगा और वह रस-मग्न होकर सो जाएगा । मनोवेज्ञानिकों ने 
निद्रा का यही श्रेष्ठ उपाय बताया है। दूसरा उपाय है सोने के पहले 
कोई मनोर॑जक उपन्यास, कहानी या काव्य पढ़ना अ्रथवा स्वजनों से 
प्रेमालाप करना । इससे मन किसी गंभीर चिन्ता में न फेंसेगा । आयुर्वेद 
के प्राचीन पंडितों का कहना है कि इंद्रियां से मन को हण लेने से ही 
नींद श्राती है | 


३--वेज्ञानिकों ने अनिद्रा के कारण और उनके विवरण के कुछ 
अच्छे उपाय बताये हैं। अ्रनिद्रा एक भयंकर राग है। यदि इसका 
शीघ्रातिशीघ्र निवारण न किया जाए. तो शरीर ओर मस्तिष्क दोनों 
अस्वस्थ हो जाते हैं तथा बाद में यह किसी भी उपचार से ठीक नहीं हो 
सकता | आत्मघातियों में श्रनिद्वा-पीड़ित व्यक्तियों की संख्या काफ़ी होती 
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पाकर मस्तिष्क का रक्त वहाँ से नीचे उतर आता है | सोने के पूव और 
जब जगे तब गरम दूध पीना बहुत गुण करता है। गरम दूध पीकर 
थोड़ी देर गरम पानी में पेर रखने से मस्तिष्क का रक्त-प्रसार कम हो 
जाता है और नींद शञ्रा जाती है । 


जिस तरह भी हो सके प्राकृतिक ओर पय्याप्त विश्राम लेना स्वास्थ्य 
के लिये परम आवश्यक है। अच्छी नींद के बाद थोड़े समय में भी 
दूना काम होता है। नींद न आने से दूने समय में भी श्राधा काम 


होता है | 
ओपधियाँ 
स्वास्थ्य-रक्षुक एवं स्वास्थ्य-वद्धक वस्तुओं मं हम ओओोषधियों को भी 
लेते हैं। औषधियों से हमारा तात्पर्य रस-भवस्म या काष्ठ श्रोषधियों से 
ही नहीं है। प्राचीन विद्वानों के मत से जिस वस्तु के द्वारा शरीर को 
ग्ररोग्यता प्राप्त हो, वही भेषज है । उनके मत से जल, वायु, ताप, 
उपवास, मन्त्र सभी भेषज हैं। सूर्य को किरणे सर्वोत्तम भेषज हैं। सूर्य 
से तीन प्रकार की किरणें--तापदायक, प्रकाशदायक और रसायनोत्पक- 
निकलती हैं । तीनों स्वास्थ्यकर हैं । इसी प्रकार वायु श्रादि के गुण हैं 
जिनका उल्लेख हम ऊपर यथा स्थान कर चुके है । 
१--वास्तव में, अ्र॒त्न अर्थात्‌ आहार ही सर्वोत्तम ओपधि है। आ्राहार- 
संयम ओर पाचन से यथासंभव कोई रोग नहीं होता ओर यदि हो भी 
जाए. तो श्राह्र-परिवर्तन से ही वह अधिक सुगमता से ठीक हो सकता 
है। आहार की कई साधारण वस्तुएं ही ठीक दंग से लेने पर चमत्कार 
करती हैं | उदाहरण के लिये नमक को लीजिये। मलेरिया में दो तोला 
नमक भून कर गरम पानी के साथ पीने से रामवाण का काम करता 
है। ज्वर के बाद की निबलता में नमक-मिश्रित पानी पीने से शरीर 
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की शक्ति अहुत शीघ्र वापस आ जाती है क्योंकि ज्वर की दशा में पसीने 
से शारीरिक नमक का जो व्यय हुआ रहता है, उसकी पूर्ति हो जाती है। 
किसी भी समय थकावद या बंचेनी होने पर हलका नमक मिर््ति जल 
पीने से स्फूति आती है | दाँत के रोगों में नमक औ्रोर कड़वा-तेल मिला- 
कर माँजना अद्भुत गुण करता है ओर यदि उसके साथ & भाग सोडा 
बाई-काब भी मिला लिया जाय तो और भी । इसके अ्रतिरिक्त नमक 
एक स्व-सुलभ जन्तुष्न औषधि भी है । 


० 


खाद्य-पदा थों में करेले को लीजिये। अ्रभी हाल में अ्रमृत-नत्राज़ार- 
पत्रिका ( इलाहाबआाद ) मे डॉक्टर अग्रवाल नामक एक सज्जन का एक 
पत्र छुपा था। उसमें उन्होंने लिखा है कि करेले के ऊपरी छिलके मे 
मधुमेह को निमल करने की विचित्र शक्ति है। इसलिये करेला प्रत्येक 
रूप में मधुमेहियों के लिये लाभदायक है। यदि कोई 'मेही? उसको 
सुरक्षित रखना चाहे तो उसके छिलके को किसी काठ की छुरी ( धाठ 
की छुरी से नहीं ) से छील कर छाया में सुखा ले श्लोर साल मर खाए । 
उक्त सज्जन को यह प्रयोग किसी अनुभवी मिश्र-निवासी से ज्ञात हुआ 
था। उन्होंने इसका अनुभव करके देखा है और तभी छुपवाया है । 
ऐसे ही, पपीते की लीजिये। कोष्-बद्धता के लिये यह रामरसायन है | 
कैसा भी जीण कोष्ठबद्ध हो, प्रातःकाल एक छोटे चिम्मच-भर शक्कर में 
कच्चे फल का १०-१४ बू द दूध डाल कर पोने से पाचन-क्रिया ठीक 
हो जाती है। दूध के लिये फल तोड़ने की आवश्यकता नहीं है। सुई 
चुभाने से दूध ग्पक पड़ता है। नींबू भी प्रातःकाल एक '्याले गरम 
पानी में लेने से पे को तथा रक्त को शुद्ध करता है । 

ऐसी छोडी-मोदी किन्तु अ्रसाधारण वस्तुश्रों मं हम लहसुन? को 
नहीं भूल सकते | वाग्भद ने उसको अमृत-संभूत रसायनराज माना है-- 
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'साज्ञादम्तसंभूतेग्रामणीः स रसायनम्‌ ।? महषि सुश्रत ने भी उसको बल- 
कारक, बुडि, स्वर, वर्ण, चक्तु के लिये उपयोगी, टूटी हड्डी को जोड़ने 
वाला, हृदय रोग--जीण ज्वर, पाश्वेशूल, कोष्ठबद्धता, गुल्म, अ्ररुचि, 
कफास, शोथ, श्रश, कुष्ठ, श्रग्निमांद्र, कृमि, वायु, श्वास और कफ का 
नाशक कहा है। वास्तव में यह फेफड़े के रोगों में, रजयक्ष्मा तक में, 
ग्रबलता में, पेण के कृमि रोग में श्रोर लकवा श्रादि वात रोगों में 
आश्रयंजनक लाभ करता है। यह अ्रपने वातारि, श्रीमस्त, महोषध, 
रसायनकर और अ्रस्थिसंधानकर श्रादि नामों को स्वेथा सार्थक करता 
है। क्षय रोग की प्रार्रम्भक दशा में १ से १० तक कच्चे लहसुन प्रातः- 
काल खाने से उक्त रोग का निमू ल हो जाता है, इसको हम दो-एक 
व्यक्तियों के श्रनुभव के श्राधार पर कह सकते हैं। पतक्चाधात में लहसुन 
के १० यव दूध में पका कर चालीस दिन तक खाने से स्थायी लाभ 
होता है, यह भी बहु-श्रनुभूत है। साधारणतया ४ यव लहसुन प्रात:- 
काल बासी मुह रोज़ खाने से पेड अवश्य शुद्ध रहता है और तेज-श्रोज 
की वृद्धि होती है। महात्मा गाँधी प्रतिविन नियमित रूप से लहसुन 
खाते थे और श्रन्त तक पूर्ण स्वस्थ थे। बृद्धों का तो यह राम ही होता 
है क्योंकि उनको वात-विकार होता है और यह वात को हड्डियों तक में 
से निकाल भगाता है। इसको कुछ लोग कामोत्तेजक मानते हैं, परन्तु 
गाँधी जी ने एक बार कहा था कि लहसुन के नियमित सेवन से उनको 
कभी ऐसा अनुभव नहीं हुआ । हमारा श्रनुमान था कि महावात-घाती 
होने के कारण लहसुन कोध-नाशक भी होगा क्‍योंकि कोध एक वात- 
विकार ही है। परन्तु एक ऐसे महा कोधी महापुरुष को, जो अपने 
पक्चलाघात के इलाज के लिये इसका सेवन करते थे, कोध से निमुक्त न 
होते देख कर हमें श्रव अपने अनुमान पर सन्देह होता है। सम्भव है, 
लहसुन की शक्ति उनके पक्षत्रात को ठीक करने ही में व्यय हुई हो, 
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इसलिये उनका क्रोध अनाक्रान्त रह गया हा । फिर भी क्रोधियों को 
इसका सेवन कराके देखना चाहिये। 

ओऔषधियों का निर्देश करना हमारा विषय नहीं है। हमने प्रसंग- 
वश यह दिखलाने के लिये कुछ श्रनुभूत प्रयोगों का उल्लेख कर दिया 
है कि साधारण घरेलू वस्तश्रों से बड़े-बड़े रोगों का मारण-निवारण हो 
सकता हैं। केवल समभ-बूभकर प्रयोग करने को श्रावश्यकता होती 
है | ठीक से प्रयोग करने पर संखिया भी श्रमृत हो जाता है और मूखेता 
से मधु भी विष हो जाता है। 


२--ओर्षाधयों म॑ हम उपवास को भी लेते हैं । उपवास से शरीर 
की सफ़ाई हो जाती है और पाचनेद्रियों को विश्राम मिल जाता है। 
अजीणता आदि में लंघन विशेष गुण करता है। यह स्मरण रखना 
चाहिये कि उपवास में धातु-तन्तुओं का विनाश होता है और उनके 
स्थान की पूर्ति संचित मांस-पेशियों की घातुओ्नों से होती है। शरीर के 
साधारण अंगों से ही धातु-व्यय अधिक होता है; उदाहरणार्थ--उपवास 
में जितने समय में मांस-पेशियों का वज्ञन ४०% घरटता है, उतनी देर 
में दृदवथ का ३०% ही घण्ता है। इसलिये यह भ्रम. निकाल देना 
चाहिये कि उपवास से हृदय दुबंल होता है। ग्रावश्यक अ्रगों की रक्षा 
का विधान प्रकृति ने कर रक्खा है | 

३--मन्त्र भी ओबधि वर्ग में माने गये है। उन पर कोई विश्वास 
करे या न करे, इतना तो सत्य ही हैं कि उनमें हृदय को बल विश्वास 
औौर धेये देने की शक्ति है। उनसे चित्त में जो शान्ति और आशा 
उत्पन्न होती है, उसका लाभ शरीर-स्वास्थ्य पर अ्रवश्य पड़ता हैं। शब्द 
हृदय पर आधात करते हैं। किसी के लिये आप मंगल-का मना सुमधुर 
शब्दों में व्यक्ष कीजिये तो वह फूल जाता है। किसी को भत्सनात्मक 
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शब्द कद्द दीजिये तो वह बिना काटे ही कर जाता हैं। इससे शब्दों की 
मन्त्र-शक्ति प्रमाणित होती हैं। शब्द अन्तस्तल को स्पश करते है और 
स्पश में कितनी शक्ति होती है इसका अनुभव आप शीत या उष्ण वायु 
के स्पर्श से कर सकते हैं। वायु के साथ जब मन्त्रों के मंगलमय सुव्य- 
वस्थित शब्द दृदय को छूते हैं तो हृदय अवश्य आन्दोलित होता है । 
उन मन्त्रों म॑ं कल्याण की भावना ही तो रहती है । मन्त्र के साथ मांग- 
लिक द्रव्यों के स्रश से भी शरीर को लाभ होता है। इस स्पर्श को भी 
साधारण न मानना चाहिये। स्त्री-पुरुष एक-दूसरे के स्पश से ही 
रोमांचित हो जाते हैं। इसी तरह माता पुत्र के स्पश से स्वर्गीय आनन्द 
का श्रनुभव करती है। चाणक्य ने लिखा है कि चन्दन का स्पर्श 
शीतल श्रवश्य होता है, परन्तु पुत्र का शरीर स्पश उससे भी अधिक 
शीतल होता है। जिस वस्तु से जिसका अनुराग होता है उसको वही 
आनन्द-दायक होता है। 

४--मणि-रत्नों और सुवर्ण आदि धातुओं का प्रभ:व भी शरीर के 
स्वास्थ्य पर पड़ता है, ऐसा कहा जाता है। शास्त्रीय मत से ग्रहों का 
प्रभाव शरीर पर पड़ता है श्रोर मणि-रत्न उन्हीं ग्रहों से शक्ति संचय 
करते हैं। उनका कुप्रभाव भी पड़ता हैं। इसमें कहाँ तक सत्यता है, 
हम कह नहीं सकते । जब टंडे पानी-जसे साधारण पदाथ के स्पश से 
शरीर में शीतलता श्राती है ओर अंगों का संकोचन होता है तो हीरे- 
जैसे कान्ति-विशिष्ट पदार्थों के स्पश का प्रभाव भी पड़ सकता है। 
शुक्राचार्य ने अपने नीति शास्त्र में लिखा है कि पुत्र की कामना करने 
वाली नारियों को कभी हीरा न धारण करना चाहिये--“न धारयेत्‌ 
पुन्नकामानारी वज्र' कदाचन ।” धनी परिवारों में सन्तान-कष्ट प्रायः 
रहता है। यह देखना चाहिये कि आभूषणों में हीरा पहनने से तो कहीं 
स्त्रियों की गर्भधारण शक्ति पर प्रभाव नहीं पड़ता | स्वर्ण के विषय 
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में यह कहा जाता है कि वह शरीर को प्राकृतिक विद्युत से संयुक्त करता 
है। ऐसा हो या न हो, पर इतना अवश्य होगा कि त्वचा से स्वर्ण का 
धातु-अंश रक्त से संयुक्त होकर स्वास्थ्यकर होता होगा । 

५-स्नान, तेल-मालिश आदि को भी हम श्रोषधियों में ले सकते 
हैं| स्नान के विषय में हम लिख चुके हैं । तेल-मालिश के सम्बन्ध में 
यह जानना चाहिये कि वह परम पुष्टि-वद्धक होता हे | पेड़ को जल का 
सिंचन जितना लाभ करता है, उतना ही शरीर को स्नेह-सिंचन | 


६-इस सम्बन्ध में दवाओं के उपयोग के सम्बन्ध में कुछ लिखना 
यहाँ पर अनावश्यक होगा; वह वेद्य-डाक्यरों का विषय है | हाँ, इतना स्मरण 
रखना चाहिए कि बलाबलके अनुसार ही औषधियों का सेवन हितकर होता 
है| अ्थ।त्‌, युवक के लिये जो दवा जिस मात्रा में दी जायगी उससे बालक 
तथा वृद्ध की दवा और उसकी मात्रा में भिन्नता होगी। साथ ही यह 
ध्यान रखना चाहिये कि श्रप्राकृतिक ढंग से ली हुई दवाये स्थायी गुण 
नहीं करतीं । जिस देश का जो प्राणी होता है उसी देश की दवाय उसको 
स्वभावतः लाभ करती हैं । 


स्वास्थ्य-नाश के कारण 

संक्षेप में हम स्वास्थ्य-नाश के कुछ साधारण कारणों पर भी विचार 
कर लेना चाहिए। प्रधान कारण तो रोग ही हैं। रोग उसको कहते हैं 
जिसका संयोग मनुष्य को दःख दे--“तह :ख संयोगाव्याधयउच्यते ।?? 
सुश्रत | यह परिभाषा बहुत व्यापक है। इसके अन्तर्गत विषय, भोजन, 
प्रतिकूल जलवायु और कुसंगति आ्रादि सभी आजाते हैं, जिनपर ऊपर 
कुछ लिखा जा चुका है। यहाँ हम कुछ आवश्यक बातों का निर्देश-मात्र 
करंगे | 

१-त्रिदोश-- श्रायुर्वेद के मत से वात, पित, और कफ ये तीन 
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शरीर के मुख्य धारक हैं। इनके बिना शरीर का होना संभव नहीं । ये 
सम परिमाण में रहते हैं तो शरीर स्वस्थ रहता है। इनमें से एक भी 
चढ़ता-बढ़ता है तो शरीर व्याधि-प्रस्त हो जाता है। कफ बढ़ने से कफ 
के श्रनेक रोग होते हैं श्रौर पित्त बढ़ने से रक्त के विकार तथा वात से 
पेट और मस्तिष्क के | जन्म से ही मनुष्य की प्रकृति में एक न एक की 
प्रधानता होती है। जलवायु-आहार-विहार और मानसिक व्यतिक्रम से वे 
घय्ते-बढ़ते रहते हैं । इनमें से सबका विस्तार पूर्वक वणन करना यहाँ 
पर सम्भव नहीं | उदाहरण के लिये हम वात के विषय में कुछ बातों का 
उल्लेख करेंगे क्योंकि उसका सम्बन्ध मस्तिष्क से भी रहता है | मस्तिष्क 
ओर उससे निकली नाड़ियाँ इसी वात धातु से बनती हैं। सोचने विचारने 
ओर संवेदना सम्बधी कार्य इसी के आधार से होते हैं | शरीर के वायु- 
संबन्धी सभी कार्य शरीरस्थ वात धातु से होते हैं। 


जिनकी प्रकृति वात-प्रधान होती है वे स्वभाव सेही आदुर मति 
होते हैं, ऐसा सुश्र॒ुत का मत है--वातलाद्राः सदातुरा: |? वाग्मद के 
मत से वात प्रकृति के व्यक्ति क्रीधी, चंचल, बहुवक्ता तथा संशयालू 
स्वभाव के होते हैं। ऐसे लोग रुक्ष, बकवादी, जःगर्ग शील और कल्पना 
प्रिय होते हैं। इसका प्रत्यक्ष प्रमाण यह है कि वृद्धावस्था में मनुष्य के 
शरीर में जब वाताधिक्य हो जाता है तो उसके स्वभाव में यही बाते 
दिखलाई पड़ती हैं। 

वात-प्रकृति का होने का श्र यह नहीं है कि जन्म से ही मनुष्य ये 
दुगु ण ले कर आता है। होता यह है कि जब प्रकृति वातप्रधान रहती 
है तो किसी भी कारण से वात के कुपित होने से ये बासनाये भड़क 
उठती हैं । कोई वात प्रकृति का न हो तो भी दुष्ट-आहार या अ्रशुद्ध वायु 
सेवन अथवा रहन-सहन की गड़बड़ी से वात ग्रस्त होजाता है । वेद्यक के 
मत से वाताधिक्य मुख्यतः इन कारणों से होता है--कड़ वा, रूखा, 
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कसला, ठण्डा पदार्थ, सूत्रा शाक, साँवा-कोदों जेसे भारी पदार्थ खाने 
से, अधिक उपवास, अज्रण मोजन, अधिक व्यायाम, मार्ग गमन, 
मैथुन, चिन्ता, अधघात, शरीरिक पीड़ा, रात्रि-जागरण, मल-मूत्र-शुक्र- 
वमन-अ्रधोवायु-हिचकी-आँसू-उद्गार आ्रादि को बलात्‌ रोकने से ओर 
व्षा-ऋतु में तथा दिन के तोसरे पहर ओर वायु का वेग प्रचल होने पर | 


बात-प्रकोप से शरीर में शूल, स्वास और गठिया आदि तो हो ही 
जाते हैं, साथ ही मानसिक ज्ञति विशेत् रूप से होती है। उसके बढ़ने से 
क्रोध उत्पन्न होता हैं, क्रोध से रक्त उतमत होता है और श्वास का घोर 
अपव्यय होता है। यही नहीं उससे उनन्‍्माद हो जाता है। कम-से-कम सीता 
को इसका ज्ञान था। लंका में हनुमान को यकायक सामने देखकर उन 
को विश्वास नहीं हुआ और सोचने लगीं कि क्या यह मेरा चित्तश्रम है या 
पवन का विकार, अथवा उन्माद से उत्न्न विकार है या मृगतष्णा है-- 


कि नु स्थाचित्तमोहोयं भवोद्वातं गतिस्त्वियम्‌ । 
उनन्‍्मादजो विकारो वे स्यादियं मृगतृष्णिका ॥?-रामायण 
वातके कुपित होने पर मनुष्य क्रोबान्च ओर उन्नत्त होकर प्रलाप 
करता, निरथक वाक्य बकता है-- 


'स्वदेह कुपिताद्वाताद्सम्बन्धं निरथक । 
बचन॑ यन्नरोत्रते स प्रल्न/पः प्रकीत्तितः: |?--बेद्यक निषण्दु । 


उस शअ्रवस्था में विचारों में अस्थिरता आ जाती है, बुद्धि मारी जाती 
है । क्रोध से मोह, मोह से स्मृति-नाश, स्मृतिनाश से बुद्धि-नाश और बुड्धि- 
नाश से सवनाश होता है | क्रोधावेश में बहुतों को क्रोध-ज्वर, बहुतों को 
पागलपन और बहुतों को पक्षाघात हो जाता है । क्रोधावस्था में शरीर का 
तापमान खभावतः बढ़ता हे और ताप बढ़ने से वायु और कुपित होता 
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है क्योंकि वह स्वयं दहनातव्मक होता है और तत्र मनुष्य प्रलाप करता है 
जैसे ज्वर में । 

क्रोधी व्यक्ति प्रायः वातुल (पागल) या पत्षाघात जसे रोग से ग्रस्त 
पाये जाते हैं क्योंकि उनके ज्ञान-तंतु बार बार उत्तेजित होकर शिथिल 
पड़ जाते हैं | हिन्दुओं के कर्म-विपाक शास्त्र (कर्म फलोदय) के अनुसार 
भी दूसरों का दिल दुखाने, सभा में अन्याय, पक्तपात तथा श्रकारण 
दोषारोपण करने वाले के लिये पतक्षाघ्रात ईश्वरीय दण्ड माना गया है । 
ये सब कार्य मनुष्य वात विकार से ग्रत्त होकरही करता है। कोडिल्य ने 
अपने अर्थशास्त्र में लिखा है कि प्राय: क्रोधालु राजाओं को प्राकृतिक कोप 
से नष्ट होते सुना गया है-- 

“प्रायः कोपवशाराजान: प्रकृति कोपहता: श्रुयन्ते ।” 

यह प्राकृतिक कोप ऐसी ही आ्राकस्मिक व्याधियां हैं | इससे बचने के 
लिये वात-विकार से बचना चाहिये । उससे बचने के आयुवेदोक्त उपाय 
ये हं--पेग को साफ रखना, घुत-तेल का नियमित सेवन, उपवास, 
मधुर-अम्ल-लवण और पके द्र॒व्यों का हलका आहार, तेल मदन, चिन्ता- 
त्याग और भय । मस्तिष्क पर वायु का प्रकोप होने पर वह प्रायः प्रदशन 
से ही शान्त होता है। यह प्रमाण सिद्ध है। कोई व्यक्ति जब्र श्रनगल 
प्रलाप या क्रो वावस्था में कोई अ्पकर्म करने लगता है तो दर्ड के भय से 
ही वह स्वस्थ चित्त होता है । लोग कहते हैं कि होश ठिकाने आगये । 
यह इसलिये होता है कि वायु शमित हो जाती है | उसी को लोग बो ल- 
चाल की भाषा में कहते हैं कि जब डॉट पड़ी तो हवा खिसकने लगी। 
आयुवेदशों ने इस रहस्य का पता पहले ही पा लिया था | श्राजकल भी 
नये पागलों का इलाज भय प्रदशन से होता है। डाक्टर लोग उनको 
बिजली की करेन्द छुआकर भय दिखलाते हैं (&९०ए९ 8800४ प7१९8६- 
770॥6 ) और इससे बहुत से लोग चंगे हो जाते हैं । 


१४० | 


इन सत्र बातों को सम्रक कर अपने को वात-पस्त होने से बचाना 
चाहिए | इसी तरह कफ-ग्रस्त ओर पित्त ग्रस्त होने से भी। अ्रत्र हम 
ग्रन्य स्वास्थ्य-नाशक विषयों को लेते हैं । 


विष-सेव्रत से हमारा अमिप्राय उन विषों से है जिनको हम व्यसन- 
वश प्रतिदिन खाते हैं। मद्य की चर्चा हो चुकी है | 
विष-सेवन दूसरा मुख्य विष तम्बाकू है तम्बाकू के विषय में 
शिकागो के एक शरीर-शास्त्री ने लिखा है कि उसमें 
होने वाले 'नीकोटीन! नामक पदाथ में इतना विष होता है कि उसके 
एक श्ंस का २३७ भाग यदि मनुष्य के रक्त में इन्जेक्शन-द्वारा मिला 
दिया जाय तो वह मर जाएगा। ३ भाग प्रत्येक सिगरेण में रहता है। 
नीकोटीन से हृदय की गति बढ़ती है; २४ घंटे म॑ सिगरेट पीने वाले के 
हृदय को ३०,००० बार अ्रधिक घड़कना पड़ता है। 
नु( ]688 धाद्या तिप्रा' _रप्रावरवा फ॒ुछा॥ ० का 0०प्रा0९ 0 रिं- 
००७76 जछ९७०७ [९०९१ 80 & प्रक्या/5 00004, 96 छ०्पाव वा6 छापे 
॥0"6 8 80000 णाल्नतराएतव 0 फरांड दृषथात्स्‍7५, ॥ ९एश'ज् 0४28- 
76008 870764., 7९२०० ४७ं॥6 65०६९४ ध6 0७7४ 0 2० 88९१ 7] 


6 00प्रा86 6 24 ॥0प्रा5 & 80६07 8 ॥6870 78५7 ॥996 00 06९8५ 
30,000 ९5४7७ ६68, , .4)7'. 80९7978,(70920. 


अगरेजी के प्रसिद्ध काम-शास्त्रविषयक विश्व-कोष ( 47098 ०ै००४९- 
१७ ० 8०5 ) में लिखा है कि तम्बाकू से काम-शक्ति घग्जाती है। 
बहुत-से नपुसक जब्र किसी औपधि से चंगे नहीं हुए तो उनसे सिगरेट 
का परित्याग करवा के देखा गया । परिणामतः वे पुनः पुरुषार्थी हो गये । 
उसमें एक लोक-प्रचलित उक्ति का उल्लेख है जिसका श्रथं है कि तम्बाकृ 
ओर स्त्रियाँ परस्पर शत्रु हैं; एक के प्रति अनुराग होने से दूसरे के प्रति 
अनुराग नष्ट हो जाता है । 
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ग्गृ008000 शावे ज़०काशा &'6 ९06768, 6 ६8808 407 006 8]0- 
णं8 (6 88086 607 (06 067, 


टालस्गय का अनुभव था कि तम्बाकू से विवेक शक्ति नष्ट हो जाती 
है | उनके अश्रनुसार रूस के अ्रधिकांश नरघातियों में सिगरेट पीने के बाद 
ही हत्या करने का दुस्साहस उत्पन्न होता था। नीकोदीन से मुख्यतः 
स्मरण शक्ति नष्ट होती है, फेफड़े भ्रष्ट होते हैं और आहार-पाचन में 
कष्ट होता है । तम्बाकू खाने या पीने से दाँतों की चमक जाती रहती है 
ओर मुख दुगेन्धित हो जाता है । कम-से-कम सिगरेट एक भयंकर व्यसन 
है। १६१६ के विश्व युद्ध के कामुक जीवन पर अ्रंगरेज़ी में एक प्रामा- 
शणिक ग्रंथ है-+-( 9०5ए०७] ॥॥6 42ण778 0० ए००एव ५४७० )| उसमें 
लिखा है कि फ्रांस श्रादि देशों में सिगरेट का परम अभाव हो जाने पर 
वहाँ की तरुणियाँ एक-एक सिगरेट लेकर अपना सतीत्व सिगरेद दाता 
को किराये पर दे देती थीं | सिगरेद से उद्द डता और निलेज्जता दोनों 
की भावनाएं जगती हैं । 

पान को भी हम विषों में ले सकते हैं | एक सीमा तक तो वह 
मुख-रंजक ही नहीं, कान्ति-वद्धक, उद्दीपक और रक्त-शोधक भी होता है । 
पर व्यसन बढ़ने पर यह भूख को मारता है, रक्त को रुक्ष करता है ओर 
दाँतों को निबेल करता है। पान की जड़ में भयंकर विष होता है । उसके 
विषय में प्रसिद्ध है कि उसका चूण फॉँक लेने से स्त्रियों की गर्भ-ध।रण 
शक्ति सदा-सवंदा के लिये जाती रहती है। ऐसी दशा में पान खाने का 
कुप्रभाव कम-से-कम स्त्रियों पर तो अ्रवश्य पड़ता होगा | ऋतुकाल में 
स्त्रियों को पान खाना वेद्यक में वर्जित है। विलासिनी स्त्रियाँ पान अधिक 
खाती हैं। उनकी गर्भ-धारण-शक्ति पर इसका प्रभाव अवश्य पड़ता 
होगा | 

वनस्पति घी भी एक प्रकार का विष ही है। आजकल घी की जगह 
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उसी का व्यवहार होता है। शुद्ध घी श्रम्ृत माना गया है। वह इतना 
विषध्न होता है कि सप-विष तक उससे शमित हो जाता है। उससे 
आयुल बढ़ता है। उसका एक संस्कृत नाम ही आयु है। पुष्टि, कान्ति, 
मेधा बढ़ाने में वह अप्रमेय है । वनस्पति घी उसका स्थान इन बातों में 
नहीं ले सकता, हलवाई की दूकान में भले ही ले ले | इस कृत्रिम घी 
से पाचन शक्ति स्वयं पच जाती है, पुसत्त्व का सत्व निकल जाता है 
ओर दृष्टि का धीरे-धीरे लोप हो जाता है। जीवों पर इन बातों की 
वेज्ञानिक परीक्षा की गई है। दो-तीन पीढ़ी के बाद उनके वंशधर 
नपुसक ओर अँघे मिलते हैं | 

आलस्य भी स्वास्थ्य-नाशक होता है क्योंकि उससे श्रनावश्यक स्थूलता 

बढ़ती है, हृदय रकत-प्रसारित करने में असमथ हो 
अआलस्य जाता है ओर शरीर में भारीपन था जाता है। 
अलसी दिन भर पड़ा रहता है, इससे उसकी आयु 

तीत्रता से क्षीण होती है। वेज्ञानिक परीक्षा से यह ज्ञात होता है कि खड़े 
या ब्ेठे रहने पर हृदय को उतना नहीं घड़कना पढ़त।, जितना लेखने पर । 

सुप्रसिद्ध 'मेट्रोपॉलिग्स' बीमा कम्पनी ने हिसाब लगाकर प्रकाशित 
किया है कि आत्म-हत्या का प्रधान कारण आलस्य है। आलस्य ओर 
अकमण्यता से ही यह प्रवृत्ति उठती है। उक्त कम्पनी की गणना के 
अनुसार ज्ञीणकाय व्यक्तियों की अपेक्षा मोटे आत्मघातियों की संख्या 
अधिक हे | 

आलस्य और स्थूलता सरल झ्ाहार ओर परिश्रम से ही नष्ट होते 
हैं। प्रातः काल मधु-मिश्रित या नींबू मिश्रित पानी पीना इसमें गुण 
करता हैं। नहाने के पानी में एक नींबू निचोड़ कर स्नान करने से भी 
लाभ होता है । उससे एक लाभ यह भी होता है कि चमड़े पर क्रुर्रियाँ 
नहीं पड़तीं और त्वचा का रंग निखरता है | 
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कोष्ठबद्धता के सम्बन्ध में हम ऊपर कुछ लिख चुके हैं। यह रोग 
रक्त को दूपित करता है ओर शरीर को जीते-जी 
कोष्ठबद्धता. सड़ता है| ज्वर आदि का जतनी-जनक यही होता 
है। श्रांत भारी तो माथा भारी? की उक्ति सर्व- 
विदित है | त्रिफला-सेवन इसकी एक अच्छी श्रौषधि है। श्राधुनिक 
उपचारों में 'एनिमा” का प्रयोग सर्वोत्तम है । 
ठीक समय पर अथवा क्षुधा भर को आहार न प्राप्त होने से भी 
शरीर का नाश होता है | इसको प्रमाणित करने की 
आहार-विरह आवश्यकता नहीं क्योंकि भारतवर्ष में असंख्य आहार 
विरही मिलते हैं जिनकी दशा से इसकी प्रभावता 
का अनुमान किया जा सकता है | 
इसी प्रकार कई कारणों से सख्वास्थ्यनाश होता है, जिनमे से एक 
तो गन्‍्दा रहन-सहन ओर बाज्ञार का गन्दा खाना है। मक्खियों से जितना 
नाश होता है उतना मानव-विनाश संभवत्‌ः तोप के गोलों से भी नहीं 
होता । दूषित जलवायु से भी स्वान्थ्य-नाश प्रत्यक्ष ही होता है।यह 
स्मरण रखना चाहिये कि जल-वायु का प्रभाव शरीर पर ही नहीं, मस्तिष्क 
पर भी बहुत पड़ता है। उससे मनुष्य का खभाव ही बदल जाता है। 
वेशानिक परीक्षा से देखा गया है कि आवश्यकता से अधिक शंत-सेवन 
से ज्ञान तंतु स्वच्छुन्द हो जाते हैं ओर स्वमाव में निलेज्जता त्रा जाती 
है | उष्ण जलवायु से खभाव में कर्कशता, रु कलाइट, श्रालस्य, 
थकावद, बेचेनी श्रोर स्नायविक शिथिलता उत्पन्न होती है श्रोर चित्त 
की एकाग्रता नष्ट होती है । यह आ्राक्सीजन का खेल हे । 


स्वास्थ्य की परीक्षा 
अन्त में हमें यही कहना है कि सब्र बातों को ध्यान में रखकर अपने 
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स्वास्थ्य की रक्षा करनी चाहिये ओर अपने शरीर को इतना समथ 
बनाना चाहिये कि वह ओरों का नहीं तो कम-से-कम अपना बोर प्वयं 
उठा सके | इसके लिये अपने त्रिममे--छुदय, मस्तिष्क, फेफड़। का 
ध्यान रखना चाहिये क्योंकि वे ही प्रधान शरीर-संचालक हैं। श्रोर रक्ष्त 
की रक्ता करनी चांहिये क्‍योंकि सुश्रत के शब्दों में रुधिर ही शरीर का 
मूल है; वद्दी शरीर को धारण करता है, वास्तव में, वही जीव हे। 
स्‍नायुमंडल की सशक्त रखना चाहिये क्‍योंकि वही शरीर जाल को 
बुनते 'हैं। नाना उपायों से रोज़ स्वास्थ्य की परीक्षा करनी चाहिये। 
उदाहरणाथ, सिर भारी हो, जीभ गन्दी हो तो आ्आँतों का भारीपन 
समभना चाहिये | अत्यधिक उत्तेजना या शिथिलता से स्नायु-दुबलता 
तथा लाल-पीले या जलन-युकत मूत्र से अ्रत्वास्थ्य और बिना फेन के 
मूत्र से पुरुपत्व-विनाश मानना चाहिये । 


न्‍एिर्वाननरयर+ क्रम. अपाकनमम«मपनननन, ह | जे ९४ अिकमनटीड न .2िनलबमनलनभननभाा, 
बढ के 
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* छे।;। 
सर्वेगुणा: कांचनमाश्रयन्ति 


सुप्रसिद्ध नीतिकार भतंहरि ने लिखा है कि जिसके पास घन है 
वही कुलीन है, वही परिडत, विद्वान्‌, गुणज्ञ, वक्ता एवं रूपस्वी माना 
जाता हैं; धन से सत्न गुणों को आश्रय मिलता है। वास्तव में, धन ही 
मनुष्यों का ऐश्रयं-दाता, सहायक बन्धु, संकग-मोचन और अलादीन का 
चिराग़ है। उसी से जीविका चलती है, प्रतिष्ठा बढ़ती है, मनोरथों 
की पूर्ति होती है । श्रनुभवी व्यास ने सत्य ही कहा है कि धन का न 
होना, पुरुष की मृत्यु हे--“पुरुषाउ्धनं वधः ।?--उद्योग पे | नीति के 
इस कथन को कोन शरीर-धारी श्रस्वीकार करेगा कि निधनता ही सर्वा- 
थधिक कष्टदायिनी होती है--'सवेकष्टा दरिद्रता |? 

द्रव्योपाजेन करना मनुष्य का एक व्यक्तिगत धम्म है क्‍योंकि बिना 
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उसके जीवन को क्रिया नहीं चल सकती | इस प्रथ्वी का नाम वसुमती 
(अ्रथात्‌ घनवाली ) है। इसमें जो वसुता नहीं प्राप्त करता वह भौतिक 
जीवन का श्रानन्द नहीं पा सकता। जो वसुमत्‌ ( धन-सम्पन्न ) होता 
है वही वसुमती का भोग करत। है; जो वसु-कीट ( भिक्षक ) होता है, 
वह 'नानारतना वस॒न्धरा? ( कालिदास ) में भी नरक का जीवन भोगता 
है | लोकिक जीवन की ऐसी ही व्यवस्था है । 


धनोपाजन एक बड़ा स्वार्थ ही नहीं, बल्कि परमार्थ भी है। वह 
एक श्रेष्ठ राष्ट्रधम है । राष्ट्र व्यक्तियों से ही बनते हैं । श्रतएव व्यक्तियों 
को सामूहिक सम्पन्नता-विपन्नता का प्रभाव राष्ट्र की दशा पर पड़ता 
है। जब देश धन-धान्य से समृद्ध रहता है तो उसकी सम्यता एवं 
स्वतन्त्रता का विकास होता है; राष्ट्र सशक्त होता हैं, समथ और शान्ति- 
मय होता है। राजने तिक परिस्थिति के ठीक पीछे आर्थिक परिस्थिति खड़ी 
मिलती है। युद्धों में भी सेना-बल के पीछे राष्ट्र का धन-बल ही रीढ़ 
बनता है । देश की आधिक स्थिति ठीक न हो तो, सेनाये श्रधिक समय 
तक मेदान में खड़ी नहीं रह सबतीं। लोग जब भूखे रहते हैं तो राष्ट्र 
के नियम टीले पड़ जाते हैं, लोक-मय।दा टूब जाती है, विद्रोह होता 
है, श्रनाचार बढ़ता है । "क्षीणा नराः निष्करणा भवन्ति? का श्रनुभव 
करके ब्रिग्श गवनमेम्ट भारतवपे से उजड़ चुकी है । 


सभी दृश्यों से, धन रुंचय करना मनुष्य का परम कत्तव्य है। 
हितोपदेश का यह मत है कि धन से धर्म होता है श्रौर उससे सुख-- 
धधनाद्वम॑ ततः सुखम्‌ ।? वेरागियों की तरह धन को पाप का मूल मानना 
मूखता है। धन पाप का बाप नहीं होता, बल्कि उसका न होना, मनुप्य 
से पाप कराता है। पाप की खेती निधनता ही में पनपती है क्योंकि तब्र 
कष्ट से उत्पन्न आँसुओ्ों की बरसात होती रहती है । निकम्मा श्रादमी 
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अपने ही साथ नहीं, देश और समाज के साथ भी अपराध करता है 
क्योंकि वह स्वयं कुछु न कमाकर दूसरों के घन का अपभोग करता है 
और राष्ट्रीय सम्पत्ति को क्षीण करता है। जो धननसंग्रह के लिये उद्युक्त 
रहता है वह अपने पोरुष से स्वयं तथा देश-समाज का भी कुछु-न-कुछ 
कल्याण करता है। यही मानिये कि धन से ही लोक-जीवन का कल्याण 
होता है । प्रकृति यही चाहती है कि आप निधन न बन। शेखसादी के 
शब्दों में--सूर्य-चन्द्र सब इसीलिये काय-मग्न हैं कि आपको खाने के 
लिये रोरी मिलती रहे--धन मिलता रहे। 
श्रव॒ धन-प्राप्ति के साधनों पर विचार कीजिये। भाग्य से भी धन 
मिलता हुआ देखा जाता है, परन्तु भाग्य एक ऐसा 
धन-प्राप्ति के बल है जिस पर किसी का स्वतन्त्र अधिकार 
साधन नहीं होता | अ्रतएव भाग्य के भरोसे श्रकर्मंए्य बनना 
ठीक नहीं । ठुलसी का मत है कि घर में 
कल्पतरु एवं कामधेनु के चित्र शाँगने से विपत्ति-नाश नहीं होता-- 
पचित्र कलपतरु कामधेनु एह लिखे न बिपति नसावे |” कोब्ल्यि का 
भी मत है कि धन धन से ही पेंदा होता है, तारे बेचारे क्‍या सहा- 
यता करेगे--'“श्रर्थोह्म थेस्थ नक्षत्र कि करिष्यति तारका: |? हमें यही 
मानना चाहिए कि बुद्धिमत्तापूर्ण कार्य से धन पेदा होता है और पेंदा 
होने पर उससे उसी की वृद्धि होती है| परिश्रम पंसे का पिता है । 
काये या परिश्रम व्यापार के रूप में भी हो सकता है और नौकरी के 
रूप में भी। सेवा-बृत्ति को शास्त्रों ने हेय माना है। इसमें समन्देह 
नहीं कि यथेच्छु धन का श्रजन ओर उपभोग व्यापार से ही हो सकता है। 
जो सम्पत्ति का पूणं उपभोग करना चाहे, उसे व्यवसाय को ही 
धनांगमूँ; का साधन बनाना चाहिये । व्यवसाय चाहे छोय ही हो, नौकरी 
से श्रधिक फल-प्रद और आशा-प्रद होता है। उसमें मनुष्य के गुणों 
का स्वैंतनत्र एवं सफल विकास होता हैं। दासता में पराधीनता रहती 
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हे, इसलिये श्रपने को दूसरों के अनुकूल बनाने में बड़ा कृत्रिम रूप 
बनाना पड़ता है। 


इन बातों को ध्यान में रखिये 


परिस्थिति-वश आप चाहे व्यापार कर या 'सविस!; यदि आप उन्नति 
करना चाहते हैं तो इन बातों को ध्यान में रांखये-- 
१--किसी के हाथ अपने स्वात्माभिमान और अपनी नेतिकता को 
मत बचिये | चादे आप नोकरी या व्यापार करते हों ग्रथवा करने निकले 
हों, अपने मनुष्योचित आदशों को न भूलिये। नेतिक पतन होते ही 
मनुप्यता पतित हो जाती है। ऐसा कार्य न कीजिये जो आत्मा के प्रति- 
कूल हो । धन से सब-कुछ खरीदा जा सकता है, परन्तु किसी भले 
ग्रादमी की मान-मय्य।दा नहीं खरीदी जा सकती । 
२-दूसरों की दया-कृपा पर अ्रवलम्बित न रहिये--दूसरों में हम 
भाग्य को भी लेते हैं | माग्य से अच्छी नोकरी मिल सकती है, अ्रथवा 
व्यापार के लिये श्रच्छा श्रवसर प्राप्त हो सकता है, पर उसके उपयोग में 
उसकी (भाग्य की) सह्ययता काम नहीं देगी | आत्म योग्यता से ही अ्रच्छे 
पद या अच्छे अवसर का लाभ लिया जासकता है । दूसरों में हम मित्रों 
ओर बड़े आदरमियों को भी लेते हैं। वे एक सीमा तक ही आपके सहा- 
यक हो सकते हैं | यदि आप में आत्म समथंता न होंगी तो वे आपकी 
रीढ़ नहीं बन सकते | अंगरेजी में एक कहावत है कि भगवान्‌ उन्हीं को 
सहायता देता है जो स्वावलम्बी होते हें-(००व4 ॥९098 47086 जछञ]0 0909 
5067750768.” एक सुप्रसिद्ध विलायती विचारक (9॥' श/॥॥ध्व 
प'७9०) का अ्नुभवात्मक कथन इस सम्बन्ध में याद रखने योग्य है-- 
“0 काका 860 0पौए 0 ७ा8)8068 88 ॥6ए९/" 06 & [0066, 
॥07 8 ए0&॥॥0७" 080 णाए ००7०8, 707 & 897]77767 0080 897॥78 
थोज़8ए४ छाती 0080१675 80 9९०फौ० 08४६ ४४०४४ णी0ए 0 ०ऐश'४' 
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आध्ए बाते ज्ञांपंर000 वैपढ"ए 0 फथां। 0 जश्ञां] &फज़873 0९ 
0007.” 

(भावाथ--ऐसा व्यक्ति जो केवल इन्थों का अनुवाद करता है कभी 
कवि अथांत्‌ मेधावी नहीं है सकता, ऐसा व्यक्ति जो केवल दूसरों 
के चित्रों के श्राधार पर चित्र बनाता हे कभी चित्रकार अर्थात्‌ कलाकार 
नहीं हो सकता, ऐसा व्यक्ति जो केवल वायुगर्भित र्र की थैली के 
सहारे तरता है कभा तेराक अर्थात्‌ पारंगत नहीं हो सकता, उसी तरह 
जो लोग अपने व्यवसाय अथ।त्‌ परिश्रम पर अवलम्बित न होकर केवल 
दूसरों की सहायता के भरोसे रहते हैं वे सदेव दरिद्र अ्रथत्‌ द्रव्य-संकर में 
ही रहंगे ।)--“काकी प्रभुता नहिं घटी पर-घर गये रहीम ।? 

अतएव स्वावलम्बी बनिये; दूसरों का मुंह न ताकिये; दूसरों का 
मुंह ताकना श्वान-बृत्ति है। मुंह देखने का आनन्द तभी श्राता है, जब 
दोनों ओर से हो श्रथात्‌ कोई आपकी उपयोगिता को देखे ओर आप 
उसकी जेब को सच्ची नज़र से देख । 

३-भूल कर भी संतोष न कीजिये--साधुओं की दृष्टि में 'संतोषः 
परम॑ सुखं? एक श्रच्छा सिद्धान्त हो सकता है, परन्तु सांसारिक मनुष्य के 
लिए संतोष करने का श्रथ है जड़ होकर बेठ जाना । जड़ता या स्थिरता 
कमसे कम लक्ष्मी को प्रिय नहीं है, वे महा चंचला हैं। उनके साथ दोड़ने 
पर ही उनका साहचमये प्राप्त होता है। उसी से आ्राशा बनी रहती है और 
आशामय जीवन ही सबसे सुखी जीवन है । संतोषी होकर निराशावादी 
या निराशावादी होकर संतोषी न बनिये | इच्छा शक्ति को प्रबल ओर 
चेतन्य रखिये। 

४--भविष्य को देखिये---याद आप में आशा की एक भी चिन- 
गारी है तो भविष्य को देखिये क्‍योंकि श्राज के बाद का प्रत्येक क्षण 
आपको उसी में बिताना है। उस पर आपका कुछ अधिकार है। ओर 
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वह आपके बनाने से बन भी सकता है। समय से आगे सोचने-विनारने 
वाला ही नेता, अग्रगामी माना जाता है। अतएव यदि आप अपने 
क्षेत्र के नेता बनना चाहते हैं तो आज से दस वर्ष बाद का कार्य-क्रम 
चनाकर तब चलिये | उसी तरह चलिये जसे एक स्थान से दूसरे स्थान 
की रेल-यात्रा करते समय आप मार्ग की सारी तेयारी करके और निश्चित्‌ 
स्थान का टिक्य लेकर चलते हैं। भविष्य को देखिये, परन्तु &धकारमय 
भविष्य को नहीं | 

५-समय को पकड़ि ये--समय सबसे बड़ा सेठ है। वह एक ऐसा 
सेठ है जो बड़ी-बड़ी जुल्फें रखाकर चलता है और पीछे से ग्वल्वार है-- 
क्वचित्‌ खल्वाट निधनम? कोई गंजा शायद ही निधन मिले | सामने से 
पकड़ने पर ही वह पकड़ में आता है। उसके पीछे दौड़ने से अवसर हाथ 
से निकल जाता है और समय के पीछे रहने वाला व्यक्ति बेंठकर पछ- 
ताने के सिवा कुछ नहीं कर सकता | अंगरेजी में एक कहावत है कि 
समय ही धन है---27"770 48 77076 9. 

हमारे शास्त्रों मं भी महाकाल की बड़ी महिमा गाई गई है। उसका 
अभिप्राय यही है कि समय बड़ा बली है उसका सम्मान करना चाहिए । 
सम्मान स्वागत आगे बढ़कर ही किया जता है| पीठ पीछे प्रायः निन्‍्दा 
ही होती है | समय की बलवत्ता इससे सिद्ध होती है कि वह सबको परि- 
वर्तित एवं व्यतीत करता है। वह आयु को भोगता है। काल-स्वामी 
सूय प्रत्येक दिन सबकी आयु का एक भाग लेकर तभी अस्त होता है । 
जब वह आपसे कुछ लेता है तो बुद्धिमानी इसी में है कि आप भी उससे 
अपनी आयु का उचित मूल्य लें, अपनी वस्तु को व्यर्थ न जाने दे । 

अतएव एक-एक दिन, एक-एक घण्टा और एक-क्षण को पकड़िये | 
पकड़ने का अ्रथ है प्रत्येक क्षण कुछ न कुछ करते रहना | कुछ करते 
रहने का शञ्रथ खुराफ़ात करना नहीं, बल्कि कोई न कोई उपयोगी 
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काये करता । वे क्षण ही आपके लिए मूल्यवान हो जाएँगे | बुद्धिमान 
का एक घंटे का जीवन मूर्ख के सम्पूर्ण जीवन के बराबर माना जाता 
है क्योंकि बुद्धिमान्‌ व्यक्ति उस एक घंटे का उचित उपयोग करना 
जानता है और करता भी है। अतएव एक मिनट को भी व्यथ व्यतीत 
न होने दोजिये | आवश्यक कार्यों में कमी की अपेक्षा अ्रभी को अधिक 
महत्व दीजिये | दुनिया बड़ी तेज़ी से भागती है; एक मिनट में वह कहीं- 
से-कहीं एक दूसरे वातावरण में चली जाती है। अतएव यथासंभव 
कामों को वायदे पर न यलिये। तत्काल करने योग्य कर्मों को तत्काल 
कीजिये। ,कलका दिन अपने अनेक मंभटों को ले कर आयेगा, यही 
मानिये। शुभर्थ शीघत्र! की नीति को अ्पनाइये। 


स्वण-संयोग की प्रतीक्षा न कीजिये। स्वरणे-संयोग अपने आप 
नहीं आसकता | उसका बीज यदि आप आज बोइयेगा तभी वह कल 
फला हुआ मिल घकता है। यही प्रकृति का नियम है। 'कलः का विधाता 
या पिता आज” है | यदि आज” ही निबल होगा तो उसका पुत्र 'कलः? 
भी जन्म से निबल होगा । भविष्य के भरोसे बेठना मूखंता है । भविष्य 
का थोड़ा भाग तो आपको प्रत्येक क्षण और प्रत्यक घंर के बाद तत्क,ल 
प्राप्त होता है। उसको अपने से दर न मानना चाहिए ओर अपने लक्ष्य 
पर वहीं से चल पईना चाहिए जहाँ आप खड़े हैं। एक विद्वान ने कहा है 
कि जीवन-यात्रा का माग ठीक वहीं से प्रारम्भ होता है, जहाँ आप खड़े हैं। 


भविष्य स्वरणं-अवसर तभी बन सकता है जब कि आप स्वयं उसके 
लिये तेयार मिले। इंगलेण्ड के भूतपूवे प्रधान मंत्री डिज़रायली ने कहा 
है कि जब अवसर आये तब उसके लिये तेयार मिलना ही मनुष्य की 


सफलता का गुप्त रहस्य हे-- 
#्‌ह्० 86060 0 8प700688 ६07" & 7७ 8 ५00 906 76७१ए [० 
प्रिह ०00०07070प्प्रां( प्र शाला 40 00768./--)3"80]. 
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यह तेयारी आज ही से शुरू करने से पूरी हो सकती है। आग लगने 
पर आप कुआ खोदने दोड़गे तो उससे आपका घर नहीं बच सकता । 
परिस्थिति के पूर्व तेयार रहने ही में बुद्धिमानी है | साधनों का संचय 
आज ही से करने से ठीक अवसर पर उनका उपयोग हो सकता है। 
अतएव दूरदर्शी बनिये । आँखें इतनी ऊँचाई पर इसीलिये रकक्‍्खी गई 
हैं कि मनुष्य दूर तक देख सके । 


६-- समय को पहचानिये--समय का सम्मान करने के साथ ही 
उसको पहचानने का भी अभ्यास कीजिये। समय को पहचानना या 
पढ़ना सरल नहीं है क्‍योंकि वह सबंदा एक-सा नहीं रहता, बदलता 
रहता है। ज्योतिष, केलेश्डर या घड़ी के सहारे नहीं, बल्कि उसके 
प्रभाव के आधार पर उसकी गति को पहचानिये । कालज्ञ होना एक 
महान्‌ गुण है, इसीलिये प्राचीन विद्वानों को काल-दर्शी या त्रिकाल-दर्शो 
कहा जाता था | समय को पहचान कर उसके अनुसार आचरण करने 
वाला ही स्व-सफल होता है। समय कं, परिस्थिति को शीघ्र पहचानने 
वाला ही प्रत्युतन्नमति होता है | उसको ठीक पहचान कर उसके अनुकूल 
अपने जीवन में परिवर्तन करना चाहिये | इसका अर्थ अवसरवादी होना 
नहीं, बल्कि कालानुवत्ती बनना है| समयानुसार विचार- करना, व्यवहार 
करना ओर कम करना, सफलता का साधक होता है। अ्तएव समय को 
पढ़िये । उसको पढ़ने का मुख्य साधन है आपका विवेक; बाह्य साधन 
है अख़बार | पञ्चांग से काल-श्ञान प्राप्त करने की अ्रपेज्ञा ग्रखवार 
से प्राप्त कीजिये | पञ्चांग पंडितों के काम की वस्तु है, व्यवसायी ओर 
कमेचारी की पोथी अखबार ही है । 

समय को क्‍यों पढ़ना चाहिये, इसके मर्म को सरदार पटेल के 
निम्नलिखित वाक्यों से समक्रिये । मत्स्यराज्य का निर्माण करके सरदार 
ने १५ जुलाई, १६४८ को राज्योद्घायरन करते हुए यह कहा था-- 
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अआ्राधुनिक जगत प्राचीन जगत से भिन्न है; पहले हर चीज़ धीरे-धीरे 
निश्चित्‌ गति से चलती थी इसलिये अ्रधिक श्रवकाश रहता था; अब 
एकदिन एक शताब्दी के बराबर हो गया है; देखते-द्दी-देखते कितने राज्य 
कितने ही साम्राज्य नष्ट-भ्रष्ट होकर लुप्त हो गये, कौन नहीं मानेगा कि 
समय के पख होते हैं ओर इसको देखते हुए समय की प्रतीक्षा में 
बैठना, या उसको गँवाना कौन पसन्द करेगा”-- 

नगुफ्७ एग्जत ६0१8ए छएछ३8 दा।(।0९00 707 06 ए०ेव 0 /6४- 
५0०7087ए. पएर्राा28 ००प्रोव 7076 80जोॉ9 शत 80९8१४७४ गं। ४९ 
०१ म्रणव0 जञ्ञ०7०९ (006 छ98 7076 ]86॑ं8प्रा'९ 8704 ]९8४8 &9०९९0. 
ए0१48ए 0०76 १89 ३8 स्वप्न 00 & ०0शाधप्रा'५, 866 पठए 0०एश'नांशी 
8080९8 ॥8ए९ शि]शा 8706 €ाफ़ाए९8 ॥8ए7४९ शब्ा78॥0९6., 0४४० ठ७॥ 
887ए पाशा 080 ४.6 8068 ०0 (ए धात (80 ए8 0७॥ थीरर0ग'ते ६0 
छा.” 


आधुनिक काल को देखिये, जिसमं आपको रहना है। इस दृष्टि से 
देखिये कि यह वायु-यान युग है, बेलगाड़ी-युग नहीं। अल्प समय में 
युक्ति या शक्ति श्रथवा दोनों से झ्ाप जितना अधिक काये कर सकेंगे, 
उतना ही श्रापका मूल्य बढ़ेगा | समय के इस बड़े विभाजन से ही नहीं 
उसकी नवीन परिस्थितियों के प्रति भी सजग बनिये। संक्षेप में, सूक्ष्म-दर्शी 
ब्रनिये--समय के सम्बन्ध ही में नहीं, प्रत्येक उपयोगी वस्तु के सम्बन्ध 
में । देश काल को यूच्षर्म-दृष्टि से देखिये; प्रत्येक कार्य को सामयिकता 
श्रौर उपयोगिता की दृष्टि से देखिये । 

७--मन की शक्तियों को चतन्य राखिये--चाहे आ्राप व्यवसायी हों 
श्रथवा कमंचारी, अपने आत्म-विश्वास को संदेव दृढ़ रखिये; अपने को 
श्रसमर्थ न मानिये; जीवन की महान भूल वहीं होती है, जहाँ मनुष्य 
अपने को श्रसमथ ओर निस्सहाय मानकर हताश हो जाता है। हार 
मानने की मनोवृत्ति का त्याग करके उत्साही बनिये श्रोर यह निश्चय 
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कीजिये कि आ्रापको सफल बनना है, कुछ करके दिखाना है। निश्चय करते 
ही मनुष्य में श्रोत्म-बल आता है । अपनी कल्पना शक्षकि को दौड़ाइये-- 
परन्तु सप्रयोजनन । कल्पना शक्ति में बड़ी शक्ति है, आगे की सीढ़ी 
वही दूंढ़ती है । उसके बाद विवेक का श्राश्रय लीजिये; वही आपकी 
कल्पना-ढारा दूंढ़ी हुई सीढ़ियों में ठीक सीढ़ी का निर्णय कर सकेगा । 
अपनी स्मरण-शक्ति को सबल बनाइये--परन्तु व्यर्थ की बातों को याद 
रखने के लिये नहीं । विवेकपूर्वक अनुभव-सिद्ध उपयोगी बातों को ही 
ध्यान में रखिये। अपने विचारों की इसका अ्भ्यस्त बनाइये कि वे किसी 
वस्तु के यथातथ्य रूप को तत्काल पहचान सके | सफलता के लिये यथा- 
तथ्य ज्ञान, सफलता में विश्वास और उच्च कल्पना-बल-इन तीनों का 
आश्रय लेना आवश्यक है। और सबसे अ्रधिक आवश्यक है--साहस । 

महि व्यास ने महाभारत में लिखा है कि साहस ही में लक्ष्मी 
निवास करती है। भीरता एक विनाशात्मक भावना है। जो भी बड़े- 
बड़े व्यवसाय थ्राज खड़े मिलते हैं | वे साइस से ही खड़े किये गये ये । 
यदि आवश्यकता से अधिक सावधानी का ध्यान रक्‍खा जाता तो एक 
फक्ट्री भी खड़ी नहीं हो सकती थी | रण-त्षेत्र और व्यक्सायिक क्षेत्र दोनों 
ही में साहस की आवश्यकता होती है क्योंकि दोंनों में संघ और प्रति- 
योगिता की भावना रहती हैं | आत्म-रक्ता का विशेष ध्यान रखने वाला 
व्यक्ति बहुत आगे नहीं जा सकता | यदि आप विजयी होना चाहते हैं तो 
बहि चढ़ाकर साहस के साथ कम-न्षेत्र में खड़े होइये और परिस्थितियों 
से संघर्ष कीजिये और साथ ही धेय-सहित जमे रहिये | साहस-चैये प्राय: 
कभी विफल नहीं होते । मन को इतना बलवान बनाइये कि उद्द श्य की 
प्राप्ति तक मनोयोग दीला न पड़े । 

८--सहनशील और प्रयत्नशील बनिये--सहनशीलता धेये से ही 
आती है । उसका अर्थ यह नहीं है कि कोई आपका श्रपमान कर दे तो 
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आप विष का घृंढ पीकर बेंठ जाएँ । उसका प्रयोजन यह है कि स्थिर- 
मति होकर शान्तिपूर्वेक प्रत्येक बात को सुनना, समझना तथा विवाद 
के प्रसंग को बचाना। सहनशील होकर प्रयत्नशील होने पर काये 
निर्विध्न रूप से समाप्त होता है। 

६--व्यवहार-कुशल बनिये-व्यापार मुख्यतः व्यवहार से चलता 
है। उसका एक संस्कृत पर्य्यायवाची शब्द ही व्यवहार है | व्यापारी को 
व्यवह| रक कहते हैं । व्यवहार में सत्य और विश्वास का सर्देव ध्यान 
रखिये क्‍योंकि इन्हीं के द्वारा संसार का व्यापार चलता है। छुल कपदट 
का व्यवहार अथ-नाशक होता है। किसी व्यवसाय की साख जम जाने 
पर बाद में उसका नाम ही बिकता है। साख उखड़ने पर उसका सामान 
बिकता नहीं, नीलाम भले ही हो जाए.।। साख सच्चे व्यवहर से जमती 
है। व्यापार में कृत्रिमता की मिलाबट वहीं तक कीजिये जहाँ तक 
अनिवाय है। धोखा देना लक्ष्मी को डंडे मार कर घर से खदेड़ना है । 
विश्वासं-पात्नता लक्ष्मी की माँ है । 


व्यक्तिगत रूप से भी व्यवहार-कुशल होना अ्र्थ-सिद्धि का प्रथम 
सोपान है। व्यवहार की सोजन्यता से कीन नहीं वश में होता। 
लिवरपूल के एक सुप्रसिद्ध व्यापारी से किसी ने पूछा कि आपने इतना 
धन किस व्यापार से कमाया ? उसने उत्तर दिया कि केवल एक वस्तु 
के व्यापार से, जिसको आप भी कर सकते हैं। वह है सोजन्यता, 
विनम्रता । अमेरिका के धन-कुबेर रॉकफेलर ने कहा है कि व्यापार- 
कुशलता उसी प्रकार एक खरीदने-योग्य वस्तु है जेसे चाय या कॉफी 
और में उस योग्यता के लिये संसार की किसी भी वस्तु से अ्रधिक मूल्य 
देने को तेयार हूं-- ह 
लपुफ्6 00 ६0 १6९६७) जाप 7९096 ३8 88 0एपा०त88९६७०१९ & 
९०््रााठकां(ए 8 हपएद्काए 00 ०0०ीीं९९, छावे 4 जरा] छएए५ 7076 0. 
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धन कमाने के लिये विद्वान होना, उतना आ्रावश्यक नहीं, जितना 
व्यवहर-कुशल । 

१०--सिद्ध हस्त बनिये-धन ज्ञान से नहीं, ज्ञान के प्रयोग से मिलता 
है। अ्तएव शुद्ध ज्ञानी न बनकर कर्मयोगी बनिये | संक्षेप में, योगी 
बनिये, ऋषि बनिये, आय बनिये ओर श।क्त बनिये--तभी घन मिल 
सकता है| इसका यह अ्रथ नहीं है कि मन्दिर में ब्रेठ कर सब के दाता 
राम! से घन मांग्यि । इन शब्दों से मड़कने की आवश्यक्का नहीं है। 
काय कुशलता को ही योग कहते हैं--'योगः कर्मसु कौशल! और गीता 
के अनुसार ज॑.वन धारण के लिये शारीरिक व्यापार का नाम कम है | 
योग कोई जादू नहीं है। ऋषि ऋष!' धातु से बना है, जिसका अथ 
है गति और व्याकरण परिडितों के मत से गति का अ्रथ हे शान, गमन 
और प्राप्ति! आये भी ऋ” धातु से बना है, जिसका अथ है गति। 
जिसके द्वारा कम सम्पन्न हो- योग्यता, सामथ्यं--वही शक्ति है। उसकी 
साधना करने वाला शाक्त है | 

काय द्वारा ही ज्ञान और शक्ति का विशापन हो सकता है और 
कम-से-क्म इस 'विज्ञापन के युग में उसी से धन प्राप्त हो सकता है । 
अतएव केवल ज्ञान-श्रेष्टता पर विश्वास करके न बेठिये। होःनाहुसां 
हाथों की चलाइये ओर विद्वान्‌ व्यास के इस नीति-वाक्य को ध्यान में 
रखिये कि कामकाजी आदमी बलवान और धनवान होता है, इसमें 
सन्देह नहीं--“पाणिवन्ती बलवन्तो घनवन्ती न संशय: ।” 

११--रूच और योग्यता के अनुकूल लगन से काये कीजिये-- 
पहली बात तो यह है कि आप ऐसे व्यवसाय को ही यथासंभव चुनिये 
जो आपकी रुचि ओर योग्यता के अनुकूल हो | ऐसा न होगा तो आप 
उस व्यक्ति की तरह प्रतीत होंगे जो मँगनी का दीला-ढीला कोट पहमकर 
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मेला देखने ज्ञाता है। अ्तएव शअश्रपने नाप का ही कपड़ा पहनिये। 
दूसरे, जिस कार्य को कीजिये लगन, एकाग्रता और अ्रध्यवसाय से 
कीजिये । समुद्र में ड्बने से जिस प्रकार मोती मिलता है, . उसी प्रकार 
काम में ड्बने या लीन होने से धन मिलता है। प्रत्येक काय को करते समय 
सुरुचि-सम्पन्नता का ध्यान रग्विये । मनुष्य स्वभाव से ही सौन्‍्दय-प्रेमी 
होता है । 

सुरुचि ओर तन्मयता से किया हुआ प्रत्येक काय प्रंशसनीय, सफल 
एवं धनद होता है। तन्मयता में आप एडिसन का आदश सामने रखिये । 
एडिसन ने अपने ७०वर्ष के जीवन में १५४०० नये श्राविष्कारों को 
पेरन्ट कराया था । वह एक ही धुन में लगा रहता था और किसी सभा- 
सोसायटी या कमेटी में भाग नहीं लेता था । लखपती होने पर भी धन- 
प्रतिष्ठा की वह चिन्ता नहीं करता था यद्यपि दोनों उसके पीछे दौड़ ते 
थे | समस्याओं को दल करना ही उसका व्यसन था और उनके पीछे 
वह एकाग्रचित्त होकर अनवरत उद्यम करता था | परिणाम स्वे-विदित 
है | निरन्तर उद्योग से मनुष्य सब कुछु कर सकता है। और काम करने 
वाले से काम स्त्रयं डरकर सरल हो जाता है--ऐसा उद्योगशाली 
रूसियों का कहना हें-.7०४० (6७78 ५6 ०"७ 8७], 

१२--गुण-संग्रह कीजिये और श्रसाधारण बनिये-यदि श्राप निधन 
होकर भी गुणी हैं तो कोई-न-कोई गुण-ग्राहक आपको मिल ही जायगा । 
ईश्वर भी सगुण होने पर चाहे वह राम-कृष्ण के रूप में हो श्रथवा ईसा- 
मुहम्मद के रूप में--अ्रधिक लोक-वन्दित होता है, फिर मनुष्य का तो 
कहना ही क्या है ! गुणों का संग्रह सदेव लाभ-प्रद होता है | गुण ही 
रुपये का जन्म खान है । नये गुणों का संग्रह कीजिये ओर किसी एक 
विषय के विशेषज्ञ बनिये, तभी आप सर्व-साधारण से ऊँचे गिने जाएँगे 
ओर आकर्षण के केन्द्र होंगे । किसी काये में दक्ष होने से जीविका का 


श्र ] 


भय नहीं रहता । श्रात्मसंबल, योग्यता ओर अभ्यास-यही लक्ष्मी-म॑दिर 
के सिद्ध सोपान हैं । 


१३-सेवा-भाव को अपना इये---श्राप किसी भी स्थिति में हों सेवा 
द्वारा दूसरों को वश में करके उनसे लाभ ले सकते हैं । समाज में सेवा 
का मूल्य अवश्य मिलता है सेवा से ही मनुप्य की उपयोगिता सिद्ध 
होती है और उसी के अश्रनुसार प्रधानता मिलती है । शुक्राचाय ने लिखा 
है कि समय पर श्रत्यन्त सेवा करने से शअ्रप्रधान भी प्रधान हो जाता है 
और सेवा मं आलस्य करने या चूक जाने से प्रधान भी श्रप्रधान हो 
जाता है-- 


“अप्रधान: प्रधान: स्यात्काले चात्यन्त सेवनात्‌ | 
प्रधानोप्यप्रवानः स्यात्सेबालस्थादिनायत: ॥” -शुक्र-नीति । 
यदि आप स्वतंत्र व्यापारी हैं तो भी सेवा-भाव को न त्यागिये। 
हेनरी फ्रोंड ने एक भाषण में कहा था कि इस युग के बड़े-बड़े व्यवसायी 
जनता के सेवक ( ?ए०७॥० 80४०॥४ ) ही होकर रह सकते है; क्योंकि 
जनता जब उनकी चोज्ञों की क॒द्र करेगी तभी बाज्ञार में उनकी खपत 
होगी; जनता ही मालिक बनकर उनको पेसे देती है। ,श्रत्॒ वह युग 
नीतता जा रहा है जब कि लोग अथं-पिशाच बनकर जनता का रक्त 
चूस सकते थे । जनता की रंरक्षता में ही श्रत्र व्यापार का विकास हो 
सकता है | यदि आप नौकरी करते हैं तब तो सेवा ही आपकी पू जी हे । 
१४-श्रथ॑-शुद्धि को धर्म मानिये--प्राचीन शास्त्रकारों के मत से 
अर्थ-शुद्धि ही प्रधान शुद्धि है | पंसे के विषय में निष्कलंक रहना 
सचमुच बड़ा कठिन है । चोरी न करना ही अर्थ-शुद्धि के अन्तगंत नहीं 
आता | उसका अर्थ है, धन का दुरुपयोग न करना, लोभ न करना 
काम-चोरी न करना और श्रनुचित साधनों से धन-संग्रह वरने का प्रयत्न 
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न करना। अ्रथ-शुद्धि न होने से धन कभी ठद्दरता नहीं, इसको सत्य 
मानिये। धन के संबंध में जो साफ़-सुथरे नहीं होते वे प्रायः घन-दास 
होते: हैं; धन-स्वामी नहीं | इसकी परीक्षा आप इसी से कर लीजिये कि 
कोई चोर, डाकू या रिश्वती थानेदार अपने पाप-श्रजित घन को भोगता 
हुआ नहीं मिलता । 


१५--आसन के बली बनिये-स्थान-बल एक बड़ा बल है | इसको 
इसी से समक्मिये कि जब तक बाल आपके सिर पर रहते हैं तब्र तक 
आप उनको सँवारते हैं, तेल लगाते हैं, उनसे अ्रपनी सोन्दय-बद्धि करते 
हैं| यही नहीं, बाप लोग बच्चों के सिर सूंघते हैं| वही बाल जब काद 
डाले जाते हैं तो अशुद्ध और गन्दे मानकर फेंक दिये जाते हैं। यही 
दशा मनुष्य की है | जब तक वह किसी पद्‌ पर, गद्दी पर, कुर्सी पर 
बेठा रहता है तब तक उसकी एक मर्य्यादा बनी रहती है, उसकी कद्र 
होती है। स्थान-रिक्त होते ही उसकी महिमा घट जाती है। इसलिये 
शास्त्रों का यह उपदेश है कि स्थान का त्याग मत करो--“संस्थानं न 
त्यजेत्‌ ।? महाभारतकार ने लिखा है कि एक पैर को जमा कर तभी 
बुद्धिमान लोग दूसरे पर को आगे बढ़ाते हैं; आगे के स्थान की परीक्षा 
किये बिना वे पहले के स्थान को नहीं त्यागते-- 

“तिष्तत्येकेन पादेन चलत्येकेन पंडितः । 

न परीक्ष्य परं स्थान पूर्वमायतन त्यजेत्‌ ॥”--व्यास 

१६--भव-सागर का मंथन कीजिये--इसको व्यवहारिक दृष्टि से 
सत्य मानिये कि विष्णु-जेसे सबंशक्तिमान्‌ को भी समुद्र मन्थन से ही 
लक्ष्मी की प्राप्ति हुई थी। परिश्रम के बिना अ्र4-प्राप्ति नहीं हो सकती । 
शास्त्र में लिखा है कि धन की कामना अग्नि से करनी चाहिये--घन 
मिच्छेत्‌ हुताशनात्‌ |? अ्रग्नि को धन दायी और घनंजय कह्दते भी हैं । 
इसका श्रर्थ यह नहीं है कि हाथ जोड़ कर अँगीठी के सामने बेठिये तो 
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धन बरसने लगेगा | अथ स्पष्ट है । देखिये तो पता चलेगा कि कितने 
धन-प्रवर््धक कम अग्नि की सहायता से होते हैं | दूसरा अर्थ यह है कि 
शरीर की अग्नि अथा।त्‌ परिश्रम को अग्नि उद्दीम होने से ही धन की 
प्राप्ति होती है | प॑से में गरमी होती है, यही एक प्रमाण है कि उसमें 
ग्रग्नि होती है | शब्दों पर न जाइये, भाव को देखिये | पसीना बहाने 
से जो पेसा मिलता है, वही पचता है। बिना पसीना बहाए हुए प्राप्त 
पंसे की गरमी अ्रसह्य हो जाती है, उससे दिमाग़ में चक्कर आता है। 
साररूप में यही सममिये कि बिना द्रवित हुए द्रव्य नहीं मिलता | 
अतएव मन से द्रवित---विनम्न-- बनिये ओर शरीर से श्रम जल द्रवित 
कोजिये । परिश्रम से मनुष्य की श्री बढ़ती है। श्री ही नहीं उससे सहयो- 
गिता की भावना भी बढ़ती हे । मनोवेज्ञानिकों का कथन है कि परिश्रपी 
लोग कम संघष, कलह करते हैं। कलह के मूल बुद्धि-व्यसनी और 
अकममण्य लोग होते हैं अ्रतएव परिश्रमी व्यक्ति समाज-सुधारक भी होता 
है। यही गौरव क्पा कम है। 

आवश्यकता से अधिक विश्राम न कीजिये क्‍योंकि वह श्रम-शक्ति 
का नाशक होता है | एक अमेरिकन लेखक ने लिखा है कि श्रमेरिफा 
के नगर जो इतने घन-सम्पन्न लगते हैं, उसका कारण यह है कि वहाँ 
बेठने का कोई स्थान नहीं है---7० ए#९8807 थराछ०७॥ ०४८8४ ७१९ 
7970689९070प5 ३8 080 80/6 8 70 ए808 . (0 80 . व0 शा ./2 इस 
कथन की यथाथता को समभने के लिये इस देश के किसी ऐसे दो नगरों 
की तुलना कर लीजिये जिनमें से एक व्यवसाय का केन्द्र हो और दूसरा 
सेर-सपाटे का स्थान हो । हमारे कहने का अभिप्राय यही है कि कमे-क्षेत्र 
में खड़े रहने से सम्पन्नता बढ़ती है। 

१७--कार्य-सिद्धि को महत्त्व दीजिये---कार्य की कठिनाइयों, विष्न- 
बाधाओं की विशेष मह्त्व न दीजिये | शुरू करते समय साधारण कायें 
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भी कठिन लगता है क्‍योंकि सहजसाध्य कुछ भी नहीं है ओर हल हो 
जाने पर बड़ी-बड़ी समस्याएं भी सरल लगती हैं। दो जमन कहदव्ते है- 
एक का अर्थ है कि हर एक कापे का आरंभ कठिन होता है--2)) 
ए९टंगगंग8 8 कांग्रोी००४.-दूसरी का अ्रथे यह है कि समस्या हल हो 
जाने पर सरल लगती है---7० ए7०7)९४॥ जशाशा 80ए९व 9620765 
077]6, इनको ध्यान में रखिये | संसार म॑ सफलता ही मान्य होती है--- 
चाहे वह पेड़ की हो, चाहे काय की, चाहे मनुष्य की | अ्रतएव सफल होने 
की चेष्टा कीजिये । याद किसी काये में आपके अतिरिक्त कोई श्रन्य व्यक्ति 
कभी सफल हो चुका है तो आप भी श्रवश्य सफल होंगे--यदि उद्योग 
करें तो | “करत-करत श्भ्यास के जड़मति होत सुजान !? 

१८--देनिक आय-व्यय का चिन्तन कीजिये--जीवन के अस्त में 
अ्रथवा साल के अ्रन्त में हिसाब-किताब मिलाने की आदत न डालिये। 
रोज़ देखिये कि श्राय कितनी है, केसे बढ़ सकती है; व्यय कितना है, केसे 
घट सकता है | प्रातःकाल इस पर विचार करके अ्रपना काय-क्रम 
बनाइये और उस योजना के श्रनुसार दिनभर काये करके संध्या में देखिये 
कि श्राप लाभ में हैं या हानि में | अपनी परिस्थिति को रोज़ तोलिये । 
ग्रापकी कमाई का वही हिस्सा अधिक मुूल्यवान्‌ है जो उचित व्यय के 
बाद बेंक में पहुंचता है । आपत्ति के समय वही काम आता है ओर 
शास्त्र का बचन है कि आपत्ति के लिये धन की रक्षा करनी चाहिये--- 
आपदर्थ धनं रक्षेत ।! यदि आपके पास पंसा हो तो बचाना सीखिये 
और न हो तो कमाकर बचाना सीखिये। यह तभी संभव है जब आप 
रोज इस प्रश्न पर विचार करें | इस संबन्ध में चाणक्य मुनि का यह 
श्लोक ध्यान में रखने योग्य है--- 


“क: कालः कानि मित्राणि को देशः को व्ययागमौः 
को बाहं काच में शक्ति: इति चिन्त्यं मुहमुंहु: ॥”” 
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( केसा समय है, कौन-कौन सहाय हैं; केसा देश है; आय-खय 
कितना है, में कौन हूं, मुझमें कितनी सामथ्य-शक्ति है--इनका चिन्तन 
बार-बार करना चाहिये। ) 

१६--लेन-देन में सावधान रहिये--शुक्राचा्य ने लिखा है कि धन 
का देना मिन्नता का कारण होता है, परन्तु वापस लेना शत्रुता का-- 

“घन सेत्रीकर दाने चादाने शत्रुकारक ॥? 

ऋण के लेन-देन में यही होता हे । उधार दीजे, दुश्मन कीजे” की 
लोकोक्ति बहुत प्रसिद्ध ही नहीं, बहुत भोगी हुईं भी है अ्रतएव यथासंभव 
न तो ऋण दीजिये और न लीजिये | ऋण लेते ही तुलसी की यह उक्ति -- 
“आब गया, आदर गया, नेनन गया सनेहः--पूर्णतया चरितार्थ होती है । 

२०--दान से धन की बृद्धि होती हे--यह एक अलोकिक किन्तु 
प्राचीन काल ले बहुतों-द्वारा परीक्षित सत्य है कि दान से धन बढ़ता है । 
आपकी आ्राय कितनी भी कम हो परन्तु यदि आप उसमें से कुछ सुपात्र 
को दं तो उससे पुण्य का नहीं तो कम से-कम आत्म बल का संचय 
अवश्य होता है। मन में भावना उठती है कि पसे से कुछ परमाथ्थ 
हुआ; दूसरे, लोक-प्रतिष्ठा मिलती है । बड़े प माने पर देखिये तो ज्ञात 
होगा कि दान द्वारा प्रकारान्‍्तर से ग्राथिक लाभ होता है | बिड़ला को 
लीजिये जो दान के लिये प्रसिद्ध हैं। दान से बिड़ला के नाम का जो 
विज्ञापन होता है, उससे जनता में उनके व्यापार के प्रति अ्रनुराग उत्पन्न 
होता है | यह अनुराग ओर यश वे कोरा विज्ञापन करके नहीं कमा सकते 
थे | उनकी बहुत-सी वस्तुएं तो बिड़ला नाम की लोकप्रियता के कारण 
बिकती हैं । 

२१--धनी का भेस न बनाइये--अ्रथात्‌, अवध के ताज्लुक्दारों 
की तरह रईसी का मिथ्या-विशापन मत कीजिये | जैसी आपकी आिक 
स्थिति है, उसी के अनुसार अपनी रहन-सहन बनाइये । 
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२२--जनिये की तरह बनिये--धनत कताना है तो पंडित की तरह 
ज्ञानी और भावुक तथा ठाकुर की तरद अक्खड़ न बन कर, बनिये को 
तरह सरल, मधुर, सावधान ओर “अथकरी विद्या? के जानकार बनिये | 
दाशनिक बुद्धि भ्रथवा धनुर्वेद के ज्ञान से नहीं बल्कि मणि, कू-चुद्धि से ही 
रुपया श्राता है। बनिया एक-एक प से को जिस प्रकार पकड़ता है, उसी 
प्रकार पकड़िये | देशी बनिया बनना न पसन्द हो तो अ्रगरेज़ बनिये की 
तरह बनिये जो “सात समुन्दर पार” भारतबष में आकर व्यवसाय करते- 
करते बनिये से राजा बन गया था । द 
२३--इन पाँच नीति-वाक्यों को ध्यान में रखिय-- 
(१) 
“श्रीम॑ड्नलात्प्रभवति प्रागल्भ्यात्संप्रबध ते | 
दाव्यात्तु कुरुते मूलं संयमात्मति तिष्ठति ॥”--विदुर 
... भावा थ--धन उत्तम कर्मों से उत्पन्न होता है, प्रगल्भता 
( साहस, योग्यता, कीर्ति, बेग, दृढ़ निश्चय ) से बढ़ता है, चतुराई से 
फूलता-फलता है और संयम से सुरक्षित होता है 
(२) 
“यथा मधुमादत्त रक्षन पुष्पाणि पघटपदः | 
तद्रथोन्मनुषेभ्य आदयाद विहिंसया ।।?--विदुर । 
भावा्थ--जैसे भौंरा बिना पुष्प को नष्ट किप्रे उसमें से मधु ग्रहण 
कर लेता है, उसी प्रकार मनुष्य को भी धन के मूल साधन को नष्ट किये 
बिना उसमें से धन ग्रहण करना चाहिये | 


(३) 
“कारणान्‌ प्रियतामेति द्षो भवति कारणात्‌ 
अथोर्थी जीवलोकोय॑ं न कश्चित्कस्यचित्मियः |।”?--महाभारत । 
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कारण से ही लोगों में प्रीति और कारण से ही द्वंप की उर्त्पत्ति 
होती है; श्रर्थार्थी संसार में कोई (निष्प्रयोजन) किसी का प्रिय नहीं है । 


(४) 


हट ति कृत्यानि, सर्वत्र विचिकित्सते 
ससारयात छृत्यान, सवत्र बाचाकत | 
चिरं करोति क्षिप्रार्थ, समूढ़ी भरतषभ ॥।”?--महामारत । 


९ ऊ> (३ का श 
भावा4--जो काय को लम्बा बना दे, सब पर सन्देह बरे, शीघ्रता 
के कार्य में देर लगाये, वही मूढ़ कहा जाता है । 


(५) 
“कार्य कमंणि निर्दिष्ट यो बहून्यपि साधयेत | 
र रा पेधे ६ रे रएर८ 
पूषकायोविरोधेन स कायकतुमहेति ॥ 
नह्मेकः साधको हेतु: स्वल्पस्यापीह कमेणः । 
योहाथे बहुधा वेद स समर्थोर्थंसाधने ॥?--रामायण । 


भावाथ--[ लंका में हनूमान की उक्ति])--कत्तव्य-कर्म के पूरा हो जाने 
पर उससे श्रविरुद्ध अ्रन्य कार्यों को भी जो साधता है, वही अ्रच्छा कार्यकर्ता 
है। जो अ्रथ-सद्धि करने के बहुत-से उपाय जानता है, वही अर्थ के 
साधन में समथ हो सकता है । 


ऊपर के श्लोकों पर विशेष रूप से कुछ लिखने की आवश्यकता 
हीं है। हाँ, यह समझ लेना चाहिये कि अर्थ का अ्रभिप्राय यहाँ कार्य 
से है । काय की सफलता के मूल्य स्वरूप धन या मान ही मिलते हैं । 
उपरोक्त सभी बातों को ध्यान में रखते हुए, श्रब हम कुछ ऐसी 
अन्य आवश्यक बातों पर भीः विचार करना चाहिये जो भिन्न-भिन्न 
उपायों से द्वव्योपाजन करने वालों के काम की हैं । 
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१--यदि आप व्यापारी या व्यापार-प्रेमी हैं 

व्यापार के लिये या तो पूंजी और परिश्रम की आ्रावश्यकता होती 

है, अथवा योग्यता और परिश्रम की। यदि आपके 

पूजी, परिश्रम पास पूजी है तो देखिये कि किस काम में उसको 

और योग्यता लगाने से वह फलित होगी। रचनात्मक बुद्धि से 

विचार कीजिये। लोगों की आवश्यकता और रुचि 

को देखिये | आशा, विश्वास, उत्साह को जाग्रत करके अपनी इच्छाओं 

को क्रियात्मक रूप दीजिए और मूलधन के साथ अपने तथा दूसरों के 

परिश्रम को संयुक्र कीजिए | यदि पूजी नहीं है तो योग्यता से आप 

दूसरों-द्वारा धन लगवाकर स्वयं अपने परिश्रम से व्यापारी बनने का 

उद्योग कीजिये। बड़ी पूजी है तो यंत्रों का साधव लीजिये; थोड़ी 

पूजीया योग्यता का ही सम्बल हो तो घरेलू उद्योग-घंधों को अपनाइये 

और क्रमशः बढ़िए । गाँधी जी के इस उपदेश को _याद रखिये कि तुम 

बढ़ना चाहते ह्दो तो नीचे से शुरू करो---7 ए०पए छ&७॥॥५ ६0 8४8॥, 
४87" 7'07 72९09 

फ्रौजी काम ओ्रोर व्यापारिक काय में बहुत कुछ समता होती है। 

एक को हिंसात्मक युद्ध कह सकते हैं तो दूसरे को 

प्रतियोगिता के श्रहिंसात्मक | फौज से देश पर अधिकार प्राप्त किया 

लिये तैयार जाता है, व्यापार से बाज़ार पर । दोनों में संगठन, 

रहिये अनुशासन और कौशल की आवश्यकता पड़ती है। 

फ्रौजं बेंड बजाती हुई आ्रागे मार्च करती हैं ओर 

व्यापार विज्ञापन करता हुआ बढ़ता है। जिस प्रकार आमने-सामने की 

दो फ्रौजों में प्रतियोगिता होती है, उसी प्रकार दो व्यापारों में भी होती 

है | श्रवसर का उपयोग भी दोनों में समान रूप से होता है। फ्रीौज के 

भिन्न-भिन्न अंग जेसे एक ही उद्द श्य की प्राप्ति के लिये परस्पर सहयोग 
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करते हैं, वेसे ही व्यापार के भिन्‍न-भिन्‍न विभाग परस्पर सहयोग करते 
हुए, एक हो लक्ष्य की ओर बढ़ते हैं । 
इन बातों को समभते हुए आप सनिक उत्साह के साथ व्यापार में 
पड़िये। नये ढंग के अस्त्रों से जेसे विजय-सिद्धि होती है, वेसे ही नई 
वस्तुओं के आविष्कार, आकर्षक तथा उपयोगी वस्तुओं के निर्माण से 
अर्थ-सिद्धि होती है। नई सूक के साथ समय पर सबसे पहले नई वस्तु 
निर्माण करके और नये ढंग से विज्ञापन करके ही उसका प्रचार बढ़ाया 
जा सकता है | इसे याद रखिये कि यह “प्रोपेगेएडा? ( प्रचार ) का युग 
है | प्रोपेगेश्शा का मूल रहस्य है पुनरुक्ति | बार-बार एक ही बात को 
प्रकाशित करने से वह लोगों के मन में बेठ जाती है। अ्रपनी एक 
विशिष्ट वस्तु रखिये ओर उसी को सर्वोत्तम प्रमाणित करने की बार बार 
चेष्टा कीजिये । अपनी सभी वस्तुओं को सर्वोत्तम बनाने या बताने की 
यदि आप चेष्टा करेंगे तो असफल होंगे | एक ही वस्तु को विशिष्ट बना 
कर उसी के प्रचार पर अपनी शक्तियों को केन्द्रित कीजिये | उसी के 
पीछे अ्रन्य वस्तुएं भी चलेंगी जेसे गाँधीजी की देश-सेवा के पीछे समस्त 
लोक-सम्पत्तियाँ । उनके निम।ण की अपेक्षा उनके विक्रय पर अधिक 
ध्यान दीजिये | रुपया उसी से आता है । 
अपने व्यापार को व्यापक बनाने के लिये जनता की सहानुभूति प्राप्त 
कीजिये | उसके लिये सव॑प्रथम तो जनता की माँग 
व्यापार लोक- का ध्यान रखिये। माँग के अनुसार वस्तुएं देकर 
प्रियता से उनके मूल्य के बहाने जनता को लूटने का प्रयास न 
बढ़ता है. कीजिये | जनता तभी संतुष्ट होती है जब वह समभती 
है कि उसको उसके पे से से अ्रधिक मूल्यवान्‌ वस्तु 
मिली है भ्रथवा मुल्य के अनुसार ठीक वस्तु मिली है। इसलिये थोड़ा 
त्याग कीजिये । दूसरों को जितनी छूट आप दंगे, उतना ही लाभ आप- 
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को मिलेगा । यदि लोगों से श्राप कम-से-कम लाभ लेंगे तो उनका पैसा 
बचेगा और वह पेसा प्रकारान्तर से फिर आप ही के पास पहुँचेगा । 
एक बार संठुष्ट होकर वे आपके स्थायी ग्राहक बन जाएंगे। थोड़े लाभ 
के साथ अधिक बिक्री केसे हो सकती है, इसी को ध्यान में रखिये । 
स्थायी लाभ के लिये ज्ञगिक लोभ का त्याग करना अत्यावश्यक है । 

किसी भी वस्तु को उपयोगी बनाया जा सकता है यदि आप लोगों 

की सामयिक आवश्यकताओं आऔर झरुचियों को समय 
सब वस्तुओं के पूर्व यथासमय ही भाँध कर उनके अनुकूल व्यापार 
में उपयोगिता कर तो किसी भी वस्तु का उपयोग कर सकते हैं। 
गत युद्ध में जत्र वस्तु-संकर था तो चतुर लोगों ने छोटी- 

छोटी वस्तुओं को भी उपयोगी बनाकर काफ़ी रुपये कमाये थे । जॉन ट्रेल 
नाम के एक व्यक्ति ने युद्ध छिड़ते ही हजारों रुपये के पुराने कागज 
खरीद लिये थे क्योंकि उसने समझ लिया था कि शीघ्र ही कागज्ञ न 
मिलने से पुड़ियों और कागज़ी थेलियों के लिये उनकी आवश्यकता 
होगी | परिणमातः युद्ध में उसने उन्हीं अखबारी कागज्ों से लाखों रुपये 
कमाये | इसो तरह आलपीन की कमी को देखकर कुछ लोगों ने बबूल 
के काँटों का व्यवसाय कर लिया था । ऐसे सेकड़ों उदाहरण हैं , उक्त 
जॉन ट्रेल का मत है कि प्रत्येक पदार्थ से इपया निकल सकता है, यदि 
आपको यह ज्ञान हो कि किसको उसकी श्रावश्यकता है । 

“फपलाएग्रांगडु 8 ए0एफ ग्राणाठए व एणप् कवाएए ज्ी0 छध्यार 
07, +>थे०णा। १फ७॥॥।]० 

व्यापारी अवसर का उपयोग इसी प्रकार करता है। श्रगरेज़ी में एक 
कहावत है कि जो आगा-पीछा करता है वह चुक जाता है--“सि6 जक्ञ॥० 
॥०४५०४०४ 48 )080.? विचार दृढ़ करके जो भी 'हथियार! मिले उसको 
लेकर मेदान में कूद पड़ना चाहिये। 
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प्रन्‍न्ध के सम्बन्ध में ऊपर भी बहुत-कुछ कहा जा चुका है। 
कार्यालय के भीतरी प्रबन्ध के सम्बन्ध में कुछ श्रौर 
प्रबन्ध बातों पर ध्यान रखना आवश्यक है। पहली बात तो 
यह है कि प्रत्येक व्यापार का एक निश्चित कार्य-कम 
होता है, एक सुसंगठित काय-प्रणाली होती है। उसमें श्रस्त-व्यस्तता 
होने से एकसूत्रता नहीं रहती | संघ शक्ति की दृढ़ता से ही सदा सफ- 
लता होती है । बड़े व्यापार को विभागों में बाँध कर योग्य व्यक्तियों को 
उत्तरदायित्व देना चाहिये और उन पर विश्वास भी करना चाहिये | 
कार्य-कुशल उपायज्ञ ही परिश्रमी लोगों से काम ले सकते हैं और प्रबन्धक 
की योग्यता इसी में मानी जाती है कि वह तीन आदमियों से पूरे तीन 
आदमियों का काम ले सके | 
कर्मचारियों के साथ सद्व्यवहार रखने से ही उनका पूर्ण सहयोग 
मिल सकता है| उनको भूठी आशा मं न रखकर योग्यता और परिश्रम 
के अनुसार सम्मान पूवक वेतन देना चाहिये | उनपर यह न प्रकड होना 
चाहिये कि उनके साथ आप कोई मेहरबानी कर रहे हैं। वेतन में 
अनावश्यक काट-कपट न करके यथा-संभव पुरस्कार देकर सबको उत्सा- 
हित करना चाहिये | छोटे व्यापार में अधिक विभाजन न करना ही ठीक 
होता है | प्रत्येक दशा में कमंचारियों में यह भाव भरना चाहिये कि 
वह उनका अपना काम है और यदि उनके द्वारा प्रस्तुत की हुई वस्तुओं 
का श्रच्छा आदर होगा तो लाभ में उनको भी हिस्सा मिलेगा । जहाँ 
पैसे के लिये ही सब एकत्रित होते हैं, वहाँ पसे से ही सब संतुष्ट हो 
सकते हैं । छोटे-से-छुटे व्यक्ति को उपयुक्त काये में लगा कर और उसको 
संतुष्ट बनाकर उससे लाभ लिया जा सकता है | व्यापार उसी प्रकार 
सहयोग से व्यवस्थित होता है, जेसे दोनों हाथों की उँगलियों से गॉँठ 
बँधती है । । 
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कम-से-कम लागत से अ्रधिक वस्तु निमाण करना और अपव्यय को 
रोकना, यह भी प्रबन्ध-कुशलता का प्रधान अंग है | सभी वस्तुश्नों का 
कहीं-न-कहीं उपयोग करके उनकी व्यथंता को बचाया जा सकता है। 

प्रबन्ध ही के अंतर्गत हिसाब किताब श्र पत्र व्यवहार को ले सकते 
हैं। आपका हिसाब-किताब ही आपके व्यापार का दपण है, इसको न 
भूलिये । उसका सुव्यस्थित रहना और ठीक रहना नितानत आवश्यक है । 
पतन्र-व्यवह्वार तो व्यापार की जान है । पत्रों में इस बात का ध्यान रखना 
चाहिये कि वे स्पष्ट, सरल और यथाथंता से १रण्ण हों । व्यापार में भावुकता 
का स्थान कहीं भी नहीं है; चाहे पत्र-व्यवहार हो या जात-चीत का प्रसंग 
हो, इस बात का ध्यान रखिये कि कम शब्द ओर अधिक काम--यही 
व्यापारिक क्षेत्र का सवमान्य सिद्धान्त है। व्यापार में उन्हीं विचारों का 
मान होता हे जो तके-सम्मत और सार्थक हों । 


यदि आप व्यापार खोल कर बेठे हैं तो दूरदर्शी बनिये, तत्काल 
लाभ की आशा न कीजिये; मुनि की तरह आ शा- 
मुनि की तरह विश्वास के साथ धन की प्रतीक्षा कीजिये, साधना 
ध्यान लगाइये कीजिये | छाती कड़ी करके बेठिये, बड़े-बड़े श्राघात 
पढ़ सकते है । बिड़ला, दालमिया, सिंघानिया श्रादि 
जो भी बड़े व्यापारी इस समय हैं वे यों ही नहीं बाज्ञार में खड़े हें। 
भवसागर की बड़ी-बड़ी लहर उनसे रोज़ ग्कराती हैं, परन्तु वे अपने 
ग्रासन से डिगते नहीं । जो जितना बड़ा होता हे उसको समय के उतने 
ही प्रभल धक्के लगते हैं| निरन्तर , उद्योग से ही पंसे की धाया अ्रखंड 
बनती है और यही व्यवसाय का प्रयोजन हैे। यदि आप एक बार भी 
परिस्थितियों से हार मानकर बेठ गये तो वे बड़ी नि्दयता से सपरिवार 
आपके ऊपर हमला करंगी क्‍योंकि उनकी आपकी शत्रुता तो प्रतिदिन 
चलती है | 
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व्यापार से राष्ट्रब्सम्पत्ति की वृद्धि कीजिये--ज्यापार-द्वारा | जो सबसे 
बड़ा कार्य होता है वह यह है कि उससे देश-सेवा 
राष्ट्र-सम्पत्ति उच्च स्तर पर हो सकती है .। इस बात को ध्यान में 
की वृद्धि रखिये कि वस्तुश्रों के बदले बाहर से जो रुपया देश 
कीजिये में पहुँचता है, उसी से राष्ट्रीय धन की वृद्धि होती 
है | अ्रतएव ऐसी वस्तुयें तेबार कीजिये जो विदेशों 
म॑ बिक सकें | साथ ही, ऐसी बस्तुयें तेयार कीजिये जिनकी यहाँ माँग 
हो ओर जो विदेशों से यहाँ श्राती हो । इस तरह राष्ट्र का धन सुरक्षित 
रहेगा । 
१--यदि आप अधिकारी हैं 
यदि आप किसी व्यापारिक संस्था अ्रथवा किसी सरकारी पद के 
अधिकारी हैं तो इन बातों को ध्यान में रखिये-- 
अधिकारी में एक नेता के सभी गुण होने चाहिये | आतंक बल से 
नहीं बल्कि अपनी योग्यता, श्रपने साहस और श्रपनी 
नेतत््व कीजिये का्यकुशलता से लोगों को प्रभावित करके वशीभूत 
कीजिये, उनकी सहानुभूति प्राप्त कीजिये । विचार- 
पूर्वक एक योजना बनाकर स्वयं उसके अनुसार कार्य करने की जिसमें 
क्षमता होती है वही दूसरों का नायकत््व कर सकता है। श्रतएव स्थिर- 
मति से एक लक्ष्य बनाइये और दृढ़तापूवंक इसी श्रोर चलिये। लोग 
उसी के पोछे चलते हैं, जिसके सम्बन्ध में वे यह जानते हैं कि वह एक 
- निश्चित दिशा में जा रहा है और उस दिशा में जाना मंगलमय है। 
पहले सब्र को ग्रपना विचारानुगामी घनाइये, इसके बाद वे स्वतः आपके 
पदानुगामी होंगे। इसी प्रकार उनका सहयोग प्राप्त होगा । श्रनुभव- 
शून्यता और शक्किहीनता का परिचय कहीं न दीजिये | हलकापन और 
आत्म-हीनता का परिचय न दीजिये | 
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* आपके प्रति श्रापके आश्रित गण अपना विश्वास तभी दिखलायेंगे, 
ह जब कि आप पक्तपात-रहित होंगे, न्याय में कठोर 
निष्पक्ष और श्रोर दृढ़ होंगे तथा सहज स्वभाव से सच्चे होंगे। 
विश्वासपात्र लोगों पर आपकी-नन्‍्याय-परायण ता, कत्तथ्य निष्ठा और 
बनिये. बुद्धिमत्ता का प्रभाव पड़ना चाहिये कुरसी पर बेठ 
जाने से ही आप सब्र के हृदय-सिंहासन पर नहीं बेठ 
सकते | 
काम में, प्रजन्ध मं ओर कमंचारियों के साथ व्यवहार में यथा 
संभव गंभीर ओर अविचल बनिये। मौन रहने से 
गंभीर, शान्त अ्रधिकार बल बढ़ता है। एक फ्रोंच विचारक 
और रहस्यमय (४707९ 'ध००7४) ने अपने एक सुप्रसिद्ध ग्रन्थ 
बनिये. (77० 47 ०६ /0॥) म॑ लिखा है कि श्रधिकारी 
की इतना गंभीर रहना चाहिये कि एक हृद तक 
उसके आश्रितों को उसका व्यक्तित्व रहस्यमय प्रतीत हो । जब्र तक 
घनिष्टता नहीं होती तब तक दूर वाला व्यक्ति उच्च पदाधिकारी को 
विलक्षण, अलोकिक समझता है और उसकी सत्ता को स्वीकार करता 
है| निकट होने पर वह 'घर की मुर्गी साग बराबर? की उक्ति चरितार्थ 
करता है। 'श्रति परिचय ते होत दे अरुचि श्रनादर भाव [?--बृन्द । 
गंभीर होने का यही श्रर्थ नहीं कि श्रधिकारी चुपचाप गौतम बुद्ध 
की मूर्ति बना रहे । उसका श्रथ यह है कि वह उच्छुछ्ूल न हो, कान 
का कच्चा न हो, वाचाल न हो, रसिया न हो और भावुक भी न हो। 
जो व्यक्ति चंचल स्वभाव का होता दे और क्षण-क्षण पर प्रसन्न-अप्रसन्न 
होता रहता है, उसकी प्रसन्नता को भी लोग भयंकर मानते हैं-- 
“कचिद्ुष्ट: कचित्तुष्ट: रुष्टस्तुष्टा क्षणे-क्षरों । 
अव्यवस्थित चित्तस्य प्रसादो5पि भयंकरः ॥” 
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कत्तव्य-पालन ही में कठोर बनिये; स्वभाव और बातर्च,त से अपनी 

उदण्डता न प्रकट कीजिये | वेद फालीन ऋषि-मसुनि 

स्वभाव और भी भगवान से यही प्रार्थना करते थे कि कटोर बचन 

बाणी से सरल वाला व्यक्ति हमारा प्रभु न हो--“मानो दुःशस 

रहिये. ईशत”--ऋग्वेद | अपनी सज्जनता ओर सहृदयता 

पर किसी को सन्देह करने का अ्रवसर न दीजिये। 

दूसरे के गुणों की मुक्तकंठ से सराहना कीजिये और अ्रपनी गुण -ग्राह- 

कता को लोगों पर प्रकर कीजिये । लोगों की कठिनाइयों में व्यक्तिगत 

सहानुभूति प्रदर्शित कीजिये और व्यक्तिगत संकढों में श्रात्मीयता भी । 

पद-मद-मदिरा से भी श्रधिक उन्मादक होता है। उन्मत्त होकर अपने 

सद्भाव, शील को न भूल जाइये । इस बात को याद रखिये कि आपके 

सहकारी भी मनुष्य हैं, उनके भी हृदय हैं, उनकी भी विवशताय हैं ओर 

व्यक्तिरत रूप से वे आपसे भी अधिक निश्नल हैं| उनको धमकी न 

देकर मनुष्यतापूवेक उनसे काये लीजिये। उजाड़ने की श्रपेज्ञा लोगों 

को बसाने का प्रयत्न कीजिये | शोषक न होकर आश्रितों के पोषक-पालन 
बनिये । 

व्यक्तित्व में, वेश भूषा में, काम की जानकारी में, मम समभने 

में सब्रके आदशे बनकर रहिये जिससे लोग आपका 

ओरों से ऊपर लोहा मान सकें | व्यक्तित्व का प्रभाव तत्काल पड़ता 

रहिये है| वेश-भूषा के प्रभाव को इसी बात से समभिये 

कि एक साधारण व्यक्ति भी पुलीस का पहनावा 

धारण करते ही प्रभाव शाली बन जाता है। जत्र तक आप काम के 

विशेषज्ञ न होंगे तब तक दूसरों के काम का निरीक्षण और नियंत्रण 

केसे करेंगे । अधिकारी को अपने विधय का श्रधिकारी होना चाहिये 

उसकी जानकारी में कुछ ऐसी बातें होनी चाहिये जो सर्व-साधारण की 
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जानकारी में न हो | उसमें मन्त्र को गुप्त रखने की क्षमता होनी चाहिये । 
इन विलज्षणताओों से ही वह सबका आदर्श और पथ-प्रदशक बन 
सकता है | अपने विभांग के समस्त कार्यों का ठीक-ठीक विवरण जान 
कर और काये-प्रणाली को समझ कर ही कोई अधिकारी अ्रपने उत्तर- 
दाथित्त्व को सम्भाल सकता है। समय की पाबन्दी और अ्रनुशासन-सम्ब- 
नधी जिन नियमों का पालन आप दूसरों से कराना चाहते हैं, उनका 
पालन सबं-प्रथम स्वयं करिये, जिससे लोग आपसे शिक्षा लें और 
आपकी कड़ाई पर आक्षेप न कर | इस सम्बन्ध में हिटलर के श्रन्तिम 
दिनों का संभवतः अन्तिम वाक्य याद रखिये | जिस समय बलिन 
पर गोले बरस रहे थे श्रोर जमनी की पराजय निश्चित्‌ हो चुकी थी, 
लोगों ने हिब्लर को राय दी कि वह आत्म-रक्षा के लिये वढाँ से चला 
जाय | हिब्लर ने स्वाभिमान-पूवक उत्तर दिया कि यदि मेरी मृत्यु हो 
जाती है तो उससे जम॑नी का गौरव बढ़ेगा--क्योंकि एक सिपाही होने 
के नाते से मुझे स्वयं अपनी श्रन्त तक बलिन की रक्षा करने की आ्राशा 


का पालन श्रवश्य करना चाहिये-- 
“ह[] वा6 40 48 0 086 फैणा0फ्र' एण तछशणशाक्तए--/0 48 9९९- 


७786 88 & 80वी0' ३ ग्राप४४ 0069 पाए 0579 ९०्ायश्ादे 40 १९श४ावे 
86777 ६०0 0॥6 ७३४४.--५७४0०0 )72०३४४ 
भय से आत्म-सम्मान नष्ट हो जाता है, ऐसा नेपोलियन का मत 
हे--(7०४०' ७९४(००४8 8९१-7०७४७9९०५.१ एक अन्य किसी 
सर्वोपरि साहसी नीतिकार का मत है कि साहस-हवारा अपने से अधिक 
बनिये. मनुष्यों की संख्या पर भी विजय प्राप्त होती हैं-- 
८८ (2०प7४४९० ०ए९०ए०००९४ 7प70०१४,” परिस्थितियों 
और आलोचनाओं से न घबड़ाइये | यह तभी रुंभव है जबकि आप 
अपने कत्तव्य में स्थित रहें । 
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कत्तेव्य को करते समय आप निश्चय कीजिये कि श्राप विफल नहीं 
हा सकते | वह दृढ़ निश्चय आपको साहस देगा । साहसी ही बनिये 
दुस्साहसी नहीं | निर्णय करने के बाद रुकिये न, आ्रात्मशक्ति लेकर 
निश्चित्‌ मार्ग पर चल तिकलिये | जिस ज्ञेत्र म॑ं रहिये, उसमें अ्रपने 
टंग के एक ही रहिये । 

जब तक श्राप स्वयं काम करना न जानेंगे, तब तक दूसरों से ठीक 
कामन ले सकेंगे और न उनको काम के लिये 


काम करना और... हे 
लेना जानिये: रिति कर सकगे। काम लेना एक बड़ी कला है। 


उसके कुछ रहस्य ये हैं--- 

(१) जो जिस काय के उपयुक्त हो, उसको वही कार्य सोंपना चाहिये। 
इस सम्बन्ध में शुक्राचायं की यह नीति मान्य है कि कोई ऐसा अक्षर 
नहीं है जिसका प्रयोग मंत्र-रचना में न हो सके, कोई ऐसा वृक्ष नहीं है 
जो किसी-न-किसी व्यधि की ओषधि न हो; कोई ऐसा व्यक्ति नहीं है 
जो किसी-न-किसी कार्य के योग्य न हो--सबका संयोजक मिलना कठिन 
है--- 

“अमंत्रं अक्षर नास्ति, नास्ति मुलमनौषधम ॥ 
अयोग्यं पुरुष नास्ति, योजकर्तत्र दुलभम्‌ ॥” 
साधारण व्यक्ति से भी काय लिया जां सकता है--जहाँ काम श्रावें 
सुई, काह करें तरवारी !!” कोई शरीर से दुबला-पतला होकर भी बड़े 
काम का हो सकता है | शेखसादी ने कहा है कि अरबी घोड़ा श्रगर 
दुबला-पतला हो तो भी गदहों के पूरे श्रस्तबल से अच्छा है| वास्तव 
में, किसी को काम देकर, समझाकर उसके परिणाम को देखमा चाहिये 
और तत्यश्चात्‌ उनकी योग्यता-श्रयोग्यता का निर्णय करना चाहिये । 

(२) इस बात का ध्यान रखना चाहिये कि कोई बेकार न बेठने 

पावे | सुकरात ने लिखा है कि केवल वही व्यक्ति बेकार नहीं है.जो 
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बेठा रहता है बल्कि वह भी बेकार माना जायगा जिसकी योग्यता का 


पूर्ण लाभ नहीं लिया जाता | 
“0०5 गोए 76 84व6 जा0 8 बगल )्रठफांगटर्2र 000 ॥6 (00 
"86 7)720 026 ९0४ए०007९व ४१९०४६९७४.१----800:७॥८४ 


(३) यथा-सभत्र काये के संत्रन्ध में लिखि और निश्चित श्राज्ञा 
देकर कमचारियों के काम पर नियमित नियंत्रण रखना चाहिये। एक 
बविलायती लेखक ने लिखा है कि मालिक की आँच उसके दोनों हाथों से 
ग्रधिक काम करती हैं |--“77० ९४९ एी ७ 7788067 जग) तेठ ज्रागर 
छठ शाक्ा 000 3 ॥0॥043,” श्ाँख के झ।गे काम अ्रधिक होता हे, 
इसको सभी मानेंगे यदि आँख के आगे भी गड़बड़ी होती है और कोई 
जान बुकझकर नियमोल्लंघन करता है तो उसके अपराध को प्रमाणित 
करके उसको अवश्य दंडित कीजिये जिससे दूसरों को शिक्षा मिले। 
किसी के प्रति मन में क्रोध लिपे रहने की अ्रपेनज्ञा उसको तत्काल प्रकर 
कर देना अधिक अच्छा होता है। व्यास ने लिखा है कि पल भर में 
जल जाना देर तक सुलगने से उज््यादा अच्छा हे-- 

“ज्षणाद्ध ज्यलितं श्रेयो न च धूमायितं चिरम्‌ ।?-महामारत । 

(४) जान बूकक कर अपने सहयोगियों पर दोषारोपण न करना 
चाहिये | उनकी साधारण त्रुटियों को देखना ही न चाहिये। एक विदेशी 
नीतिजश्ञ ( ?प्म& ) ने लिखा हे यदि तुम स्वामी हो तो कभी-कभी श्रन्धे 
भी बन जाया करो-* ऐ0प 70 & 783067 08 807760॥768 एशरत 

(५) जिनसे आपको काम लेना है उनको यह सच्चा भरोसा दे रखिये 
कि उनके भविष्य का द्वार खुला है और वे अपनी योग्यता, कार्य-पढुता 
से आगे उन्‍नति कर सकते हैं। मनुष्य का जीवन सरस तभी बनता है 
जब उसके पास करने को कोई काम होता है ओर मन की आशा को 
ढाँगने की कोई खूडी होती है | इस बात को याद रखिये कि 'बाघे बनिया 
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बाज़ार नहीं लगती ।? सबको उत्साहपूर्ण रखिये | 

(६) अपने आश्रितों के कामों की पूरी जिम्मेदारी अपने ऊपर 
लीजिये | उनके मनमें यह भ्रम न होना चाहिये कि मोके पर आप 
पिछुड़ जाएंगे और वे ही किसी त्रुढ्ि के दोष-भागी होंगे | 

(७) अपने विशेष अधिकारों का प्रयोग बार बार न कीजिये । यदि 
रोज्ञ आँधी ही चले तो कुछ दिनों म॑ं लोग उसको सहन करने में इतने 
ग्रभ्यस्त हो जायेंगे कि वे उसको साधारण हवा ही समभने लगेगे। 

गगों को बेहया न बनने दीजिये | 

(८) युक्ति पूवक कहीं-कहीं कुक जाने से भी कार्य-कर्ता लोग मोहित 
हो जाते हैं--“सबहिं नचावत रुम गोसाई, अपुवा रहत दास की 
नाई ।?--वुलसी । जहाँ कितती महत्काय को शीघ्र करना हो वहाँ उसी 
तरह झुक जाना चाहिये जसे सुरसा के आगे हनूमान कुक गये थे। 

(६) अधिकारी की प्रसिद्धि से काय-करत्ता प्रभावित होते हैं। यदि 
आप यशस्वी, प्रभावशाली हैं तो लोग स्व्रमाव-वश चेष्टा करंगे कि वे 
शआ्रपके सुयोग्य सहकारी कहलाने का गोरव प्राप्त करें । इसलिये ऐसी 
कीति रखिये कि आपके न रहने पर भी वह दूसरों की नसों में बिजलो 
मर सके | 

गुरुत्व ही पतन का कारण होता है-श्रधिकार ग्रहण करने पर 
इसको भी याद रखियग्रे कि जो वस्तु भारी होती है वही प्रथ्वी पर गिरती 
है। ऊँची पहाड़ी पर से लुढ़कने का अधिक डर रहता है | बाल जन्न 
बहुत बढ़ जाते हैं तो नाई की कैंची तेयार मिलती है | इस लिये सम्हल 
कर, सावधानी से चलिये। 

८ (रे र 
३ यदि आप कमचारी हें 

यदि आप कमंचारी हैं तो उपरोक्त बातों में से श्रात्मोपयीगी बातों 

के अतिरिक्त निम्नलिखित बातों को भी ध्यान में रखिये-- 
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१--साधारण पद पर रहते हुए. भी श्रपनी श्राकांक्षा को प्रत्ल 
रखिये और इस बात को ध्यान में रखकर आत्मोत्थान का प्रयत्न करते 
रहिये कि संसार में योग्यता के अनुसार ही श्रधिकार मिलता है; आध 
सेर के गिलास में सेर भर वूध नहीं भरा जा सकता । प्रतिदिन उत्साह 
पूबंक अपनी योग्यता को बढ़ाइये; वही श्रापकी मूल सम्पत्ति होगी | कार्ये- 
सम्बन्धी ज्ञान के अतिरिक्त अन्य उपयोगी ज्ञान का संचय भी करते 
रहिये | एक ही लकीर के फ़कीर न बने रहिये | बहुश होना लाभदायक 
ही होता है। रोज़ अनुभव का संचय करते रहिये | अपनी स्मरण शक्ति 
पर अधिक विश्वास न करके, श्रपनी नोब बुक को काम में लाइए | 

२--इस लक्ष्य को सामने रखकर अ्र्थोपाजन न कीजिये कि किसी 
तरह शाम को रोटी मिल जाय | दिन की सन्ध्या को नहीं, बल्कि जीवन- 
सन्ध्या की अपना लक्ष्य बनाइये | यह कहना अनुचित न होगा कि 
अपना बीमा करा राखये क्‍योंकि पता नहीं कब आपकी जीदिका-सन्ध्या 
या जीवन-सन्ध्या ही आ जाय | कुछ-न-कुछ बचाइये | 

३--जितना ग्रापको वेतन मिलता है, उससे श्रधिक का+ करके 
दिखलाइये । अपने काम को प से से कम क्रीमती न बनने दीजिये | काय 
को सांगोपांग पूर्ण कीजिये ओर प्रतिदिन बेसा ही कीजिये | ऐसा न हो 
कि कुछ दिन श्रच्छा काम दिखला कर और अपने अधिकारियों का 
विश्वास प्राप्त करके बाद में आप दीले पड़ जाएं । जब काम ही की कमाई 
आप खाते हैं तो उसको दूषित या खंडित न कीजिये । अ्रपनी वस्तु को 
पागल या पशु ही तोड़ते-फोड़ते हैं | कत्तव्य-पालन में सच्चे रहिये। अपने 
गुणों की चमकाते ही रहिये | श्रगरेजी में एक कहावत है कि श्रपने तारों 
की चमकने दो--/०८ ४0००९ 8087४ 8४76. ग्राशा से अधिक आप 
अपनी सफलता दिखायंगे, तभी आपके नक्षत्र चमकेंगे | इस बात को 
याद रखिये कि कठिन परिश्रम की उतनी प्रतिष्ठा नहीं होती जितनी कि 
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सफल परिश्रम की। सफल परिश्रम भी वही मान्य होता हैं जिसकी 
सफलता का क्रम न दूदे । 

४--अ्पने को अपरित्याज्य अथवा किसी कारये के लिये सर्वोपयुक्क 
न मानिये | ऐसा मानने से अ्रभिमान बढ़ता है ओर आप धोखे में रहते 
हैं। यह मान कर कार्य कीजिये कि आप से स्पर्दा करने वाले और लोग 
भी हैं ओर आपको श्रभी श्रधिक उपयुक्त बनना है। काय करने में 
निश्चितता श्रीर श्रनिश्चिता न होनी चाहिये। अ्रपने ऊपर तथा दुसरों 
के ऊपर आवश्यकता से अधिक विश्वास न कीजिये । प्रतियोगिता के 
लिये अधिक आत्म-बल का संचय करते चलिये। 

४--मिद्दी में बीज की तरह अपने काम में आप समाइये। सफल 
होने का यही प्राकृतिक उपाय है। कुछ दिनों में श्राप शाखावान हो 
जाएंगे । स्पष्ट शब्दों में, काम के समय काम की धुन रखिये | श्रपना सारा 
ध्यान उसी पर केन्द्रित कीजिये। काम में अपनी व्यक्तिगत बातों को 
अलग रखिये | दूसरो की व्यक्तिगत चर्चा से और भी श्रधिक बचिये । 
काम से काम! यही सिद्धान्त बनाइये और सचाई, परिश्रम तथा 
एकाग्रता को सफलता का मूलमंत्र | एक दिन में सफलता न मिलेगी; 
निरन्तर देनिक श्रभ्यास से ही सफलता मिलती हैं, उन्नति होती है। 
कठिनाइयों को पीछे ठेलिये, शक्ति का उपयोग एवं विज्ञापन कीजिये और 
काम में रस लीजिये । इसी प्रकार आप पनप सकेंगे । 

६--जहाँ श्राप काम करते हैं वहाँ के नियमों का ठीक-ठीक पालन 
कोजिये । जिसके नीचे हैं उसके प्रति कृतज्ञता का भाव रखिये; उसके 
लाभ-शानि को अपना समक्रिप्रे; हिसाब-किताब में सच्चे प्रमाणित होइये; 
आवश्यकता से भ्रधिक काम के सिलसिले में भी खचे न कीजिये; काम 
को लब्काइ्ये मत; पंच न मारिये; पुरस्कार के लोम से कोई कार्य न 
कीजिये; मेहरवानी की आ्राशा न कीजिये क्योंकि काम ही के लिये आप 
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वेतन पाते हैं; किसी की पीठ-पीछे भी निन्‍्दा न कीजिये ओर विदा होते 
समय भी सद्भाव के साथ विदा लीजिये जिससे आगे का सम्बन्ध तो 
बना रहे | इृतघ्नता की प्रवृत्ति आत्म-नाशी होती है । 

७--किसी काम में क्रिया-द्वेषी, हृठी, दुराग्रही न बनिये और श्रपनी 
भूलों को तत्काल स्वीकार करके पूरी ज़िम्मेदारी लेने का साहस रखिये। 
अनुमान-द्वारा नहीं, परीक्षा द्वारा यथार्थता को समभिये | यदि कोई कार्य 
आपसे श्रसाध्य हो तो उसके करने का भूठा आश्वासन न दीजिये । 

८--जो भी कार्य आपके ज़िम्मे हो उसमें अपनी प्रतिभा की कलक 
दिखलाइये, उसको शीघ्रातिशीघ्र उत्तम ढंग से पूण करके बुद्धिमता- 
पूर्वक अपनी सेवाओ्रों को प्रकब करते रहिये | कार्य की उपयोगिता को 
तत्काल समम्िये, योजना बनाकर उसको ठीक रीति से कीजिये | बीच- 
बीच में मुरकाइये न; हरे-भरे बने रहिये नहीं तो फलियेगा केसे । 

६-व्यवहार मे सावधान रहिये। अपने से बड़ों को श्रग्निवत्‌ 
मानिये। आवश्यकता पड़ने पर ही उनके निकद जाइये; अन्यथा दूर ही 
रहिये श्रपने सहयोगियों के दृष्टिकोण का सम्मान कोजिये | उनसे पूछते 
रहिये, सम्मति लेते रहिये। यथासंभव सर्वोपयोगी बनिये; प्रत्येक परि- 
स्थिति में शिष्ट, सभ्य ओर सोम्य बने रहिये; ठंढा लोहा गरम लोहे को 
काड देता है। व्यवहार से अपने को शान्तचित्त, सदुगुणी ओर चतुर 
ही प्रकय कीजिये । 

१०--आवश्यकता से श्रधिक परिश्रमी ओर काये में सतर्क न बनिये । 
एक से स्वास्थ्य की हानि होती है, दूसरे से स्वार्थ की क्योकि इनसे कार्य 
भार-सरूप हो जाता है | स्वास्थ्य और स्वार्थ को नष्ट करके रुपया बगोरने 
का अथ है अपना घर फूंक कर बेरागी होने के लिये राख बोरना । 

११--जहाँ रहिये वहाँ पेड़ की तरह अपनी जड़ें फेलाइये--श्र थौत्‌ 

नये-नये मित्र बनाइये और अपने पूर्व परिचितों को भी अपने साथ काम 
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में लगाने का प्रयत्न कीजिये । विपत्ति की आञँधी म॑ वही जड़ें आपको 
सम्हालेगी | धक्का खाकर उखड़ न जाइये, फिर पूववत्‌ खड़े हो जाइये | 
यदि आप भाग्यवादी हैं तो महापडित व्यास के इस कथन को याद 
रखिये कि जेसे अ्रयाचित दुःख श्राते रहते हैं, वेसे ही सुख आयेगा; फिर 
दुःख से घबड़ाना श्रोर सुख के लिये व्याकुल होना केवल अपनी दीनता 
दिखलाना है-- 

“अप्राथितानि दुखानि यथेवायान्ति देहिनम्‌ । 

सुखानि च तथा मनन्‍्ये देन्यमत्रातिरिच्यते ॥”--महाभारत 

१२--का्य-सम्बन्धी ज्ञान के विशेषज्ञ होने के साथ अपनी लोक- 
प्रियता बढ़ाने के लिये किसी मनोर॑जक विषय में प्रवेश रखिये जिससे 
अप काम के बाद लोगों को अपने में आकर्षित कर सके | 


१३--उभयस्वामिक न बनिये अऋथात्‌ एक साथ ही दो समान 
अधिकारियों का आधिपत्य न स्वीकार कोजिये | आपके ऊपर जो अधि- 
कारी है उसकी उपेक्षा न कीजिये । यदि सर्वप्रधान अधिकारी आप पर 
विशेष अनुग्रह रखता हो तो भी अपने ऊपर के अधिकारी का पूर्ण 
सम्मान कीजिये और किसी काये से ऐसा न प्रकद होने दीजिये कि 
आप सब्वप्रधान से सीधा सम्बन्ध स्थापित किये हैं या करना चाहते हैं । 
बीच वाले अधिकारी की उपेक्षा बड़ी घातक होती है। इस सम्बन्ध 
में हनूमान का आदश मानिये। वे राम के विशेब कृपापान्र थे, फिर 
भी वे अपने स्वामी सुग्रीव को नहीं भूलते थे | लंका में अपना पराक्रम 
दिखलाकर वे श्रभिमान-मद से अपनी मर्यादा को नहीं भूले । उन्होंने 
शत्रु के राज्य में सिंहनाद करके राम की जय बोलते हुये कहा--रामचन्द्र 
से रक्षित राजा सुग्रीव की जय हो, महा शक्ति-शाली राम की जय हो; 
महाबली लक्ष्मण की जय हो-- 
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“राज! जयति सुग्रीवो राघवेशाभिपालितः । 
जयत्यतिबलो रामो लक्ष्मणाश्व महाबलः ॥”-रामयण 

१४--्यदि किसी काम में आपकी श्रपना भविष्य उज्ज्वल नहीं 
प्रतीत होता तो आप विवश होकर उसी को न करते रहिये, बल्कि अपने 
लिये उपयुक्त अवसर और स्थान दूंढ़ते रहिये | परन्तु कुछ दिन परीक्षा 
ओर प्रतीक्षा करके तव स्थान परिवतंन कीजिये | एक अनुभवी ने कहा 
है कि जो चक्कर नहीं काण्ता, वह दूर तक दौड़ता हैं--- ० एप्ा8 
६87 /)॥0 ॥९ए७/ (पा१4.!? इसका दूसरा ग्रथ भी हो सकता है--जो इधर 
उधर नहीं देखता चलता उसको लम्बी दोड़ लगानी पड़ती है | जो अ्र्थ 
आपकी परिस्थिति के श्रनुकूल पड़े उसी को स्वीकार कीजिये | 

४--यदि आप कार्यार्थी हैं 

यदि आप बकार हैं तो पहली ग्रावश्यकता इस बात की है कि आप 
उदासीन न बनिये । उदासीनों का युग बहुत पहले ही समाप्त हो चुका 
है। यह आशावादियों का युग है । हतोत्साह होते ही आ्रादमी की 
चेतना-शक्ति दत हो जाती है। जब मनुष्य अ्रप्ने भविष्य को अंधक,रमय 
देखता है, तभी उसके मन में श्रात्मघात की भावना अंकुरित होती 
हैं| बेकारी की दशा में ही आ्रात्मविश्वास और आमशक्ति की सर्वाधिक 
आवश्यकता होती है, अन्यथा मनुष्य की कमर टूट जाती है, वह 
डगमगाने लगता है ओर अपने व्यक्तिरव को सरते मूहय पर बेच देना 
चाहता है । बेकारी म॑ भय बढ़ जाता हे #९७7 ॥0"6९०७8९४ | 7080- 
0४0५. 

१--चित्त से भय और निराशा को निर्मूल कीजिये और सेकड़ों-द रें 
उदाहरणों से सिद्ध इस शास्त्र-वाक्य में विश्वास कीजिये कि अ्रध्यवसाय 
से कुछ भी असाध्य नहीं है--“नाउसाध्यं तपस: किंचित्‌?ः--महामारत | 
इस बात में विश्वास कीजिये कि सांसारिक जीवन में यह प्रमोणित हो 
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चुका है कि प्रत्येक व्यक्ति स्वयं ही श्रपनी रुपया बनाने की दकसाल है-- 
“9१४०७ (९०४6 8 & शत दाश'8 8 & छ&७५.? यदि ञआ्राप यह सोच कर 
निराश हों क आपकी आयु श्रधिक है, श्रतएव मोके आपके हाथ से 
बाहर निकल गये हैं तो यह स्मरण रखिये कि संसार में ६४ लोगों ने ४५४ 
से ६४ वर्ष की आयु में ही बड़ी-बड़ी सफलताय प्राप्त की हैं। जो उत्सुक 
हों वे अमेरिका की 'साइन्स डाइजेस्ट” (8०ं०॥०6 ॥)86७) नामक बहु- 
प्रसिद्ध पत्रिवा के नवम्बर, १६४६ के अंक में इसका विवरण देख | 


२--स्वावलम्बी बनने का संकल्प कीजिये ओर श्राशा-उत्साह के 
साथ कीजिये । कमज़ोर बेटरीवाली मोदर की तरह न बनिये कि जब्न स्त्री 
बच्चे पीछे से श्रापको ठल तभी आप रवाना हों | स्वयं चेतिये । गहन्मोही 
बन कर न बेठिये । संसार की बड़ी सम्पत्तियां, जेसे प्रकाश, हवा, रुपया, 
आपकी श्रीमती, बाहर ही से आ्राती हैं। वे घर म॑ नहीं घेंदा होतीं ; 
अतएव कमंक्षेत्र में पधारने का निश्चय, दृढ़-निश्चय कीजिये | सजीव 
होते हुए. स्थिर होना अ्रप्राकृतिक कर्म है। पक्का निर्णय कीजिये कि आप 
समथ हैं, कुछ करके ही रहेंगे | अपने सामने किसी उद्योगी महापुरुष 
का झादश रखिये ओर उसके जीवन-वृत्त से प्रेरणा लीजिये । 


३--अपनी स्थिति को देखते हुये भविष्य की एक योजना बनाइये । 
इस बात को ध्यान में रखिये कि आपके पास क्‍या है या आ्राप स्वयं क्‍या 
हैं--इन्हीं में से एक के आधार पर आपका अ्रर्थागम निर्भर करेगा। 
याद आपके पास धन नहीं हे तो गुणों का संचय और विकास कीजिये । 
चरित्र-स्वभाव को सुन्दर बनाइये क्‍योंकि यही निधन के धन हैं । दूसरों 
को प्रभावित ओर अपने को ठीक-ठीक व्यक्त करने की कला का श्रभ्यास 
कीजिये | योग्यता प्राप्त कीजिये । जिस कला में आपकी विशेष रुचि हो 
उसकी विशेष योग्यता प्राप्त कीजिये | अपने को उसी का विशेषश बना- 
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इये | कोई भी उपयोगी शान या कौशल कमजीब का मूलद्रव्य होता है। 
काव्य-कला नहीं,व्यवसायात्मक ज्ञान और व्यावहारिक कला को अपनाइये | 
किसी पद को लक्ष्य बना कर अपने को उसके सबंथा योग्य बनाइये और 
और ऐसे ही काम को चुनिये जो श्रम-साध्य हो | सार-रूप में, इस 
विषय के एक सुप्रसिद्ध लेखक के शब्दों में, जिस नवयुवक के पास धन 
नहीं है, उसका पहला व्यवसाय, धर्म या कत्तंव्य हैं कि वह स्वय॑ अपने 
व्यक्तित्व को अधिक-से-अधिक मुल्यवान्‌ बनाए--- 

“.ु06 गि8 छपश्ञाव683 (वपाए) 0 ९एश'ए एणप्राह्ुग)ब॥॥ ५0 8 000 


0 8 $0 प्रा 70786 9चर्त गराठ0'-8 एथपए6७ 7700 हरा8९! 


--(88807- [0फ ६40 7876 706 गाणा6ए परां8ड ए९७॥] 

यदि आप व्यापार करना चाहते हैं तो अत्म-संबल को मूल-धन, 
बुद्धि को प्रबन्धक और हाथ-पेर को मज़दूर बनाकर अपने कार्यालय की 
स्थापना करने की कल्पना कीजिये । 

४--अ्रधिक-से-अधिक परिचय बढ़ाइये, वह आगे कार्य देता है। 
अपने से बड़ों की संगति कीजिये | सभा-सोसाइडियों म॑ं भाग लीजिये, 
अवेतनिक रूप से भी दूसरों की सेवा करने में कभी न चूकिये, भाषण 
दीजिये, लेख लिखिये अथवा लोकप्रिय बनने का कोई भी गुण प्रकट 
कीजिये । राह पर चलते रहिये कोई न कोई रीभने वाला मिल जायगा | 

५--काम के लिये निकलिये । घर-ब्ेठे काम नहीं आ जायगा । 
विदुला ने अपने आलपी पुत्र संजब को जो उपदेश दिया था उसको 
ध्यान में रखये | उसने कहा था कि जिन कार्यों का आरम्भ ही नहीं 
किया जाता, वे कभी सिद्ध नहीं हो सकते “अ्रथ ये नेव कुबोन्ति नेब जातु 
भवन्ति ते?--महाभारत । 

काम के लिये निकलने में संकोच न कीजिए--“जब नाचन निकली 
बावरो तब घूंघः केसा !--कत्रीर | हाँ, मिक्कषुक बनकर न निकलिए | 


(डे | 


अपने को किसी का दासानुदास न मानिए | नौकरी के लिए जाने में 
भिन्ञागन की प्रवृत्ति रखना मूखेता, कायरता है। श्रपने गुणों का उंचित 
मूल्य पर विक्रप करने का भाव लेकर चलिए, | यथासंभव नियुक्त करने 
वाले अधिकारियों का साक्षात्कार कीजिए । प्रार्थना-पन्र पर ही पूरा 
भरोसा न कीजिए, | उससे आपकी योग्यता श्रीर आपके व्यक्तित्त्व का पूरा 
परिचय नहीं मिलता । इसलिए प्रत्येक नियोजक प्रार्थी का साक्षात्‌ 
दशन करना चाहता है | सामने जाने में कांपिए मत ? यह न सममिए 
कि श्राप उससे ऋण या दान लेने गये हैं । यही समम्रिए कि आप 
अपनी योग्यता बेचने जाते हैं| सप्रमाव मिलिये। श्रात्म-विश्वास-हीन 
होने पर आप अ्रपना बुरा प्रदशन करेगे । 

अपने साथ और अपने प्राथना-पत्र के साथ दो चार प्रतिष्ठित 
व्यक्तियों के प्रमाण-पत्र रखिये | वही आपके मामले में आपके वकील 
होंगे । आत्म-प्रशंसा से अधिकारी प्रभावित न होगा क्योंकि वह आप से 
भी चतुर होता है तमी तो वह अधिकारी है श्र आप बेकार । प्रार्थना 
पन्र में स्वस्ति वचन ओर भावुकता की इस तरह की बातें न लिखिये कि 
यदि आप हमें शरण में लेंगे तो हम जन्म-जन्मान्तर में परमपिता 
परमात्मा से आपकी दीर्घायु के लिए प्राथना करेंगे। उसमें अपनी 
योग्यता और अपने अनुभव का ही उल्लेख कीजिए ओर व्यवह्य रिक भाषा 
का प्रयोग कीजिए---अलंकत का नहीं | 

६ --कहीं विफल होने पर मिट्टी के ठेले की तरह गिर न पड़िए । 
गंद की तरह उछुलते रहिए । भाग्य का द्वार बार-बार खडशखदाते रहिये | 
वह सोता भी होगा तो कु कलाकर ही सही, एक बार द्वार खोल देगा । 
द्वार खुलते ही एक बार साधिकार भीतर घुस जाइए | गाँधीजी ने लिखा 


है कि केसा भी छोटा मौका मिले, उसको हाथ से जाने न देना चाहिए--- 
“२० 09799/-ॉपाएं।ए आठपोते 06 गांउड९त ॥0फ०ए७' 072. डिज़- 
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रायली ने लिखा है निरन्तर उद्योग करना ही कृताथंता का मंत्र है--- 
“6 86076 ० 8प्00888 क्‍8 0078 का९ए ॥0 छुप008०.” 


अतएव प'ख फेला कर उड़ते रहिये। नीति-बचन है कि बेठा हुआ 
गरुड़ भी बेठा रह जाता है, एक पद भी आगे नहीं बढ़ता और चलने 
वाला चींगा भी कुछ समय में कई योजन दूर पहुंच जाता है। योग्यता 
लेक" बेठे न रहिए | उसमें मोरचा लग जायगा | इसको सत्य मानिए. 
कि श्रधिकांश लोग कर्म-दोष के कारण नहीं बल्कि अपने अकम-दोष के 
कारण दुःख भोगते हैं। महाभारत में कथित विदुला के इस उपदेश 
को कंठस्थ रखिए---“तुम सेवकों से हीन, श्रन्य के भोजन से पलने वाले 
दीन, पुरुषार्थ-हीन पुरुषों की वृत्ति का अनुवत्तेन न करो। जैसे पके 
फल के कृक्षों से पक्तीगण जीवन धारण करते हैं, बसे ही जिसके आश्रय 
में अनेक प्राणी रह, उसी का जीवन सफल है। 





श्प्य्‌ ] 


१; 
बातचीत 


किष्किन्धा में वाक्य-प्रज्ञ हनूमान की बातों से मुग्ध होकर राम ने 

लक्ष्मण से यह कहा था--“शब्द-प्रप च रहित, पद 

वाणी-बल की ओर वर्णों के सन्देह-रहित, न बहुत शीघ्र न बहुत 

महत्ता विलम्ब युक्त, दृदयथथ और कंठ-गत ( मध्यम.) वाक्य 

मध्यम स्वर में वत्तमान है | यह संस्कार-युक्त, क्रम-युक्त, 

शीघ्रता-रहित, विज्ञम्ब-रहित, कल्प्राणी मनोहर वाणी का उच्चारण करता 

है आज हृदय ( अर्थात्‌ सरस ), कंठ ( शअ्रर्थात्‌ ठीक से ध्वनित ) 

और सिर ( श्रर्थात्‌ विचार पूर्ण ) में स्थित इस चित्र वाणी से किसका 
चित्त संतुष्ट नहीं हो सकता १-खद्ज धारी बेरी का भी हो सकता है |”? 


हनूमान के वाग्वेभव से राम विशेष प्रभातित हुए थे और हम 
जानते हैं कि उसी के कारण राम-सुग्रीव की मित्रता स्थापित और दृढ़ 
हुई । सुग्रीव सो चिट्रियाँ लिखकर भी राम की वह मित्रता नहीं प्राप्त कर 
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सकते थे जो उन्होंने अपने वाक्पटु मंत्री को भेजकर सहज में प्राप्त कर 
ली । इस घटना के बाद भी हम रामारंण में अ्रनेक प्रसज्ञ ऐसे देखते 
हैं जहाँ हनूमान की रण-वीरता से ही नहीं, उनकी वाक्य-वीरता से अनेक 
काय सफल हुए हैं | महाबली रावण की लंका में जाकर, वहाँ बन्दी 
होकर भी श्रकेले हनुमान अपने वाणी-बल के प्रभाव से बचकर ओर 
प्रयोजन को सिद्ध करके वापस आ सके थे | बन्दी बनाये जाने पर 
उन्होंने केवल अपनी वाणी शक्ति का आश्रय लिया था । उसके द्वारा 
रावण के राज-सम्मान पर श्राघात किये बिना उन्होंने आत्म-सम्मान की 
रक्षा की थी। रावण ने जब उनसे उत्पात करने का कारण पूछा तो 
उन्होंने कहा कि मैं तो राज-दशन का इच्छुक था; साधारण अवस्था में 
आप तक पहुँचना कठिन था, इसलिये मैंने बन की विनष्ट किया; तदुप- 
रानत आपके युद्धाकांज्षी वीरगण मुझसे युद्ध के लिये आये और आत्म- 
रक्षा के लिये मुझको लड़ना पड़ा और इस प्रकार में आपके दुलंभ 
दर्शनों को प्राप्त कर सका | इसके बाद हनूमान ने पुनः विनम्र होकर 
कहा--मैं राज्य-कार्य से यहाँ आया हूँ, आपके माई वानरराज ( सुग्रीव ) 
ने आपका कुशल पूछा है ओर आपके हित के लिये एक संदेश कहलाया 
है'*'''*। इस प्रकार श्रपनी शिष्ट और समयोचित वाणी से हनूमान 
ने रावण को विशेष प्रभावित किया । सीता के समीप भी उन्होंने बहुत 
बुद्धिमत्ता से बातें करके उनके विश्वास और धेये को दृढ़ किया था। 
रावण की सबलता और राम की निस्सहायावस्था पर विचार करके जन्र 
सीता निराश थीं तो हनूमान ने उनको प्रबोधन देते हुए, कह्य--हे देवी, 
वानराधिपति सुग्रीव करोड़ों वानरों सह्दित शीघ्र यहाँ आवंगे' * वे सन्न 
वानर मुझसे अधिक या मेरे समान हैं; मुझसे कम कोई भी नहीं हे, जन्र 
में ही यशाँ चला श्राया तो उनका क्या कहना; काम करने के लिये छोटे 
ही भेजे जाते हैं, बड़े नहीं--“नहि प्रकृष्टाः प्रेष्यन्ते प्रेष्यन्तें हीतरे जनाः ।! 


श्य्८ | 


इस प्रकार अ्रपनी वाक्‍्पट्ठता से राम-दूत ने श्रपने दोनों प्रयोजनों को सिद्ध 
किया--एक ओर तो उन्होंने राक्षसराज की नगरी में प्रवेश करके राम 
और सुग्रीव के बल-वेभव का प्रदर्शन किया और प्रदर्शन वेः बाद भी 
अपने जीवन को सुरक्षित रकक्‍्खा और दूसरी ओर सीता का पता लगाकर 
उन्होंने उनसे राम का सन्देश ही नहीं कहा बल्कि उनके संशय को मिद्य 
कर उनके आत्म-बल को भी सुदृढ़ किया । इससे राम का कार्य ही नहीं 
सफल हुआ, ह॒नूमान की प्रतिष्ठा भी शतगुणित हो गई । वे सफल होकर 
जब लोटे तो प्रतीज्ञातुर वानरों ने उनको श्राँखों पर उठा लिया-- 
“हनूमन्त॑ महावेगं वहन्त इवं दृष्टिभिः |? सन्चकी दृष्टि में हनूमान का 
महत्त्व बढ़ गया । 

वाणी-बल का प्रभाव बतलाने के लिये हमने ऊपर हनूमान का 
उदाहरण दिया है। वतमान काल में भी हम देखते हैं कि राजनीति 
ओर व्यापार आदि की बड़ी-बड़ी समस्याएं बातोंद्वारा सुलकाई जाती 
हैं। बड़ी-बड़ी उलभने जो लिखा-पढ़ी, और युद्ध से भी नहीं सुलभतीं 
वे चतुर वाक्य विशारदों के मिलने-जुलने से तय हो जाती हैं। मनुष्य का 
सावजनिक जीवन बातों ही से चलता है। हम अपने , देनिक जीवन में 
प्रत्यक्ष देख सकते हैं कि बातों से लोग कितना प्रभावित होते हैं । हास्य- 
विनोद के दो-चार वाक्य सुनकर लोग हँसने लगते हैं, क्रोध-तिरस्कार के 
वचन सुनकर उचलने लगते हैं और. श्रादर-सत्कार के शब्दों को सुनकर 
पिघलने लगते हैं | उन बातों से न तो किसी के शरीर पर चोद लगती 
है, न किसी की कुछ आ्िक हानि-लाभ होता है; फिर भी उनका प्रभाव 
मनुष्य पर बहुत पढ़ता है, यह स्पष्ट हे | बातों हरा वशीकरण और 
उच्चायन दोंनों सिद्ध होते देखे जाते हैं। इसलिये शब्दों की मंत्र-शक्ति 
को कोन न स्वीकार करेगा । सुन्दर शब्दावली के प्रयोग से लोग एक- 
दूसरे के प्रेम-पाश में बँघ जाते हैं। अश्रच्छे वक्ता श्रोता को मंत्र मुग्ध कर 
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लेते हैं । इसके विपरीत ककंश बातों से बड़े-बड़े कलह होते हैं, लोग 
बिना मारे ही मर जाते हैं और सुकुमार हृदय के व्यक्ति कभी-कभी 
आत्म-हत्या तक कर लेते हैं। मनुष्य पर बातों का उतना ही असर 
पड़ता है, जितना पशु पर डंडे का। इसका कारण यह है कि मनुष्य 
एक भावना-प्रधान जीव होता है । बाते उसके अन्तस्तल के स्वभाव एवं 
ज्ञान को वहन करती हैं और श्रोता के भावनान्क्षेत्र में जाकर बेठ जाती 
हैं। वायु-द्वारा जिस प्रकार किसी पुष्प का सौरभ एक स्थान से दूसरे 
स्थान को पहुँचता है, उसी प्रकार वाणी-द्वारा एक की भावना दूसरे के 
अन्तस्तल में सुगमता से पहुँच जाती है। मूलतः: भावनामय होने के 
कारण मनुष्य वाणी-द्वारा संचालित भावों की चोद से आन्दोलित हो 
जाता है| यदि ऐसा न होता तो बातों की साधारण हवा से न तो 
कोई भ्ूूमने लगता और न कोई उद्विग्न होता | विचारवान्‌ एवं भावुक 
होने के कारण मनुष्य बातों के मर्म को ग्रहण करके अपने ममस्थल में 
प्रभावित होता है । मनुष्यों ही में जो मूढ़ ओर हतन-बुद्धि होते हैं, उन पर 
वाणी का कोई प्रभाव नहीं पड़ता । 


मनुप्य के भीतरी व्यक्तित्व की पहचान मुख्यतः उसकी वाणी से ही 
होती है । ज्ञान, स्वभाव, चित्त-दशा विचार-धारा सभी का पता वाणी 
से लगता है| जिस प्रकार घड़े को बजाकर देखा जाता है कि वह टूटा 
तो नहीं है, उसी प्रकार बातचीत से देखा जाता है कि मनुष्य का 
मस्तिष्क परिपक्व है या नहीं | वाणी से मनुष्य के अन्तस्तल की खिड़की 
खुल जाती है, उसके चरित्र की नाप मिल जाती है| लिखित भाषा 
उतनी प्रमावशालिनी नहीं होती | इसका कारण यह है कि लिखित 
भाषा के साथ रबर नहीं संयुक्त रहता । स्वर में स्वयं एक शक्ति होती है। 
वह उन वायु-तरंगों को आन्दोलित करता है जो हमारे शरीर को ही 
नहीं अ्न्तस्तल को भी स्पर्श करती हैं | उदाहरण के लिये वीणा या 
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किसी वाद्य-यंत्र के स्वर को लीजिये उस स्वर में कोई श्रथ्थ नहीं होता, 
फिर भी हृदय पर उसका प्रभाव पड़ता है। स्वर के साथ जब साथंक 
वाणी का संयोग होता है तो भाव, जो वाणी के मूल तत्त्व होते हैं, 
विशेष उद्दीम हो जाते हैं। स्वर-संयुक्त होकर वाणी वायु-तरंगों को 
आन्दोलित करती हुई अपने स्वाभाविक माग-कान-से होकर श्रोता के 
अन्तस्तल में जाती है । उससे उसकी छाप गहरी पड़ती है | शब्दों म॑ 
जो मंत्र-शक्ति आती है, वह शब्द-रचना के साथ स्वर-संयोग से आती 
है| इस देशानिक सत्य को समभकर ही ऋषिगण स्तोत्रों को उच्च स्वर 
से उच्चारित करने का विधान बता गये हैं | ध्वनि से सोता हुआ मनुष्य 
उठकर चेतन्य हो जाता हैं, फिर उसके भाव क्‍यों न जगेंगे । लिखित 
भाषा इस सहयोगी से व॑चित रहती है । वह अ्रस्वभाविक रीति से ज्ञान- 
क्षेत्र में प्ररेश करती है ओर उसको ग्रहण करनेके पूव अपने भावों को 
उत्तेजित करना पड़ता है । स्वर-युक्त भाषा की तरह वह अ्रपने ही श्राधात 
से श्रोता के भावना-त्षेत्र को नहीं खोल सकती । इसीलिये हम देखते हैं कि 
चिट्टियों का उतना प्रभाव नहीं पड़ता जितना मिलकर बातें करने का । 
चिट्टियों या लेखों के शब्द उतनी चोग नहीं कर पाते जितना भाषण 
वारत्तालाप के शब्द | इस रहस्य को दूसरे ढंग से आप यों समक्रिये-कोई स्त्री 
देखनेमें या चित्र में परम रूपवती हो सकती है, उसके रूप की ओर आप 
आकर्षित हो सकते हैं, परन्तु मिलने पर यदि वह कक्शा निकली तो श्रपनी 
निराशा और वेदना को ग्राप ही समझ सकते हैं । इसके विपरीत यदि कोई 
असुन्दरी स्त्री मधुरमाषिणी हो तो संभवतः आप उसके रूप-रंग को 
उतना महत्त्व न देंगे | सुन्दर चित्र या आकृति मात्र से जिस प्रकार 
व्यक्तिविशेष की सरलता और कुब्लिता का पता नहीं चलता, उसी प्रकार 
लिखित वाणी से भी भाव के उत्कषे का पूरा पता तब तक नहीं चलता 
जब तक पाठक मन में स्वयं उसके अनुसार श्रभिनय न करे | श्रतः 
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हमें मानना चाहिये कि प्राण की शुद्ध सन्‍्तति, अर्थात्‌ भाषा का जन्म 
प्राण-पत्नी के गर्भ से ही होता है । (संस्कृत में स्वर या वाणी को प्राण- 
पत्नी कहते हैं| ) स्वर से ही हमारे भाव सजीव बनते हैं ओर 
सजीव होकर वे विशेष प्रभावशाली भी होते हैं। लिखित रूप में भावों 
का स्मारक बनता है जिसको देखकर लोग अपने भावों को जाग्रत 
करते हैं । 


वाणी के महत्व को भिन्‍न-भिन्‍न दृष्टिकोणों से देखकर श्रब हमें 
उसवी कला पर विचार करना चाहिये। उसकी प्रभावता के सम्बन्ध में 
किसी को सन्देह नहीं हो सकता और इसमें भी किसी को भ्रम नहीं 
हो सकता कि सांसारिक व्यवहार का वही प्रमुख साधन है। व्यक्तिगत 
सफलता विफलता बहुत अंशों तक लोगों की वाक्पट्गुता या वचन- 
दरिद्रता पर अवलग्बित रहती है। श्रतएव अ्रत्र हमें यह देखना चाहिये 
कि किन गुणों या विशेषताओं से वाणी-शक्ति का विकास होता है | 
दूसरे शब्दों में, किस प्रकार मनुष्य अ्रपनी इस शक्ति का उपयोग सफ 
लतापूर्वक कर सकता है; या अच्छी बातचीत के दंग क्या हैं और केसे 
उनकी उपयोग किया जा सकता है। 

ह धमरण रखना चाहिये कि बातचीत करना या वाणी-द्वारा 
भाव-व्यंजना करना एक बड़ी कला है। श्रन्य कलाओं की भाँति वह 
ग्रभ्यास से ही सिद्ध होती है । उसका अभ्यास केवल शब्द-कोष रखने 
से और व्याकरण कण्ठस्थ करने से नहीं होता | बहुत-सी विद्याएं सीख 
लेने पर भी यह कला मनुष्य में अपने-आ्राप नहीं पंदा हो जाती | यह 
देखा गया है कि बड़े-बड़े विद्वान भी कभी-कभी वाणी-द्वारा अपने शान 
का ठटीक-टीक विज्ञापन नहीं करते | इसके विपरीत परिमित ज्ञान वाले 
व्यवहार-कुशल एवं चतुर लोग जो कुछ जानते हैं उसके आधार पर 
अपनी बुद्धि को सुन्दर दंग से व्यंजित कर लेते हैँ ओर श्रपने भाषों के 
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चेक को समाज के बैंक में सफलतापूबक भुना लेते हैं। महाकवि भारवि 
ने किसताज-ीथन' में सत्य ही लिखा है कि विद्वानों में वे ही सर्वोत्तम 
हैं जो अपने मानसिक भावों को वाणी-द्वारा प्रकाशित कर सकते हैं, 
उनमें उनका स्थान और भी ऊँचा होता है जो मनोगत गम्भीर श्रथों 
को चतुरतापूर्ण शब्दों में व्यक्त करते हैं; किन्तु ऐसे लोग बहुत कम 
होते हैं-- 
“भवन्ति ते सभ्यतमाः विपश्चिताम्‌, 
मनोगतं वाचि निवेशयन्ति ये। 
नयन्ति ते स्वप्युपन्न नेपुणा:, 
गर्भीरम्थ कतिचित्‌ प्रकाशताम्‌॥।”?--भारवि 

वास्तव में, सत्र अवसरों पर एक-सी वाणी बोलने का विधान नहों 
बनाया जा सकता । स्थान, अवसर, प्रयोजन और व्यक्ति-भेद से वाणी 
के स्वरूप में भेद होता हे; उसके शब्दों ही म॑ नहीं उसके स्वरों में भी 
भेद होता है । इसलिये गणित की तरह उसके सिद्धान्त निर्धारित नहीं 
किये जा सकते | उसके लिये मानव-स्वमाव का ज्ञान, परिस्थितियों का 
शान और आत्म-शान भी आवश्यक होता है। शास्त्रीय ज्ञान से उसका 
विशेष सम्बन्ध नहीं हैं क्योंकि वह एक व्यावहारिक कला है ज़ो चन्द्र- 
कला की तरह बदलती रहती है। वह देश, काल और विषय के अ्रनुसार 
बदलती है । 

यह सत्य है कि संभाषण के संबन्ध में कुछु निश्चित्‌ नियम नहीं 
बनाये जा सकते, फिर भी कुछ बाते ऐसी हैं जो सामाजिक बातचीत में 
ध्यान रखने योग्य हैं। उनका अभ्यास और यथाश्रवसर उपयोग वाणी 
को बल देता है। भावों की स्पष्ट ओर साथंक व्यंजना के लिये उनका 
आश्रय लेना आवश्यक होता है । संक्षेप में, हम आगे उन पर विचार 
करेंगे | 
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वाणी बुद्धि का ही एक श्रवयव है ञ्रतएव विचारों के अ्रनुसार ही 
उसका रूप बनता है। कंठ कितना भी मधुर हो, 
भानसिक संयम यदि उसमें से विचार-युक्त वाणी नहीं ध्वनित होती 
और योग्यता तो वह व्यर्थ है। कुशल वक्ता वही हो सकता है, जो 
अच्छा विचारक भी हो, जो अपने मस्तिप्क-पढट पर 
अच्छे भाव-चित्र बनाने में प्रवीण हो ओर जो दुक्म-ह्ष्टि से तत्त्व को 
ग्रहण करने में समथ हो । विचारों की प्रीढ़ता, स्पष्टता, क्रम-बद्धता, 
सजगता, गंभीरता ओर सरसता तथा थओओजस्विता के अनुरूप ही वाणी 
का शरीर बनता है । एक अँगरेज़ विद्वान ने लिखा है कि शब्द विचारों 
के लेबल? ( नामांकित पत्र ) होते हैं--//0708 ४76 ४6 800९08 0: 
४४०ण०९४॥४-.-श्रर्थात्‌ जिस प्रकार किसी शीशी या पासल पर लगे हुए 
लेबल? से पता चलता है कि उसमें क्‍या वस्तु हे, उसी प्रकार शब्दों से 
पता चलता है कि मस्तिष्क के विचार क्या हैं और केसे हैं। वाक्य- 
हृढ़ता या वचन-अ्रस्थिरत]ा से मानसिक हदृढ़ता तथा विचार-अ्रस्थिरता 
का पता चलता है। टूटे-फूटे वाक्‍्यों से मानसिक दीनता का ज्ञान होता 
है । वाणी-बल को सशक्त बनाने के लिये पहले विचार-बल को सशक्त 
बनाना श्रावश्यक होता है । सुलभे हुए विचार होने से वाणी भी 
सुलभी हुई होती है | मस्तिष्क में यदि संदेह, दुभाव या अदंकार रहता 
है तो वचनों में भी वही कलकता है | विचारों की सरलता ओर स्पष्टता 
से ही वाणी सरल एवं स्पष्ट होती है ओर यह स्मरण रखना चाहिये कि 
सरलता और स्पष्टता ही उसके विशेष गुण होते हैं। संयत ओर सुबोध 
न होंने से उसकी साथंकता नष्ट हो जाती है। 
इसलिये पहले श्रपने शञान-केन्द्र को सुदृढ़ कीजिये; कल्पना शक्ति, 
विवेचना शक्ति श्रौर स्मरण शक्ति को सबल एवं सजग कीजिये | प्रत्येक 
विषय को सुनकर उसके मर्म को समभकर उसपर तकंनबुद्धि से, न्याय- 
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बुद्धि से विचार करने का अभ्यास कीजिये। जो भी विषय हो उसपर 
निश्चयात्मक मति से विचार करके, यथाथता को ध्यान में रखकर तब 
उसके प्रयोजन को ओर परिणाम को देखिये | आपका ज्ञान-क्षेत्र जितना 
विस्तृत होगा ओर उसी के अश्रनुसार आ्रापका दृष्टिकोण जितना व्यापक 
होगा, उतना ही आपका व्यवहारक्षेत्र भी व्यापक होगा | बहुजश्ञ होकर आप 
अनेक क्षेत्रों में प्रवेश करके श्रनेक विषयों पर वार्त्तालाप कर सकेंगे 
जिसके कारण आपका प्रभाव भी व्यापक होगा । अ्रतएणव जीवन-सम्बन्धी 
ज्ञान का संचय उपयोगिता की दृष्टि से करना आवश्यक हे | उस ज्ञान 
की यथार्थता का अनुमान करके सार-मात्र को ग्रहण कीजिये ओर 
निस्सार को भूल जाइये । 


मन में सन्देह, निराशा, असहनशीलता और आत्म-असमथेता के 
जो दुर्विचार हों उनको निर्मूल करके तब योग्य वक्ता बनने का प्रयत्न 
करना चाहिये | यदि मन में सन्देह रहेगा तो प्रायः झ्राप सन्देह-ग्रस्त 
वाणी ही बोलेंगे ओर आप में तथा आपके श्रोता में सहृदयता की भावना 
उत्पन्न नहीं होगी | निराशा लेकर बाते करने में श्राप सफलता न प्राप्त 
कर सकेंगे और अंधरे में यथाथता को ग्डोलते फिरंगे | अ्रसहनशील होने 
पर दूसरों की यथार्थ वाणी को आप सद्द न सकेंगे और किसी बात पर 
तक वितक न कर सकेंगे । अपने को असमर्थ मान लेने पर आप अ्रपने 
विचारों को स्वतंत्रतापू्वक नहीं व्यक्त कर सकेंगे । आत्म-विश्वास पहला 
गुण है जो किसी कुशल वक्ता में होना चाहिये। जब आप किसी से 
मिलते हैं तो यह विश्वास मन में रखिये कि आप तुच्छु नहीं हैं आप 
उसको प्रभावित करेंगे और सफल होंगे। यदि आत्म-विश्वास हिल 
जाएगा तो जो कुछ मस्तिष्क में होगा वह भी समय पर भूल जाएगा 
ओर संभवतः आप हकलाने लगेंगे अ्रथवा वहाँ से किसी तरह जान- 
छुड़ेंकर भाग निकलने के लिये छुग्पगने लगेंगे | आत्म-विश्वास से ही 
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दृढ़ता श्राती है और हम नेपोलियन का यह मत ध्यान में रखना चाहिये 
कि दृढ़ता सब कार्यों में सफलता देती है-- 
5एप्राधार5ह85 छा6ए७।४8 पा था (गर28',--४७[00]९07.. 
जत्र श्राप किसी से मिलते हैं तो आत्म-विश्वास के साथ दूसरों पर 
भी विश्वास कीजिये---इस बात का विश्वास कीजिये कि वे भी विचारवान्‌ 
हैं श्रौर विचारों द्वारा प्रभावित हो सकते हें--इस बात का विश्वास 
कीजिये कि वे भी बुद्धि रखते हैं, इसलिये आप बनावदी बात करेंगे तो 
वे उसको भाँप सकते हैं--शऔर इस बात का विश्वास कीजिये कि वे भी 
उतने ही भावुक हो सकते हैं जितने कि आप हैं| अ्तएव अपने मन में 
उनके लिये तथा उनके विचारों के लिये स्वागत का स्थान बनाकर तब 
बातें कीजिये | यदि श्रौप स्वय॑ संकीण विचारों के होंगे तो उनके विचारों 
को स्थान कहाँ दंगे | इसलिये विचार-क्षेत्र को खुला रखिये श्रर्थात्‌ 
सुनिये सबकी, चाहे करिये मनकी | पहले से ही किसी के सम्बन्ध में 
दुविचार लेकर न मिलिये । बुरे आदमी के प्रति भी सद्भाव लेकर बात- 
चीत करने से सदा सफलता मिलती है । दुभाव रखने से मनुष्य दूसरों 
के दुगु ण॒ ही देखता है जिससे उसको कोई लाभ नहीं होता । अंगरेज़ी 
के एक विचारवान्‌ लेखक ने कहा है कि अपने मन में कम दोष होने से 
ही हमारी पर-छिद्रान्वेषण की प्रवृत्ति कम होती हैं श्रर्थात्‌ हम दूसरों पर 
दोषारोपण तभी करते है जब स्वयं हमारी ही मनोजृत्ति दूषित होती है। 
“पाठ 86फ्रश' शिपरॉ8ड छ९ 09088688  0प्राइ0ए०७, (6 ]688 
पञाध७7९8६ छ्ृ6 ॥8ए४० ॥ एजं)धाए ०५४ ५४6 #9घ)७ ० ००० ए९०००.? 
इसलिये पहले श्रपने स्वभाव को शुद्ध करना आ्रावश्यक है। साथ 
ही, अ्रपने स्वभाव को नियंत्रण में रखना भी आवश्यक है। यदि आप 
में कूठ बोलने या बातों को अ्रतिरंजित करने का स्वभाव होगा तो आ्रापकी 
बाते हलकी हो जायँगी। उस दशा में श्राप तिल का ताड़ बना दंगे 
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ओर स्वयं न विवेक कर सकेंगे कि यथाथ क्‍या है। नेपोलियन ने लिखा 
है कि जो व्यक्ति सीधी बात को भी घुमाफिरा कर कहने का और अनुचित 
रीति से सफलता प्राप्त करके प्रसन्‍न होने का आादती हो जाता है वह 
उचित-अ्रनुचित में कठिनाई से भेद कर सकता है। अ्रर्थात्‌ वह वचन- 
वक्रता से कार्य-सिद्ध करने का व्यसनी हो जाता हे-- 

“प्‌प्च6 पाया एीात० ॥90प्७0९४ क्राएआइटशी[ 60 ४6 वा5000णा 
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ऐसा स्वभाव बनाकर आप दो-चार स्थानों पर बात करने में भले 
ही सफल हो ज।एं, किन्तु बाद में आपको बातों की असत्यता प्रमाणित 
होने पर समाज में उनका मूल्य घट जाएगा । बातों को मनोरंजक बनाना 
आवश्यक है किन्तु कूठ के लेप से नहीं | विचारों के स्वाभाविक सौन्दये, 
शब्दों के सौन्दय ओर स्वर के आकर्षण से उनको भूषित करना अधिक 
अच्छा होता है । 
ज्ञान, विचार और स्वभाव के अ्रतिरिक्त अ्रपने स्वर पर ध्यान 
दीजिये । बाजा बेसुरा रहने से गाने वाला ठीक नहीं 


स्वर पर गा सकता | स्वर से ही वाणी के विचार म॑ बल 
अधिकार आता है | उसी के अनुसार वाणी श्रोजस्विनी, मधुर, 


हृदय-हारिणी या प्रभावशालिनी बनती हैं| उसी से 
मनुष्य की आत्म-शक्ति का पता चलता है। इसका प्रत्यक्ष प्रमाण तो 
यही है कि बीमारी में अशक्त होने पर बीमार का स्वर मन्द पड़ जाता 
है । स्वस्थ रहने पर स्वर ठनकने लगता है। स्वर के चढ़ाव-उतार से 
शब्दों के श्रथं ओर वक्ता के अभिप्राय में भेद पड़ जाता है। स्वर पर 
अधिकार रखने से ही विचारों का ठीक-ठीक विज्ञापन होता है । 


यह आवश्यक नहीं कि श्रपनी शक्तिमत्ता दिखलाने के लिये चिल्ला- 
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कर बोला जाए. | गला फाड़कर चिल्लाने से वीरता का बोध नहीं होता । 
बच्चे और अ्रशक्त लोग ही प्रायः चिल्लाते हैं ) चिल्लाना अ्रसमर्थता का 
द्योतक होता है | स्वर का उच्चारण स्पष्ट और कर ंश्रव होना चाहिये। 
उसमें गंभीरता होनी चाहिये, पर ककंशता नहीं, ओजस्विता होनी 
चाहिये पर सुकुमारता के साथ। उसको वहीं तक उठाना चाहिये जहाँ 
तक उप्तकी स्वाभाविकता विनष्ट न हो | उसको इतना गिराना भी न 
चाहिये कि आधी बात मुंह में रह जाय । उच्चारण की स्पष्टता और करणे- 
प्रियता वाणी के विशेष गुण हैं। अस्पष्टता और कण-कटुता उसके 
प्रधान श्रवगुण हैं | शब्दोचारण से न तो शब्दों की तोप दागिये ओर 
न झ्ोले बरताइये । विचार के श्रतुसःर ही उसको सुकुपार, गंभीर, 
तीत्र या मंद बनाइये | स्वर पर जिनका अधिकार नहीं रहता वे विनय 
की बातें करते समय भी ऐसे प्रतीत होते हैं मानों किसी को डॉ रहे हों । 
यह स्मरण रखिये कि स्वर की मिठास या कट्ठता से प्रायः लोग दूसरों की 
दृष्टि में प्रिय या अप्रिय बनते हैं-- 
“भले बुरे सब एक सों जब लों बोलत नाहि । 
जानि परत है काक पिक ऋतु बसन्‍्त के मॉहि ॥”-बुन्द । 
शब्द ही वाणी के हा थ-पर होते हैं। शब्दों का पर्य्यात्त ज्ञान होने 
से ही उनके द्वारा भावों की ठीक-ठीक व्यंजना हो 
शब्द और सकती है । ठीक समय पर ठीक भाव के लिये ठीक 
व्याकरण शब्द तभी मिल सकता है, जब आपका शब्द-शान, 
अथ-शञान ओर शब्द-संग्रह विशाल हो | इसमें श्रसा- 
वधानी होने पर आप कुछ -का-कुछ कह सकते हैं ओर बार-बार आपको 
अपनी ही बात की भाषा-गीका करनी पड़ेगी। शब्दों पर जिनकी अ्रधिकार 
नहीं होता उन्हीं को बार-बार यह कहना पड़ता है कि "मेरा श्रभिप्राय 
यह नहीं था ।” ठीक अ्रथ को व्यंजित करने वाले शब्दों का ज्ञान होने से 


श्ध्प ] 


मनुष्य अपनी वाणी को सार्थक बना सकता है और ठीक निर्णय पर 
पहुँच सकता है। उसी प्रकार शब्दों के ठीक अर्थ जानने से वह दूसरों के 
अभिप्राय को ठीक-ठीक समझ सकता है | शब्द-सामथ्य मनुष्य का 
विशेष गुण माना जाता है। यह देखा गया है कि जो लोग उच्च पद पर 
होते हैं उनका शब्द-संग्रह साधारण लोगों से अधिक होता हैं । दूसरे 
शब्दों में, आत्मोन्‍नति के लिये अधिक शब्दों का ज्ञान आवश्यक हैं । 
बिना उनके मनुष्य अपने को ठीक-ठीक व्यक्त नहीं कर सकता ओर न 
दूसरों पर अधिकार ही जमा सकता है। 

शब्द-संग्रह के समान ही उनका चुनाव और उनकी रचना भी 
आवश्यक है । कोष का रग्ना आवश्यक नहीं है; उसके उपयोगी ओर 
प्रचलित शब्दों का ज्ञान होना आवश्यक है। शब्दों के चुनाव और 
उनके द्वारा वाक्य-रचना से वक्ता की सुरुचि, सज्ञानता का पता चलता 
है। श्रच्छे कवि केवल सुन्दर शब्दों के चुनाव ओर उनकी क्रम-बद्ध 
रचना या शेली से ही भावों की तीव्रता बढ़ाकर उनको सजीव बना देते 
है | जब शब्दों का चुनाव ठीक नहीं होता और मनुष्य उनको एक 
श्रृंखला में नहीं बाँध पाता तभी वह शब्दों का घढादरोष खड़ा करता है 
या शब्द-कुठार चलाता है । किसी से बात करते समय आप इसका ध्यान 
रखिये कि आप मछली फंसाने नहीं एक विचारवान्‌ जीव को वशीभूत 
करने निकले हैं | कोई बुद्धिमान्‌ शब्द-जाल में नहीं फँसता । कठिन 
शब्दों की भड़ी लगाने से भी कोई प्रभावित नहीं होता | सरस एवं सरल 
शब्दों में व्यंजित अकाइय तक-द्वारा ही दूसरों को प्रभावित या पराजित 
किया जा सकता है | उसी वक्ता की वाणी का प्रभाव पड़ता है जो थोड़े 
शब्दों में अधिक-से-अधिक विचार भर सकता है। शब्दों की संख्या 
भावों की सैख्या से सदेव कम होनी चाहिये और उनसे भावों की एकता 
ओर क्रम-बद्धता ही प्रकर होनी चाहिये । वास्तव में उपयुक्त श्वसर के 
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लिये उपयुक्त शब्दों का चुनाव करके सार-युक्त वाणी बोलने से ही 
सफलता मिलती है । निरथक शब्दों से विषय उन्हीं में खो जाता है और 
श्रोता को कभी इतना श्रवकाश नहीं रहता कि वह वक्ता के लिये बेठकर 
नीर-त्लीर-विवेक करे । 


शब्दों में आ्राप सरल, मर्मस्पर्शी और विचारोत्तेजक शब्दों का चुनाव 
कीजिये ओर उनको यथास्थान प्रयुक्त करने की योग्यता प्राप्त कीजिये । 
जिस भाषा में आप बोलते हैं, उसी के शब्दों का व्यवहार कीजिये । 
भाषा की वर्णे-संकरता उसके प्रवाह को नष्ट कर देती है। शिष्ट और 
संयत शब्दावली मनुष्य के बड़प्पन को बढ़ाती है। गन्दे शब्दों से 
अपना मुँह पहले गन्दा होता है, दूसरे का चाहे हो न हो | भारती 
का कण्ठहार उज्ज्यल' शब्द-रत्नों से ही बनता है | शब्द-योजना में व्या- 
करण का ध्यान भी वाणी को स्वस्थ बनाता है। इस पर विशेष लिखने 
की आवश्यकता नहीं है, क्योंकि यह सभी जानते हैं कि व्याकरण के 
बिना भाषा का संगठन ठीक नहीं हो सकता श्रोर वह उच्छुछ्ुल हो जाती 
है। शुद्ध और मुहावरेदार भाषा श्रधिक हृदय-हारणी होती है । 


विचार, स्वर और शब्द से अलंकृत भाषा भी यदि श्रोता के स्व- 

भाव के विपरीत होती हैं तो वह उस पर प्रभाव नहीं 

मानव स्वभाव डालती । जेसे, नायिका के द्वाव-भाव का वर्णन किसी 

का ज्ञान रसिक को प्रिय लग सकता है किन्तु किसी मारवाड़ी 

को महा श्रप्रिय लगेगा । उसको उसकी अ्रपेत्ञा 

बाज़ार-भाव की चर्चा अधिक प्रिय लगेगी। लोगों की रुचि जानकर, 

उनकी परिस्थिति को ध्यान में रख कर उनके श्रनुकूल बातचीत करने 

से साधारण बातें भी उनको प्रिय लगती हैं। इसलिये श्रन्तवंदी श्रर्थात्‌ 
मर्मश बनिये | | । 
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यह स्मरण रखना चाहिये कि प्रत्येक व्यक्ति एक अंश तक स्वार्थी 
ग्रौर स्वाभिमानी होता है । सबका अलगन-अश्नलग दृष्टि-कोण होता है। 
आप सबसे यह आशा नहीं कर सकते कि वे आपकी बातों को वेद- 
प्रमाण मान कर शिरोघाय करलें। उनका विरोध करते हुए भी यदि 
आप उनको अपनी बातों से जीतना चाहते हैं तो आपको उनके स्वभाव 
आर उनके व्यक्तित्व का ध्यान रखना पड़ेगा। मानव-मनोविज्ञान का 
ज्ञान अनुभव से ही हो सकता है | कुछ आवश्यक बातों का उल्लेख हम 
नीचे करेगे । 

छोटे मुंह बड़ी बात न कीजिये--श्रात्म-विश्वास और स्वाभिमान 
रखते हुए. भी अपनी वास्तविक स्थिति का ध्यान रखिये ओर अपनी 
मर्यादा का ध्यान रखिये। उससे भी अधिक दूसरे की पद-मर्यादा 
ओर शआत्म-सम्मान का ध्यान रखिये। आत्म-शक्ति के श्रनुसार ही 
अपना विज्ञापन करना शोभा देंता है। श्रनधिकार चेष्टा अ्प्रिय लगती 
हे । 

मैं-मैं न कीजिये--बहुत-से लोग अ्रपने ही विषय में इतने श्रनुरक्त 
हो जाते हैं कि वे हर बात में श्रपनो ही च्चा करते हैं श्रोर श्रादत-वश 
मैं? शब्द का प्रयोग अधिक करते हैं। 'मैंने किया,” 'मैंने कहा”, श्रादि 
उनकी बात-बात में रहता है | दूसरों के सम्बन्ध में वे बात ही नहीं 
कर सकते और करते भी हैं तो दोषारोपण के साथ | ऐसा स्वभाव होने 
पर बातों में वे दूसरों को धराशायी बनाने के आदती हो जाते हैं और 
आत्म-प्रशंसा की बौछार करने लगते हैं| इसी को लक्ष्य करके एक 
विलायती परिडत(”?. #'. ४००४०) ले अपने भावों को इस प्रकार व्यक्त 
किया है-- 
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इसका भावार्थ ऊपर दिया जा चुका है। सम्य सम्ताज में अधिक 
मैं-में करना बकरीपन या बिल्लीपन का द्योतक होता है । दूसरों को उनके 
विषय में श्रधिक बोलने का श्रवसर देना बातचीत का सुन्दर टंग हे । 
आपकी लीला श्रापके लिये राम-लीला हो सकती है, पर दूसरों की 
दृष्टि में वह एक नाटक से भी कम मुल्यवती होगी । श्रतएव श्रपनी 
झोर किसी को विशेष आ्राक्षिंत करने के लिये अधिक बातचीत उसी को 
करने दीजिये और श्राप उसके ठीक विचारों को उत्तजित कीजिये। 
दूसरे जेसा श्रपने को समभते हैं, उनको वेसा ही बताना वाक्यपद़ता है 
ओर वसा बताकर श्रपनी ओर आकर्षित करना व्यवहार-कुशलता है। 
उनको गिराकर और उनकी छाती पर भार-स्वरूप होकर काम निकालने 
का प्रयत्न न कीजिये। वचनवीर सदा कायर गिने जाते हैं । 


नाक में दम न कीजिये--किसी बात को बार-बार घोट कर दूसरों 
के गले में उतारने का प्रयत्न न कीजिये | उससे सुनने वाला ऊब 
जाता है ओर उसको बातों का भयंकर अजीण हो जाता है। एक बात 
को बारबार दोहराने से विचार-संक्रीणंता का पता चलता है । जो बड़े 
बकी होते हैं वे प्रायः कक्की ओर शककी भी होते हैं । 

आग लगाकर कौतुक न देखिये--किसी के विचारों को भड़का कर 
श्रथवा दो श्रादमियों में भेद डालकर स्वयं अ्रपना काम निकालने की 
चेष्टा न कीजिये । बिना वेतन के अ्रपने को किसी का जासूस बनाना महा 
मूखता है। इधर की बात उधर लगाने से स्थायी लाभ नहीं होता, 
उलदे आत्म-सम्मान घद जाता है । 


: आकाश के तारे न तोड़िये -- बातचीत में कल्पना-प्रसूत बातों का 
विशेष श्राभय न लीजिये । पेर को ज्ञमीन पर रख कर ऐसी बातें कीजिये 
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जो संभव हों । बोलते-बोलते हवा में न उड़ जाइये नहीं तो जिसके पास 
आपप बैठे होंगे वद आपसे बहुत दूर हो जायगा । बढ़-बढ़कर बातें करने 
से तुच्छुता प्रकब होती है । 


' अपनी निन्दा-स्तुति न कीजिये--यदि श्राप श्रपनी प्रशंसा करगे तो 
सर्वप्रथम तो कोई इस पर विश्वास न करेगा क्‍योंकि नीच-से-नीच भी 
श्रात्म-प्रशंशा करता है। दूसरे; कोई इसमें रस न लेगा क्योंकि अ्रपने 
मुख से अपनी प्रशंसा दूसरों को स्वमावतः प्रिय नहीं लगती | यदि आप 
मूखता-वश या. चालाकी से अपनी निन्‍्दा करेंगे तो लोग समर्मंगे कि 
जब यह स्वयं अपने की इतना बुरा समभता है तो वास्तव में न जाने 
कितना बुरा होगा | निन्दा श्रोर स्तुति वही है जो दूसरों के मुख से 
निकते | अप अने हाथ से अपने सिर पर फूल चढ़ाने था जूता मारने 
का प्रयत्न क्यों करें| यह अ्रस्वाभाविक है । 


सिद्धान्तवादी न बनिये--छोटी-छोटी बातों को भी सिद्धान्त मान 
कर काठ की तरह जड़ न बनिये। शब्दों-द्वारा अपने सिद्धान्तों का 
विज्ञापन करके उनकी ओर में बेठने वाले लोग प्रायः सिद्धान्तों पर दृढ़ 
नहीं रहते । सिद्धान्तों का पालन कम से होता है, वचन-चातुरी से नहीं--- 
दूसरों के न्याय-संम्मत विचारों के अनुसार अपने विचारों में परिवतंन 
करने की गुंजाइश रखकर तब लोगों से विचारों का आदान-प्रदान 
कीजिये | दोंग और पाखणड से सफलता नहीं मिलती । द 


-. कांयने मत दौड़िये--कोई अ्रप्रिय प्रसंग उपस्थित होने . पर भी यथा- 
संभव रसना की सरसता को विनष्ट न कीजिये | तुलसी की इस उकि को 
याद रखिये-- 
“तुलसी मीठे बचन तें सुख उपजत चहुं ओर | 
बसीकरन इक मंत्र है, परिहरु बचन कठोर ॥” ' 
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कबीर का भी एक उपदेश स्मरण रखने योग्य है--- 
“ऐसी बानी बोलिये मन का आपा खोय | 
ओरन को सीतल करे आपौ सीततल होय ॥” 


प्रशाभिमानी और प्रतिकूलवादी होने से बचे रहिये। मूखेता और 
दुष्टता के श्रतिरिक्त इन्हीं दो कारणों से लोग अ्रनगंल प्रलाप करते हैं । 
विचारद्दीन लोग भी बहुवक्ा होते हैं । 

न्यायाधीश या समालोचक न बनिये--बातचीत में न तो जज की 
तरह नपे-तुले शब्दों में फेसला देने की मनोइत्ति रखिये और न समालो- 
चक्र की तरह दूसरों की छानबीन करने की । उससे बातचीत की स्वाभा- 
बिकता नष्ट हो जायगी । कोरे उपदेश से किसी पर प्रभाव नहीं पढ़ता । 
अभियोग-जनक या श्राक्षेप-जनक वाणी त्वभावतः असष्य होती है। 
महामहोपदेशक बनने का प्रयत्न भी न कीजिये । 
.. ज्ञान को कंठस्थ न रखिये--दीघे सूत्री बनकर बाते करने न बेठिये । 
श्रौर न पुस्तकों के भरोसे रहिये । ज्ञान तो वही है जो आवश्यकता 
पड़ने पर श्रवतरित होने के किए कंठ में श्रा जाय । यदि ऐसा न होगा 
तो आप समय पर अपने मत की पुष्टि न कर सबेगे । सुन्दर सूक्तियाँ श्रोर 
प्रामाणिक वचन कंठस्थ रहने से समय पर बड़ा काम देते हैं। वे ही 
आपके वकील हो जाते हैं । 

मोलिकता और सामयिकता का ध्यान सदेव रखिये--सफल वक्ता 
होने के लिये प्रत्युत्पन्नमति, कुशाग्रबुद्धि श्रीर प्रतिभाशाली होना 
आवश्यक हे | नई सूक का सभी सम्मान करते हैं। उधार लिये हुए 
विचारों का प्रभाव विशेष नहीं पढ़ता | सामयिकता का ध्यान रखना तो 
परमावश्यक है क्योंकि--- 

“त्ीकी पे फीकी लगे, बिन अवसर की बात । 

जैसे बरनत युद्ध में रस सिगार न सुहात ॥--शृन्द । 
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समय की सूक ही तो सफलता की कंजी है । प्रसकझ्ष के अनुसार 
भाषा के रूप में अन्तर पड़ जाता है। जहाँ काव्य की चचा हो वहाँ 
अलंकारयुक्त ओर भावुकतापू् वाणी ही सर्वे-प्रिय मानी जाती है। 
जहाँ राजनीति का प्रसंग हो वहाँ युक्तिपूण और व्यापार तथा काम-काज 
में नपी-तुली खरी बातों का ही मान होता है। वहाँ गोलमोल बातों से 
काम नहीं चलता | 


सप्रयोजन और सप्रभाव बोलिये--जो कुछ भी श्राप ब्रोलिये, किसी 
उद्दे श्य को सामने रखकर तके-सम्मत वाणी में बोलिये। जिस प्रकार 
वकील अपने मामले को तेयार करके श्रपने पक्ष के समर्थन में सावधानी 
से बोलता है, उसी प्रकार आप अपने विषय को तेयार करके गौरवपूर्ण 
टंग से व्यक्त कीजिये । न घ॒त्रड़ाइये, न छुग्पटाइये श्रौर न निराशावादी 
ननिये । श्रन्त तक स्थिरमति से आशावन्त बनकर वाग्शक्ति का प्रयीग 
कीजिये और तथ्य को तके-पूर्णो शब्दावली में सामने रखने का प्रयत्न 
कीजिये | श्रपने विषय पर अ्धिकारपूर्वक किन्तु विनय-युक्त भाषा में 
धोलिये । विनय-युक्त भाषा का अथे हँं-हैं? करना नहीं बल्कि शिष्टता- 
पूवक बोलना है | बातचीत में शिष्टाचार ओर वेश-भूषा का भी बढ़ा 
प्रभाव पड़ता है | वकील की तरह या बनिये की तरह एक-एक शब्द 
तौलकर बोलिये | शीघ्रता से शब्द-प्रयोग करना प्रायः हानिकर होता है । 
अपने मत के समथन के लिये वकील ही की तरह प्रमाण दीजिये श्रौर 
ध्यान रखिये की स्थयं श्राप ही के बयान से आपकी बात कहीं खंडित न 
हो | सामाजिक वाक्पदुता के सभी गुण वकीलों से न लीजिये | उनकी 
तरह मनगढ़न्त बातों का सद्दाया लेना प्रतिष्ठानाशक द्वो सकता है। 
उनके जिरह करने के गुण को भी अपनाना ठीक नहीं। बातचीत में 
पदेली बुभाना उसकी धारा को रोक देता है | वकीलों की तरद्द बात का 
नवंडर भी न खड़ा कीजिये | हाँ, सतक उन्हीं की तरह बनिये। 
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“तें बरने निज बैनन सों सखि, 
में निज नैनन सो मतु देखे ।?--मतिराम । 

गुण-ग्राहक बनिये-स्वयं गुणी होकर भी दूसरों के गुणों का सम्मान 
कीजिये | पूजा करते समय जिस प्रकार आप जूते उतार देते हैं, उसी 
प्रकार दूसरों से बातें करते समय दूसरों के दोष जो आपकी स्मरण-शक्ति 
के पेर में घारित हों, उनको उतार दीजिये। मन्निका-ब्ृत्ति लेकर आप 
केवल दूसरों की मवाद ही पा सकेंगे किन्तु भ्रमर-शत्तिधारी होने पर आप 
मधु का संचय कर सकेंगे | निन्दक का कहीं सम्मान नहों होत। | जिससे 
आप बातें करते हैं, उसकी बातों से भी सार-अंश का ग्रहण कीजिये श्रौर 
यथावसर उसकी प्रशंसा द्ृदय खोल कर कीजिये। प्रशंसात्मक शब्दों में 
कंजूसी न कीजिये | आ्रपकी प्रशंसा से दूसरे को आत्म-संतोष होगा और 
वह आपको गुणज्ञ समभझेगा | इस प्रकार दोनों एक-दूसरे की ओर 
आकर्षित रहँगे. और तभी प्रयोजन सफल होगा | प्रशंसा के पुल न 
बाँध कर स्वाभाविक रीति से दूसरे पर यह प्रकट कीजिये कि श्राप उसकी 
बातों के मम को समझ रहे हैं। उसके अनुकूल बन कर श्राप श्रपने 
भी सुझाव दीजिये जिससे कि वह समझे कि उसकी बातें आपके भावों 
को जगा रही हैं| वह कोई हित की बात कहे तो तत्काल धन्यवाद देने 
में न चूकिये । कोई आपका उपकार करे तो यथाशीघ्र उसके प्रति विन- 
म्रतापूबेक कृतश्ञता प्रकद कीजिये | दूसरे यदि अपने सम्बन्ध में कोई 
बांत करते हों तो उपेक्षा न करके उसमें श्रपना व्यक्तिगत अनुराग प्रकद 
कीजिये और बोलने वाले को उत्साहित कीजिये, उसकी उचित आकां- 
क्षाओं को श्रप्रिक प्रबल बनाइये | लोगों से सहमत ओर एकमत होने 
की चेष्ट कीजिये लेकिन ओचित्य और प्रयोजन तथा परिणाम को ध्यान 
में रखकर । किसी के सिद्धान्तों पर तथा लोक-प्रथा और धर्म पर शब्द- 
वाण न चलाइये । सहानुभूति प्राप्त करने के लिये, दूसरों के साथ सहा- 
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नुभूति प्रदशित कीजिये। सहनशील होकर ही श्राप गुणग्राही और 
लोकप्रिय हो सकते हैं। 

द्ितिकर वाणी बोलिये--बातचीत में सत्य का ध्यान रखना आव- 
श्यक है, किन्तु साथ ही यह भी ध्यान रखना चाहिये कि वह कठोर सत्य 
न हो | जहाँ कठोर सत्य कहने की विवशता हो और न्याय का प्रश्न 
हो वहीं अ्रप्रिय सत्य भी कहना चाहिये अन्यथा अपने तथा दूसरों के 
हित को ध्यान में रखकर बोलना ही सत्य का सच्चा स्वरूप होता है| 
इस विषय में आप मयदा-पुरुषोत्तम राम की इस सम्मति को ध्यान में 
रखिये जो उन्होंने वन-गमन के समय सुमंत्र को दी थी। राम जब रथ 
में बेठकर श्रयोध्या से जाने लगे तो राजा दशरथ श्रधीर होकर रथ के 
पीछे दौड़े और दूर से चिल्लाकर सुमंत्र को श्राज्ञा देने लगे कि रथ को 
खड़ा कर दो, किन्तु गम ने आशा दी कि रथ को तेज्ञ करो | सुमंत्र को 
धर्म संकट में पड़े देखकर राम ने कहा कि लोगटने पर यदि राजा तुमसे 
रुष्ट होकर पूछे कि राजाशा का पालन क्‍यों नर्दीं किया तो कह देना कि रथ 
के चलने के शब्द के कारण आपका कहना सुनाई नहीं पड़ा--हम (मूठ 
बोलने के लिये ) इस हेतु कहते हैं कि दुःख को बहुत काल रखना पाप 
का मूल होता है| 

इस नीति को ध्यान में रखकर प्रियवक्ता बनिये, पर श्रत्याधिक 
नहीं | श्रत्याधिक प्रियवक्ता होने से कूठा होना पड़ता है और “प्रियवक्ता 
भवंति धूत्तेजन? । यथासंभव सत्य को भी विनम्नतापूरवंक दी बोलिये और 
अवसर देखकर झुक भी जाइये | श्रकड़े रहने से पेड़ की तरह आधी में 
टूब्ने का डर भी रहता है । दूसरों का प्रबल बेग देखकर भ्ुकना भी 
सीखिये क्योंकि उसका वेग शान्त होने पर आप फिर खड़े तो मिलेंगे । 
स्वय॑ कुक कर दूसरों पर घिजय करना (80007 ५० 0094००) श्राजकल 
की एक विशेष युक्वि मानी जाती है । 


श्ब्ध ] 


अनुभव-हीनता न प्रकट कीजिये--किसी बात में दूसरों पर यह न 
प्रकयध कीजिये कि आप बिलकुल कोरे हैं। यदे आप कोरे हों तो यथा- 
संभव मौन रहिये ('मौनं स्वार्थ साधनम?) और दूसरे को अपना शान 
उगलने दीजिये | उसी फी बातों में से आपकी बातों के लिये आपको 
सामग्री मिल जायगी। बीच-बीच में उससे सहमत होते रहिये । यदि 
आप विशेष बुड्धिमान्‌ हैं तो आदशवादी नहीं बल्कि यथाथवादी बनकर 
बातें कीजिये अन्यथा आपके शान की शुष्कता और निरथंकता प्रकड 
होगी । दूसरे पर श्रपनी बुद्धि की सवमान्यता न प्रकब कीजिये । विचारों 
का स्वतन्त्र आदान-प्रदान कीजिये पर अपने सभी रहस्यों को खोलकर 
दूसरों के सामने न रखिये | इस सम्बन्ध में एक अनुभवी लेखक ने 
लिखा है कि दूसरों से बुद्धिमान बनो किन्तु उनको श्रपनी बुद्धि की थाह 
मत लेने दो-- 

“86 ज्ञांइश' पर्चा 000" 9९079)6 एए 3० 7०0 ४९०] ४श०7४ 80.” 

बातचीत करते समय आप दूसरों की बातों से ही नहीं उनकी 
आकृति आदि से भी उनके मम को ताड़िये और चुपचाप उनके श्रमि- 
प्राय को समझ कर सावधान होकर बाते कीजिये | शब्दों ही से किसी के 
सम्पूर्ण भाव की गद्दराई न नापिये । शेक्सपीयर ने लिखा है कि शैतान 
अपना काम निकालने के लिये धमं-शास्त्र का पाठ भी कर सकता है-- 
“॥6 96रशं ठथा अंध6 807790प78 07 कांड फ्ण]0086.7! तग्रतएव बातों 
में विशेष न फसिये । दूसरों के मस्तिष्क को पढ़िये और उसके अनुसार 
बात कीजिये । 

बातों में उलकने या झंगढ़ने से भी श्रनुभवहौनता प्रकद होती 
है| प्रायः वही लोग भगड़ते हैं जिनमें तकं-बुद्धि नहीं होती श्रथवा जी 
कसहिघषु होते हैं। विरोधी के साथ मी तक कीजिये और उसको यह 
विश्वास दिलाश्ये कि आप उसकी बात के तथ्य को समभकर तके कर 
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रदे हैं । वह आपकी गुण-आहकता पर अवश्य रीकेगा । किसी साधारण 
विषय से श्रपनी श्रनमिशता प्रकट करके चोंकने से आपका छोटापन 
प्रकद होगा । गोल्डस्मिथ” का यह कथन याद रखिये कि छोडी वस्तुएं 
उन्हीं की महान्‌ लगती हैं जो स्वयं छोटे होते हैं--- 

“चु|006 प।28 87९ 27९७६ ६0 ॥006 शाशा .? 

बड़ों से मिलिये--यथासंभव अ्रपने से बड़ों में प्रविष्ट होने का 
ओर उनसे बाते करने का सौभाग्य प्राप्त कीजिये | मूल के साथ सम्पूण 
जीवन बिताने की श्रपेज्ञा श्रनुभवी व्यक्ति कें साथ एक घंदणा बिताना 
ग्रधिक फलदायक होता है। अपने से बड़ों से मिलने पर शिष्टाचार का 
ध्यान रखिये, उनकी प्रतिष्ठा का ध्यान रखिये, उनके साधारण निवेदन 
को भी उनकी शआराशा मानिये श्रोर मिलने के बाद उनकी बातों को 
बाँढते न घूमिये । उनको आप जो भी वचन दे उसका अच्चरशः पालन 
कीजिये । बातचीत में श्र उसके बादू भी न तो उनकी बात को काश्यि 
झौर न उसको खाली होने दीजिये। उसको सिर और श्राँखों पर रखिये | 

व्यक्तित्व से प्रभावित कीजिये--व्यक्तित्व में बड़ा आकर्षण होता 
हैं । जब श्राप किसी से मिलते हैं तो श्रपने व्यक्तित्व को उद्दीतत करके 
मिलिये उसी को व्यक्तिगत ग्राकपण-शक्ति ( ए९७४0०0७) 7927608॥7) 
कहते हैं | व्यक्तित्व की सोम्यता श्रोर शील-सुजनता तथा मनोहर वाणी 
से सभी वश में हो जाते हैं। मिलने पर निर्भेय रहिये; श्राख से आँख 
मिलाकर और समय-समय पर श्रोता को उसके नाम या उसकी पदवी 
से सम्बोधित करके बातें कीजिये। उससे आपके व्यक्तित्व का ठीक 
विज्ञापन होगा | श्रोता का कम से-कम समय लीजिये और प्रथम परिचय 
में दस मिनट से अधिक समय न लीजिये | उस दस मिनड में कोई 
स्वार्थ की चर्चा न कीजिये; नवपरिचित के ही सम्बन्ध में पूछ-ताछ 
कीजिये । पूर्व-परिचित से मिलने पर भी उसके खास्थ्य श्रादि के सम्बन्ध 
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मं कुशल प्रश्न तो पूछ ही लीजिये। यथा-संभव लोगों के घर पर मिलिये, 
कार्यालय में काम से ही मिलिये। जहाँ भी मिलिये वहाँ कातरोक्षियाँ 
न सुनाइये । बिना अधिक भूमिका बाँध हुए मूल विषय पर यथा-शीघर 
पहुँचिये और उस विषय में यदि कोई नई बात सकती है तो उस सूक 
का श्रेय स्वयं न लेकर दूसरों को लेने दीजिये | उससे आपका बड़प्पन 
ही प्रकट होगा । अपने मुख से दूसरों को श्रेय देकर भी दूसरों के मन 
में सारे श्रेय के भागी श्राप होंगे । द 


यदि आप किसी पद पर हों तो अपने व्यक्तित्व को सर्व-सुलभ न 
बनाइये | उस दशा में अधिक घुलना-मिलना नहीं, बल्कि अधिक 
गम्मीर बने रहना ही आपके अधिकार को दृढ़ करेगा । सुप्रसिद्ध लेखक 
बनडशों ने अपने विषय में लिखा है कि मैं बहुत बोलता हूँ; धीर प्रकृति 
होकर शक्तिमान्‌ बनने का प्रयत्न मैंने कभी नहीं किया-- 

“व्‌ +शर & 87080 १68), 3 ॥8&ए७ ॥6ए०ए 8९४ पए ६0 ४९ & 

8707९ शंशा प्रा. ! --0. 3. 508 र» 

मौन रहने से ओर वचन-गंभीरता से निश्चय ही श्रधिकार शक्ति 
बढ़ती है। ढ़ 

ध्यान से सुनिए---थान से सुनना भी अच्छी बातचीत का एक 
प्रधान अंग है | कभी-कभी स्वयं बोलने की श्रपेक्षा दूसरों की बातें ध्यान 
से सुनना श्रधिक प्रभावोत्यादक होता है । दूसरों को रिभाने की यह 
सर्वोत्तम युक्ति है| अँगरेज़ी में किसी की एक छोटी-सी कविता है जिसमें 
इस कला की महत्ता बतलाई गई है| वह यह है--- 

जशण्पव अठप्र घा०्ज 06७ छ&ए ५0 छ00 प्रांत १ 

70 8 8779]6---8(0॥ ६० भागा ! 

[॥800॥ [ू78०००8]ए गत 8छ९९४ए, 

20 8पी००ए 8700 तां8७००७४)५, 
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॥80०9 क्रांति 470॥92०7०९, 

0 ज्रांव०-०ए९त &श€ थाते ०0|00(0०706, 

950०) व ०4]688 [88079(0॥, 

पर 800 फऐली[शाप। ०0णाए०8४७५०॥ ! 

( भावार्थ--दूसरों को रिक्राने का उपाय जानते हो ! बहुत सरल 
है--उसकी बातों को ध्यान से सुनो; मुग्ध होकर, सरस बनकर, सूक्मता 
ओर सावधानी से सुनो; समझदारी के साथ, श्राश्चय-चकित होकर 
वाक्पट्ठता या चाटुकारिता के साथ सुनो | इस प्रकार की मनोहर टंग की 
बातचीत में उनको अ्रपार श्रानन्द मिलेगा गथात्‌ इस प्रकार वे आपकी 
श्र अत्यधिक आकर्षित होंगे | ) 

इसमें सन्देह नहीं कि परसंतोषण के लिये दूसरों की बार्तों को मंत्र- 
मुग्ध होकर सुनना सर्वोत्तम साधन है। फिसी अ्रहंकारी से पाला पड़ने 
पर इसी साधन का प्रयोग कीजिये। इस प्रसंग में यह भी ध्यान में 
रखिये कि बोलने वाला मूख श्रोर श्रनुदार बुद्धि का न हो। 

बातचीत के प्रभाव, उपयोग ओर टंग के सम्बन्ध में यही कुछ 
मुख्य बात हैं। देश, काल, कार्य और पात्र के अनुसार ही निर्णयात्मक 
बुद्धि से इस शक्ति का प्रयोग करना उचित है । मानव-जीवन में बातों का 
बड़ा महत्त्व है क्‍योंकि प्रत्येक विषय में सब यही देखते हैं श्रोर जानना 
चाहते हैं कि लोग कया कहते हैं । 


विमानन ॑यमारमपभन-+ ही शमदान्‍णहपर+म- >लणणकनमनन 
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/६; 
वयवहार-कुशलता 

किसी विषय का विषयी या विशेषज्ञ होने की अपेक्षा व्यवहारज्ञ या 
उपायज्ञ होना श्रधिक सांसारिक सफलता देता है। विद्या-वारिधि होकर 
यदि कीई व्यवहार-चतुर न हो तो उसकी विद्वत्ता घर ही में रक्‍्खी रह 
जाती है । इसके विपरीत, कोई विद्या-शून्य “होकर भी यदि व्यवहारिक 
बुद्धिवाला होता है तो बह श्रपनी साधारण योग्यता से भी बड़ा काम 
निकाल लेता है श्रोर लोकप्रिय बन जाता है । सारा संसार व्यापार- 
व्यवहार के श्राधार पर चलता है । 

व्यवहार-शाम की कोई एक रूपरेखा नहीं बनाई जा सकती | स्थान, 
काये, परिध्थिति, काल श्रोर व्यक्ति-मेद से उसकी कला में श्रम्तर पढ़ 


जाता है। जो बात एक स्थान पर अनुचित एवं श्रधम मानी जाती है, 
वह दूसरे प्रसंग में उचित श्रतएव कत्तेव्य बन जाती है। देनिक नीवन 


में सत्य से बढ़कर कोई धम नहीं है, परन्तु राजनीति तथा व्यवसाय में 
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युक्तिपूणा व्यवह्दार ही सर्वमान्य है | युक्ति के साथ कुछ छुल अश्रवश्य 
मिश्रित रहता है । शुक्राचाय ने लिखा है कि युक्ति प्रायः छुल-युक्त होती 
है--युक्ति छुलात्मिका प्रायः ।! और यह भी लिखा है कि जहाँ युक्ति- 
शक्ति दोनों संयुक्त रहती हैं, वहाँ चारों श्रोर से विजय मिलती है--- 
“यत्र नीतिबले चोभे तत्न श्रीस्सवेतोमुखी ।?--शुक्रनीति। 
इसलिये यह नहीं कहा जा सकता कि शुद्ध सत्य ही एकमात्र व्या- 
वहारिक धम है। कहीं-कहीं युक्ति-द्वारा ही सत्य-घम की रक्षा होती है। 
कृष्ण के जीवन-चरित से यह बात ठीक-ठीक समझी जा सकती है । 
जो कृष्ण महाभारत के श्रादि में श्रजु न को गीता-घर्म का उपदेश देते 
थे, वही परिस्थिति-वश अजु न से विजय-लाभ के लिये कहते थे कि तू 
अत्र धर्म को त्याग दे--धर्ममुत्सज्य पांडवाः ।--द्रोणपव । इससे 
यही प्रमाणित होता है कि समयानुकूल कल्याणकारी आचरण ही श्रेष्ठ 
व्यवहार-धर्म है | स्वयं देवगुरु बृहस्पति ने कहा है कि केवल प्राचीन 
शास्त्रों के आधार पर अपने कत्तंव्य का निर्णय न करना चाहिये; युक्ति- 
हीन विचारों से धम-हानि होती है, श्रर्थात्‌ कत्तेव्य-कर्म पूर्ण नहीं 


सी “केवलंशास्त्रमाश्रित्य न कत्त्यों विनिणेयः | 

_युक्षिद्दीन विचारेतु धर्महानि: प्रजायते ।।”--बृहस्पति 

दूसरे शब्दों में-कोरे आदश वादी न होकर यथाथंबादी होना चाहिये; 
धर्मावतार न बनकर समय-चतुर (अवसरवादी नहीं) बनना चाहिये | समय 
चतुर वह है जो इस बात को जाने कि कब, कहाँ और किसके साथ केसा 
व्यवहार करना चाहिये ? वह व्यवहांर युक्तिपूर्ण होकर भी जब नेतिकता 
पर अवलम्बित रहता है तमी सफल होता है। सत्य पक्त की दृढ़ता के 
तिना, केवल बुद्धि-कोशल या उपाय से विजय नहीं होती । जिससे अ्रन्त 
में सत्य की प्रतिष्ठा हो, वही श्रेष्ठ युक्ति है श्रौर वही मानव-धर्म दे । 
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इस विघय को विशेष विस्तार न देकर हम जीवन के भिन्न-भिन्न 
क्षेत्रों में व्यवह्ृत व्यवहार-धर्म के मूल सिद्धान्तों की ओर संकेत करेंगे | 
उनसे यह विषय अ्रधिक स्पष्ट हो जायगा झोर यह भी ज्ञान होगा कि 
कहाँ शुद्ध सरल श्राचरण ही व्यवहार-धम है और कहाँ युक्ति-पू्ण आच- 
रण सत्य-धर्म की मर्य्यादा को बचाता है | 

गृह-नीति 

घर एक ऐसा स्थान है जहॉपर शुद्ध सत्य, श्रहिंसा विश्वास-समन्वित 
व्यवहार ही सुखदायी होता है। पारस्परिक सद्भाव और सद्व्यवहार से 
ही घर स्वर्ग हो जाता है। दाव-पंच, कलह, छुल-कपढ 'से वही नरक 
हो जाता है । गह-नीति-सम्बन्धी इन मुख्य बातों पर ध्यान दीजिये-- 

१--परिवार किसी एक का नहीं, प्रत्येक पारिवारिक प्राणी का 
होता है। अपने घर -में सन बादशाह होते हैं, सब अपने श्रधिकारों की 
रक्षा चाहते हैं । उस स्वराज्य में कोई श्रपमानित या तिरस्कृत नहीं होना 
चाहता । बाहर के श्रपमान लोग सह लेते हैं, परन्तु अपने घर में घर- 
वालों द्वारा किया हुआ अपमान नहीं सह सकते | बाहर निर्धन होकर 
रह सकते हैं, परन्तु भाई-बन्धुश्रों के बीच में निधन बनकर कोई नहीं 
रहना चाहता-- बन्धुमध्ये धनहीन जीवनं ।? मानवं॑-स्वभाव ऐसा ही 
होता है। इसलिये घर के छोटे-से-छोटे प्राणी की मान-र्षा, स्वार्थ-पूर्ति 
होने से वह संतुष्ट रहता है श्रोर एह सुसंगठित रहता है। उपेक्षा, 
अन्याय से भीतर-भीतर विष फेलता है। पारस्परिक सहानुभूति, त्याग 
और प्रेम-व्यवहार से ही गह-मर्यादा स्थापित रहती है । 

कम-से-कम श्राजकल घरों में भी प्रजातन्त्र होना चाहिये किसी 
एक की स्वेच्छाचारिता या निरंकुशता से घर का वातावरण पुराने 
हैदराबाद जेसा हो जाता है। गह-स्वामी अरब पत्नी को ग्रह-दासी बना 
कर नहीं रत सकता । यह समानाधिकार का युग है। सम्य-परिवतंन 
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से स्वाधिकार औ्रौर स्वतन्त्रता की मावनायें समस्त वायु-मण्डल में भर 
गई हैं| श्रतणव किसी एक व्यक्ति का स्वच्छुन्द शासन या श्रत्याचार 
दूसरों पर न होना चाहिये ओर सव्व-सम्मति तथा पारस्परिक सहयोग से 
ही घर का शासन चलाना चाहिये । घर में कोई तुच्छु प्राणी नहीं होता । 
घर के छोटे प्राणियों का सहयोग भी नितान्त आवश्यक होता है, क्योंकि 
चाणक्य के मत से, भूसी के बिना चावज नहीं उग सकते--ुषेणापि 
परित्यक्ता न प्ररोहन्ति तण्डुलाः ।? 

२--पह-प्रजातंत्र क। एक मुखिया श्रवश्य होना चाहिये। नीति का 
बच्चन है कि जिस कुल में सभी मनुष्य नेता हों, अ्रथवा सभी श्रभिमानी 
हों, या सत्र महत्त्व की इच्छा रखते हों, वह कुल नष्ट हो जाता है-- 

“सर्वेयत्र बिनेतार: सर्वेयत्राभिमानिन: । 
सर्वेमदत्यमिच्छुन्ति कुलंतद्वसीदति ।(” 

मुखिया का अ्र्थ पुलीस कप्तान नहीं है। बहुत-से एह-पति या पिता 
धुलीस-कप्तन जैसे लगते हैं । उनको चौबीसो घंटे कोप का प्राकृतिक बुखार 
चढ़ा रहता है।वे आतंक बल से सन्न पर प्रभुस्व रखना चाहते हैं, 
अहंकार प्रदर्शित करते हैं ओर घर में एक दूसरे के पीछे जासूस 
लगाकर सब का भेद लेना चाहते हैं। धर में ऐसा सरकारी ढंग का 
मुखिया न चाहिये | बहाँ तो सत्य-अहिंसा और सेवा-भाव को श्रपनाने 
बाला अनुभवी नेता चाहिये । श्रर्थांत्‌ णह-पालक को ऐसा व्यवहार 
करना चाहिये जिससे लोग स्वाभाविक रीति से उसके बड़प्पन का 
सम्मान करें। घर में फ़ौजी-व्यवद्वार की क्या आवश्यकता ? वहाँ उदरुडता 
या संशय का वातावरण बनाना घर को कयायद का मेदान या खुफ़िया- 
पुलीस का दफ्तर बनाना है। पिता के लिये.एक संल्कृत शब्द ज्ञांतु 
है जिसके श्रथ में ही उसका थर्मे. इंगित-है.।.पिता, श्र्थात्‌ ग्रहाध्यक्ष 
की शोभा और . शक्ति. उसके सहनशील एवं च्षमावान हीने ही में हैं । 
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उसके साधु व्यवहार से ग्रह-निर्बाह होता है ओर अहंकारात्मक व्यवहार 
से ग्रह-दाह । 

३>घर के तीन प्रकार के मुख्य.घ्राणियों के साथ तीन प्रकार का 
व्यवहार करना पढ़ता है | बच्चों के साथ शुद्ध स्नेह ओर सरलता का 
व्यवहार करना उचित है । शास्त्र के मत से पुत्र-तीर्थ सब तीथथों में 
श्रेष्ठ माना गया है । स्त्रियों के सम्बन्ध में शास्त्र' का मत॑ है कि उनका 
अपमान होने से घर में लद्धमी नहीं ठहरती । उन्हें हिन्दू-शास्त्र गह-लच्ष्मी 
मानता है । तीसरे प्रकार के मुख्य प्राणी बृद्धजन हैं। बृद्धों के साथ 
व्यवहार में बहुत सावधान रहना चाहिये क्‍योंकि श्रशक्कता के कारण 
उनके स्वभाव में नीरसता, निराशा, युवकों. के प्रति द्ेब-भावना, उत्साह- 
हीनता रहती है अ्रतएव वे संसार, को इन्हीं हष्टिकीणों से, अपनी थकी 
आँखों से देखते हैं । उनके साथ युवकों का दृष्टिकोण प्रायः नहीं मिलता । 
इस विषमता को देखकर ही संभवतः प्राचीन मनोवेज्ञानिकों ने यह विंधान 
बनाया था कि एक निश्चित्‌ आयु के बाद वे जंगल-निवासी हो जाएँ। 
अब यह संभव नहीं है | गह-शांति के.लिये यही आवश्यक है कि बृद्धों 
के साथ उचित व्यवहार किया; ,जाए। अ्रँगरेज़ी की इस कहावत को याद 
रखना चाहिये कि बुढ़ापा, दूसरा. बचपन है--074 2६88 8 86०० 
क्रावा०ण्व.? 

४--गह-व्यवहार में अतिथि-सत्कार का विशेष ध्यान रखना पड़ता 
हैं। उससे घर की प्रतिष्ठा श्रौर मय्यादा: बढ़ती, है । चाणक्य ने एक 
श्लोक में लिखा है कि “आइये; यहाँ बिराजिये, यह आसन है; बहुत 
दिनों के बाद दिखलाई पड़े, क्या नई बात. है, बाल-बच्चों, सहित कुशल 
से तो हैं ! में श्राषके दशन से बहुत प्रसन्न हुआ; इस प्रकार जो घर पर 
श्राय्रे हुए का आदर से खागत करता है, उसके घर निःशंक मन से 
जाना चाहिये |” सदयहस्थ का यही श्रेष्ठ धम है कि वह घर पर आये 
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हुए. छोटे व्यक्ति को अपने से बड़ा माने | वामन भी यदि अ्रतिथि होकर 
आये तो उसको विराद समझना चाहिये । 


पित्र-नीति 


१-+मित्रता के व्यवहार में यह रमरण रखना चाहिये कि मिन्नगण 
एक-दूसरे के गोद लिये बंधु होते हैं | श्रतः परस्पर बंधुवत्‌ व्यवहार ही 
उचित होता है । पराये को अपना बना लेने में मनुष्यता की बड़ी भारी 
विजय होती है | वह तभी सिद्ध होती है जब परस्पर सदभावना, सम- 
वेदना प्रकद होती रद्दे श्रोर दोनों श्रोर का स्वार्थ दबा रहे | सम स्वभाव 
वालों की ही मित्रता ढिकती है । 


२--सहसा न तो किसी को मित्र बनाना चाहिये और न किसी का 
मिन्न बन जाना चाहिये | बहुत-से लोग सामने स्वाथ-वश मित्र और पीठ 
पीछे महास्वार्थवश या स्वभाव-वश शत्रु का आचरण करते हैं। 
अगरेज़्ी की इस नीति को याद रखना चाहिये कि प्रकद शत्रु, संदिग्ध 
मित्र से शत्रच्छा होता है-. 87 कऊुशआ लाश ३8 एश' थधीक्या & 
१०४०४४ण #0०74.! रूप और मीठी बातों के धोखे में भी न पड़ना 
चाहिये | तुलसी की यह उक्ति प्रायः चरिताथ होती हैं--'मन मलीन तन 
सुन्दर केसे | विषरस भरा कनक घट जसे ॥।? इसलिये पहले परिचित 
बनना चाहिये, फिर परस्परश, तब सुहृद | सबको अंतरंग मित्र मानकर 
मित्रोचित व्यवहार करना घातक होता है। जो केवल समय और स्वार्थ 
के साक्षी होते हैं उनसे बुद्धिमान लोग दूर रहना ही पसन्द करते हैं। 
वही मित्र श्रेष्ठ होता है जो सम्पत्ति विपत्ति में एक-सा व्यवहार करे । 
विपत्ति के दिनों में जो मित्रता जमी रहती है वही चिरस्थायी होती है । 
तुलसी ने कहा है कि संकड ही में मित्र की परीक्षा होती है--“श्रापति- 
काल परखिये चारी | धीरज धरम मित्र अरु नारी |! 
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३--विद्वानों के मत से श्रच्छे मित्र के ये लक्षण होते है--वह 
अपने साथी को अ्रपराध करने से रोकता है, उसको हितकर काय में 
लगाता है, उसकी गुप्त बातों को छिपाता है, उसके गुणों का ढिंढोरा 
पीटता है, विपत्ति में साथ नहीं छोड़ता और समय पड़ने पर अ्रधिक 
सहायता भी करता है--- 

“पापाश्चिवारयति योजयते हिताय, 

गुह्यं निगृहति गुणान्‌ प्रकटी करोति । 
आपदगतं च न जहाति, ददाति काले, 
सन्मित्रलक्षणमिद॑ प्रवदन्ति सन्‍्तः ॥।” 

किसी का सहृदय मित्र बने रहने के लिये इन गुणों की श्रपनाना 
चाहिये | एक मित्र को दूसरे पर इतना विश्वास होना चाहिये कि वह 
परस्पर वेदिक ऋषियों की भाषा में साभिमान यह कह सके कि ततुम्हारे- 
जैसे व्यक्ति का मित्र कभी विनष्ट नहीं होता ।? 

४--एक-सी स्थिति श्रथवा एक-सी विषम स्थिति में रहने वाले 
व्यक्तियों में प्रायः अधिक धनिष्टता ओर पारस्परिकता होती है | कांग्रेस 
वालों की जेल की मित्रता इसका स्पष्ट उदाहरण है। गाढ़े दिनों की 
मित्रता प्रायः खंडित नहीं होती । इसलिये किसी के हृदय पर पूर्ण विजय 
करनी हो तो उसके दुःख के दिनों में उसकी सहायता करनी चाहिये। 
वहीं मनुष्यता जगती है ओर जब मनुष्यता जगती हैं तो निश्चय ही 
एकास्मता होती है । 

५--मित्रता करना सरल है, परन्तु उसको निभाना कठिन है। 
निभाने के लिये कुछ विशेष बातों पर ध्यान देना चाहिये | पहली बात 
तो यह है कि किसी मित्र से श्रनुचित लाभ लेने का दुष्प्रयास न करना 
चाहिये । आपस में लेन-देन का व्यवहार पारस्परिक स्नेह को कम करता 
है। देने वाला बड़ा बन जाता है श्रोर लेने वाला छोटा | इस प्रकार 
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समानता का भाव नष्ट होने से मित्रता का तराजू ऊपर-नीचे होने लगता 
है | दूसरी बात यह है कि मित्रों के व्यक्तिगत जीवन में हस्त्ञेप न करना 
साहिये और न किसी श्रवसर पर उनका उपहास ही। मित्र होने के 
कारण कोई अ्रपना व्यक्तित्व नहीं खो देता। इसके श्रतिरिक्त स्वयं 
अधिकाधिक सहनशील होना चाहिये । जल्दी भड़कने वाले लोगों की 
संगति किसी को प्रिय नहीं लगती | किसी विषय में दुरात्रह या छुल- 
कपरण करके अ्रथवा द॑भ दिखलाकर मित्र.को वशीभूत करने का प्रयास 
न करना चाहिये । - 

कसा भी मित्र हो; उससे श्रत्यधिक श्राशा नहींकी जा सकती। 
सत्र के स्वतंत्र स्वार्थ और संत्रकी स्वतंत्र विवशताएं, होती है | सज्जन-से 
सज्ज्न मित्र भी एक सीमा तक ही अपमे स्वार्थ का, त्याग कर सकता है । 
अंतएव अ्रपनी मित्रता को किसी के लिये भार-स्वरूप न बनाना चाहिये। 
शास्त्र का यह कथन एक अंश तक मान्य है कि मित्र का भी अत्यधिक 
विश्वास न-करना चाहिये क्योंकि मित्र के भी मित्र द्वोते हैँ, जिनसे वह 
गुप्त भेद प्रकट -कर सकता है, अथवा कभी स्वये बरी होकर उन बातों 
का दुरुपयोग कर सकता है ॥ 


६““मिन्रता मे छोटे बड़े का ध्यान नहीं होता, परन्तु .इसका अर्थ 
यह नहीं है कि कोई मित्र उच्च पदाधिकारी हो जाए और आप बाबू ही 
बने रह तो भी उसके साथ समानता का दावा करें या उप्तके बल पर 
स्वय॑ एंठने लगें। इस सम्बन्ध में अ्रंगरेज्ी की यह नीति मान्य है कि 
उच्च पदस्थ मित्र को अपना खोया हुआ मित्र समकना चाहिये-- 
गएंशात 74 90ए७7 8 & 7670 080.! सभी तो नहीं खो जाते, परन्ठु 
अधिकांश व्यक्ति. पद-मद में उन्मत्त होकर या बहकर श्रवश्य खो जाते 
हैं। यदि सज्जनता-वश ऐसे लोग मित्र बने रहें, तो भी उनके बल पर 
स्वयं बलान्ध न होना चाहिये | चिकित्सक के भरोसे कोई जान-बूककर 
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विष थोड़े हो खाता है। पर-बल से कोई स्वयं बलवान्‌ नहीं बनता। 
७--मिन्रता के व्यवहार में सदेव सतक रहना चाहिये | थोड़े संशय 
से भी उसका मूल नष्ट हो जाता है। बार-बार मिलने जुलने से ही वह 


जीवित रहती है । परन्तु बहुत मिलने-जुलने से भी वह. फीकी पढ़ जाती 
है। अति सवंत्र वर्जयेत्‌ |! 


लोक-नीति 


लोक में ही व्यवहार-कुशलता की सर्वाधिंक आवश्यकता होती है 
क्योंकि वहाँ पर भिन्‍न-भिन्‍न स्वभाव, श्रेणी के व्यक्तियों के सम्पक में 
रहना, पड़ता है | लोक-व्यवहार-सम्बन्धी कुछ मुख्य-मुख्य बाते ये हैं-- 


१--शिष्टता ही लोक-व्यंवहार की आत्मा होती है। शिष्टाचार श्रोर 
सोजन्य के प्रदशन से मनुष्य का बड़प्पन प्रकद होता है| इस सम्बन्ध 
में हमें राम-रावण-युद्ध के बाद की एक घटना याद आती है। रावण 
रणभूमि में पड़ा था; यम ने लक्ष्मण से कहा कि राक्षुसराज लोकनीति 
का श्रौर- राजनीति आदि का प्रकांड पंडित था, उससे मुत्यु-पू्व कुछ 
उपदेश ग्रहण कर आओझो.| लक्ष्मण रणस्थली में जाकर उसके सिरहाने 
खड़े हो गये । रावण के पूछने पर उन्होंने अपने आने का कारण 
बतलाया । नीतिजश्ञ रावण ने स्वाभिमानपूर्वक कहा--वुम राजपुत्र होकर 
भी लोक-शिष्टाचार नहीं जानते, शिक्षा की भिक्षा माँगने वाला शिक्षक 
के सिर पर नहीं, उसके पेर के पांस खड़ा होता है श्रोर जब तक तुम 
लोक-मंर्य्यादा का पालन नहीं करते तंब तंक मैं तुम्हें शञान-दान नहीं दे 
सकता | लक्ष्मण तत्काल सचेत हो गये और उसके पैर के पास विनम्न- 
तापूर्वक खड़े हो गये | रावण ने उनको उपदेश दिया, कि कभी किसी 
कार्य को बादे पर न छालना | . 


शिष्टाचार का पालन बड़ों के साथ ही नहीं, छोटों के साथ भी 
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उतना ही आवश्यक हे | सुप्रसिद्ध विद्वान्‌ कार्लाइल ने लिखा है कि 
छोडों के साथ सद्व्यवहार करके ही बड़ा आदमी अपने बड़प्पन को 
प्रकद करता है-- 
“4 27080 वा ही0जछ8 परां8 270807९88 ४७४५ ध० छ&9५ ]९ 
(7९७68 ]6006 जाशा.!'---- 0७.९०. 
इस संबन्ध म॑ हमें राम का आदर्श समने रखना चाहिये | राम 
अपने व्यवहार में कभी मर्य्यादा का उल्लंघन नहीं करते ये | उदाहरणार्थ 
वे विभीषण के भाग्य-विधाता थे, परन्तु रावण की मृत्यु के बाद जब 
संता को श्रशोक वन से लाना हुश्रा तो उन्होंने हनूमान से कहा कि 
राजा विभीषण की आज्ञा लेकर लंका में प्रवेश करो और सीता को 
लाश्रो | साथ ही, उन्होंने विभीषण से निवेदन किया कि सीता को लाने 
की श्रनुमति दीजिये | लंकाविजेता राम के लिये यह सब श्रावश्यक नहीं 
था, परन्तु विजय-मद में भी वे श्रपनी स्वभाव-सिद्ध शिष्टता की मर्य्यादा 
को बेसे त्यागते। 
२--सामाजिक जगत म॑ कहीं भी श्रन्धा न बनना चाहिए--न 
स्वार्थान्ध होना चाहिये, न मदान्ध और न धर्मान्ध । जिसको रतौन्धी 
होती है उसको श्राकाश के नक्षत्र भी नहीं दिखलाई पड़ते । श्रपने को 
दूसरों की परिस्थिति में रख कर उनके दृष्टिकोण से भी किसी वस्तु को 
देखना चाहिये । सार्वजनिक बातों में व्यक्तिगत बातों का समावेश न 
करना चाहिये । श्रपनी दृष्टि में लोकाचार यदि मिथ्याचार समभ पड़े, 
तो भी उसको सदाचार द्वी मानना चाहिये। कितना भी शुद्ध लोकाचार 
हो ब्यक्तिगत दृष्टि से वह कुछ ऋइत्रिम होता ही है । समाज की रुचि के 
अनुकूल अपने को बनाना पड़ता है । 
३--समाज में अ्रपनी शान्ति-प्रियता ही प्रकथ करनी चाहिये। 
वाणी व्यवहार से ऐसा न प्रकब होना चाहिये कि लोग हमें नारद का 
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अंशधारी समर | लोकप्रियता से लोक-सम्पत्तियाँ सुलभ हो जाती हैं--- 
जनानुरागप्रभवाहि सम्पदः |--भारवि | 

४--व्यवहार में श्रपने स्वाभिमान ओर दूसरों के मानापमान का 
भी ध्यान रखना चाहिये | गाँधी जी के इस उपदेश को ध्यान में रखना 
चाहिये कि त्रिना श्रपनी स्वीकृति के कोई व्यक्ति श्रात्म-सम्मान नहीं 
गँवाता । 


प० एछछश'ड5णा 40808 गैणा0प' 0 80-/९879९९४ ४०ैप एच गांड 
९0णा४807(. -+ ७807]8 (थ्यावीऑओ , 


कोई ऐसा कम न करना चाहिये, जिससे अपनी हँसी हो श्रथवा 
दूसरों का मान-मर्दन हो | द्वास-परिहास, चाल-ढाल, रहन-सहन, वेश- 
भूषा सभी से अ्रपना गौरव प्रकथ करना चाहिये । यदि कोई सुपात्र हुए, 
बिना चाहता है कि लोग उसका अमभिनन्द न कर तो ऐसा नहीं हो सकता । 
लोग उसी के आगे नतमस्तक होते हैं जिसको वे अपने से योग्य और 
सबल मानते हैं। मिथ्याभिमान से श्रपना श्रपमान होता है। 

५--समाज में निर्नलों का मान सर्देव रक्षणीय है| मुख्यतः स्त्रियों 
पर श्रॉख श्रोर हाथ उठाना अ्रसभ्यता हैं। स्त्रियों के साथ दारुण 
व्यवहार भी समाज में असह्य होता है | वाल्मीकि का मत है कि 
सज्ज्न लोग स्त्रियों पर कभी श्रत्याचार नहीं करते। लक्ष्मण जन 
सुप्रीव पर भयंकर कोप करके किष्किंधा में पधारे थे तो सुग्रीव को यही 
नीति याद आ्राई थी | उसने तारा से कहा कि तुम्हीं आगे जाकर मिलो 
क्योंकि तुम्हारे जाने से लक्ष्मण-जेसे नरश्रेष्ठ का क्रोध शान्त हो 
जायगा--“नहिं स्त्रीपु महात्मानः: क्चित्कुबन्ति दारणम्‌।! उसका 
अनुमान सत्य निकला । 

६--यदि कहीं क्रोध करने की आवश्यकता पड़े तो वहाँ श्रपनी 
तेजस्विता का ही विशापन करना चाहिये, उच्छु खलता का नहीं । नीति- 
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वाक्य है कि अपना तेज प्रकट करते रहना चाहिये; काठ की अग्नि का 
सब उल्लंघन करते हैं, परन्तु जलती हुई की उपेक्षा कोई नहीं करता । 
इसलिये शक्ति की अग्न्रि को ग्रकर करते रहना चाहिये, परन्तु सम्रयोजन 
और सद्विचार के-साथ | अनुचित क्रोध जो हठ, दुराग्रह, या दुशशीलता 
से जन्मता है वह आत्म-नाशी होता है। बार बार कोप करने से बेर- 
भाव दृढ़ होता है--“बेर प्रीति अभ्यास यश होत होत ही होत ।? 


७>-समाज में संबंगुण-सम्पन्न व्यक्ति कहीं न मिलेगा, श्रतएव 
यथासंभव -पर-हिद्वान्वेषण न करना चाहिये। गुण-ग्रहक स्वयं गुणी 
गिना जाता है। दूसरों के सद्गुणों से अपना लाभ लेना चाहिये, उसके 
दुगु ण॒ उसी के पास रहने देने चाहिये | सबसे सुन्दर उपदेश यह है कि 
लोक-सुधारक बनने के पहले श्रपने सिद्धान्तों का स्वयं प्रयोग करके 
अपना सुधार करे । स्वयं बिगड़ा हुश्रा सुंघारक या सज्ज्न-वेषी दुजंन 
मान नहीं पाता । 


८--व्यवद्र कुशल वही माना जाता है जो पर-स्थिति श्रौर परि 
स्त्रति को ठीक-ठीक़ पढ़ लेता है, दूसरों के मनोभाव को शीघ्र ताड़ 
लेता है ओर समयानुकूल सहानुभूति, हृष-शोक-उद्गार प्रकद करके 
श्रात्मीयता ्थापित कर .लेता है । वह न तो विरुद्ध ,धी ( उलशी बुद्धि 
वाला ) होता है और न द्विजिह् ( दो तरह की बातें करने वाला )। 
मन, कर्म, वचन से एकरूप. प्रकढ होना ही सज्जन का लक्षण है-- 
“प्रस॒स्थेक॑; वचस्पेकं, कर्मण्येक॑ महात्मनाम्‌ ।? बहुरुपिये के कृत्रिम भाव- 
प्रदशन का कोई मूल्य नहीं. है | . . . ,, 


६--सामाजिक व्यवहार में इन दोषों का त्याग करना चाहिये--- 
फूठे वादे करमा, किसी को धर्म-संकर में डालना, चालाकी से काम 
निकालना, श्रपनी पहुँच के बाहर की किसी बस्तु को पाने का. दुस्साहस 
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ओर लोभ । इनके अ्रतिरक्त दो बड़े सामाजिक अपराध हैं जिनसे 
प्रत्येक चतुर व्यक्ति की बचना चाहिये |--प्रथम है कृतघ्नता, द्वितीय 
ईष्यां। नेपोलियन कृतध्नता को सबसे बड़ा सामाजिक श्रपराध मानता 
था । ईप्या के लिये किसी पाश्चात्य विद्वान ने कहा है कि किसी को दंड 
देना हो तो उसको किसी से ईष्य। करना सिखा दो | 

१०--मौन रहने से समाज में गंभीरता प्रकद होती है, परन्तु किसी 
अ्रनीति की देखकर चुप रहने से आत्म-दीनता व्यक्त होती हे और स्वयं 
दोष-भागी होना पड़ता है क्योंकि 'मोन॑ सम्मति लक्षणम्‌ |” अतएब 
बातचीत की तरह मौन बनने में भी सावधान रहना चाहिये। अपने 
व्यक्तिगत क्ष्टों के संबन्ध में यथासंभव अवश्य मौन रहना चाहिये 
क्थोकि-- 

'रहिमन निज मन की विथा, मन ही राखे गोय | 

हँ सिह्ठें लोग जहान के बॉटि न लेहें कोय ॥” 

नीतिकारों का मत है कि धन का नाश, मन का दुःख, घर का 
दृश्चरित, ठगी और अपमान--ये बातें बुद्धिमान्‌ दूसरों से न कहदे-- 

“अथंनाशं मनस्तापं, गृहे ठुश्वरितानिच । 

बच्चन चाउपमानं च मतिमान्न प्रकाशयेत्‌ ॥” 

गुम बातों के सम्बन्ध में शास्त्र का यह कथन सवथा मान्य है कि 

उनको ६ कानों में पड़ने से बचाना चाहिये--षट्कण वर्ज येत्सुधीः ।” 
व्यवसाय-नीति 

कायवश सप्रयोजन जो व्यवहार किया जाता है, उसके लिये निम्न- 
लिखित कतिपय बातों पर ध्यान देना चाहिये-- 

१--काम को ( आतुरमति से ) सहस। न करे; बिना विचारे काम 
करना घोर आपत्तियों का खान है; विचार कर काम करने वाले को 
गुणग्राहक सम्पत्तियाँ स्वयं स्वीकार कर लेती हैं-- 
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“सहसाविदथीत न क्रियामविवेक:ः परमापदांपदम | 
वृगुतेहि विमृश्यकारिणं गुणल॒ब्धा: स्वयमेवसम्पद्‌: ॥। 
“-भारवि | 
२--कार्य में समय का सदेव ध्यान रखना चाहिये | कोई भी कार्य 
हो, उसमें नियत समय के पृव ही तेयार मिलना चाहिये | समय पर न 
पहुँचने से रेल ही नहीं, भाग्य या सिद्धि की रेल भी छूट जाती है । 
३--काय-सिद्धि के लिये किसी से मिलना हो तो नियत समय पर 
टीक वेश-भूपा में जाना चाहिये। मिलने पर पहला प्रभाव अधिक-से- 
अधिक गहरा डालना चाहिये। मेंपू या उद्रठ न बनकर प्रगल्भता, 
राहस ओर वेग ( ?७७॥ ) का परिचय देना चाहिये। विषयानुकूल भाव- 
प्रदर्शन, बाक्य-प्रयोग और अंग-चेष्टा दिखलाकर मिलने वाले को प्रभा- 
वित करना चाहिये। अपने को सब प्रकार से मनोशञ बना रखना चाहिये। 
४--नेपधकार के इस मत को न भूलना चाहिये कि बुद्धिमान 
लोग तालाब ओर हृदय की गहराई को जानकर ही उसमें प॑ ठते हैं-- 

“हुदे गभी रे हृदिचावगाढ़ शंसन्ति काय्योबतर हि संतः ।” 

मानव-स्वभाव का पारखी तत्काल दूसरों के मन का पढ़ सकता है 
ओर वही कार्य में सफल होता है । अ्रतएव जिससे मिलना है, उसकी 
थाह लेकर तब आगे बढ़ना चाहिये । उसको मनोस्थिति को समभकर 
तत्र तके-आ्राक्रमण करने स सफलता मिलती है अन्यथा अँधरे में ट्टो- 
लना पड़ता है । 

४-- प्रत्युत्पन्नमति होने का परिचय देना, सुननेवाले के प्रति सहज 
उत्सुकता प्रकद करना, रचनात्मक सुकाव देना, कोमल भाषा में कठोर 
तक देते हुए एकमत होने की चेश दिखलाना, अपने मत का युक्ति- 
सम्मत समथन करना, दूसरे को अपना दृष्टिकोण ठीक-ठीक समझा देना 
ओर उसकी बातों को ध्यान से सुन-समभझकर सप्रभाव शीघ्रतर उत्तर 
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देना--यही व्यवह्यर-पटुता प्रकट करते हैं। समझाने का अर्थ यह है 
कि आपकी बुद्धि जिस दिशा में दौड़ती हो, उसी दिशा में समभने वाले 
की विचार-धारा भी प्रवाहित हो चले | अ्रपन काम के लिये दूसरे की 
बुद्धि का उपयोग करना ही तो सच्ची व्यवद्ार-चातुरी है | 


६-वातालाप में स्पष्ठवादिता और उक्ति-पटुता का आश्रय लेना 
चाहिये, चाटुकारिता और हृठ-वादिता का नहीं | वात्तलाप या व्यवहार 
से कोई ऐसा छुल न प्रकथ होना चाहिये जिसके प्रकर होने पर आगे 
नीचा देखना पड़े | व्यावसायिक चातु्य ( ५४०४) एक सीमा तक ही 
गआ्रावश्यक होता है| महंगी चीज़ को सस्ती प्रमाणित करके बचना छुल 
नहीं है, परन्तु नकली चीज़ को असली कहना छुल है | ऐसा छुल पचता 
नहीं | यथाथता का ध्यान सबंत्र रखना चाहिये। 


७--काम से मिलने पर मनोरंजन की बातें न करके काय-सिद्धि के 
लिये ही श्रवसर का उपयोग करना चाहिये | सबसे बड़ी बुद्धिमानी तो 
इसमें है कि मनोरंजन के प्रसंग को भी व्य्थ न जाने दे ओर उससे काम 
बना ले । एक बार में सफलता न मिले तो हृतोत्साह न होकर दुबारा 
“ढाई” करनी चाहिये | निराश होकर किसी से सम्बन्ध-विच्छेद करना 
मूखता है। अंगरेज़ी में एक कहावत है कि पहाड़ को समतल बनाकर 
पार करने की अपेक्षा उसको चढ़कर पार करना अ्रधिक सुगम हे-- 

“[ (६ ]8 ९8867 ॥0 टी 2७ 70पराधशांत प।७7 ६0० ]९फए८) ॥.7? 

८--व्यवसाय में संघर्ष सदेव बचाना चाहिये। ऐसा प्रयत्न करना 
चाहिये कि न तो दूसरे की बात कटे, न अपनी । 'बात का खाली होना! 
सम्मान के विरुद्ध पड़ता है। बात बिगड़ने पर भी उसको सुलभाने का 
ही प्रयत्न करना चाहिये। आऑँग्च निकालने या लाल-पीले होने से व्यव- 
हार म॑ कटुता आती है | कहा भी है कि जिसके पास क्रोध हो उसको 
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शत्रु की कमी केसे हो सकती हैं। ज्ञिणिक उत्तेजना में न पड़कर दूर- 
दशिता से काम लेना चाहिये। 

६--पत्र-व्यवहार में विशेष सतकंता की आ्रावश्यकता होती है । 
किसी विषय में श्रपने मत को निश्चय करके वकील-जबुद्धि से शब्दों को 
तौलकर तब संक्तिप्त पत्र लिखने चाहिय॑ । काये-सम्बन्धी पत्रों में 
साहित्यिक शेली अश्रनर्थकारी होती है। ऐसा न लिखना चाहिये कि 
पढ़ने वाला खोदे पहाड़ और पाये चुहिया । 

संक्षेप में यही समकना चाहिये कि युक्तिपूर्ण स्पष्ट व्यवहार से ही 
काय क्षेत्र में सफलता मिलती है । काय क्षेत्र में व्यवहार-निपुण होना 
मह्त्व प्राप्त करने का सत्रसे सीधा मार्ग है । 

मूख-नीति 

मूल के साथ व्यवहार करना सबसे कठिन है क्‍योंकि वह अपनी ही 
बात सुनता है ओर दूसरे की सुनता भी है तो कुछ-का-वुछ समभकर 
अथ का अ्रनरथ करता है। नीतिकारों ने लिखा है कि मू्खे की कोई 
आओषधि नहीं है--मूलस्य नस्त्योषधम्‌ ।” उपाय से उसके स्वभाव को 
नहीं बदला जा सकता क्योंकि वह तपाये पानी की तरह फिर ठंडा हो 
जाता है । सुनते हैं एक गुरु ने श्रपने एक मुख चेले को एक बार 
बताया था कि सिर पर पगड़ी बाँधने से मनुप्य वा सम्मान बढ़ता हैं। 
गुरुवचन सुनकर चेला का्यवश बाज्ञार को चला। रास्ते में उसे ध्यान 
अया कि वह पगड़ी बाँध लेता तो सब उसकी बड़ी श्रावभगत करत। 
सो, पास में अन्य वस्त्र न होने के वारण उसने अपनी धोती खोलकर 
सिर पर बाँध ली और नग्न होकर यह विश्वास लेकर चला कि अश्रब जो 
देखेगा वही उसको महामहोपाध्याय समभेगा | कथा के तात्पय को 
समभिये । मूले को सिखाने में भी अपनी ओर उसको बुद्धि का लोप 
होता है। 
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सबसे बड़ी व्यवहार-कुशलता इसमे है कि मूख को छेड़ा न जाए.। 
अगरेज़ी मं एक कहावत हे साँड़ की अगाड़ी, घोड़े की पिछाड़ी ओर 
मूख के चारों ओर से बचना चाहिय | मूख को वश में करना हो तो 
उसको कुछ खिला-पिला देना चाहिये या उसके मनोर॑जनाथ कोई मीठी 
कथा सुना देनी चाहिये। उसके मन के अनुकूल कुछ कर देने से भी 
वशीकरण होता है। परन्तु इससे आात्म-प्रतिष्ठा के नष्ट होने का भय 
रहता है | ऐसे व्यक्तियों से ग्रलग रहने ही में बुद्धिमानी है । कोचड़ 
लगाकर उसको धोने की श्रपेज्ञा उसको न छूना ही श्रच्छा है। 

मू्खों की एक अद्ध-शिक्षित श्रेणी भी होती है । उस श्रंणी के 
व्यक्ति साधारण ज्ञान से अरहृंकार-विमूढ़ हो जाते हैं । भत्तदरि ने लिखा 
है कि मूल को रिकाना सहज है, विद्वान्‌ को प्रसन्न करना बहुत ही सहज 
है, परन्तु अल्पशञान से अपने को मह्यश्ञानी समभने वाले को ब्रह्मा भी 
नहीं समभा-बुका सकते-- 

“अ्रज्ञ: सुखमाराध्य: सुखतरमाराध्यते विशेषज्ञ: । 

ज्ञानलवटुविदग्घ॑ त्रह्मापि चतं नर न रंजयति॥” 
--नीतिशतक 

ऐसे व्यक्तियों के अहंकार का पोषण करके, उनकी गद्गद बनाकर 

ही काम निकाला जा सकता हे | 
अप्ाधारण नीति 

मानव-समाज में सब साधु ही नहीं रहते; मायावी और दुष्ट भी रहते 
हैं ओर उन्हीं का बहुमत है । धूतंजन्तुश्नों ( मनुप्यों ) को महात्मागण 
योग तथा श्रपनी आत्म-शक्ति से भले ही वश में कर लें, परन्तु प्रायः 
बे युक्त से ही वश में हाते हैं | इसलिये बुद्धिमानों को राजनीति, कूढ- 
नीति और दंडनीति आदि का श्राश्रय लेना पढ़ता है। सब एक खभाव 
के नहीं होते, अतः एक ही युक्ति से वश म॑ नहीं होते । परिस्थितियों के 
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अनुसार कालश, युक्तिश और मर्मजझञ लोग भिन्न-भिन्न उपायों से उनको 
वश में रखते हैं। प्रसंगवश इस सम्बन्ध की कुछु उपयोगी बातें हम 
यहाँ देते हैं । 

१--महामुनि व्यास का कथन है कि अधिक सरल न बनो; जाकर 
बन-तम्शं को देग्वों; वहाँ सीधे पेड़, कटे हुए और टेढ़े पेड़ खड़े मिलेंगे- 

“नात्यन्तं सरलेभोव्यं गत्वापश्य वनेतरूय । 

छिद्यन्ते सरलाप्तत्र कुब्जाः सन्ति पदे-पदे !।”? 
तुलसी ने इसी बात की इस टंग से कहा है-- 
“टेढ़ जानि बन्दई' सब काहू। 
बक्र चन्द्रमहि ग्रसइ न राहू॥” 

राम भी जब साधु-भाव से समुद्र को पार करना चाहते थ तो समुद्र 
उनको मार्ग देने को तेयार नहीं था। तब राम ने अपना क्षमा-भाव 
त्यागकर धनुप वाण उठाया ओर कहा--श्रसम थे समभने वाले जन के 
ऊपर क्षमा करने को धिक्कार हे--गअ्रसमर्थ विजानाति बिक्‍त्तमा 
मीदशेजने ।- रामायण । समुद्र तत्काल विनीत हो गया | हैदराबाढ 
ओर भारत सरकार के विषय म॑ भी यही बात सत्य हुई । 

शो ने गाँधीजी की हत्या के बाद कहा था कि परम सज्जन होना 
भयावह है-- [४ 78 पेछा]/००प्र०७. 40 7९ 400 ४००१. क्रम-से-कम 
साधारण समाज में बहुत सीधा बनना कष्ठ-प्रद होता है । दुष्ट लोभ 
सरल व्यक्ति को मेमना समभते हैं ओर मेमने के पीछे भेड़िये स्मावतः 
लग जाते हैं । प्राचीन अ्रवि-मनियों की राक्षसगण घरे ही रहते थे। 
परूतु घनुधारी राम लक्ष्मण के नाम से भी दूर भागते थे | यह स्मरण 
रखना चाहिये कि 'सीधे का मुह कुत्ता चाटे |? 

२--महाकब भारवि ने लिखा है कि वे मूढ़ निश्चय ही पराभव को 
प्राप्त होते हैँ जो मायावियों के साथ मायांवी नहीं चनते-- 
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“ब्रज़न्ति ते मूढ़धियः पराभवं, 
भवन्ति मायाविषु ये न मायिन: |” --किराताजु नीयम्‌ । 
“ंचतंत्रकार ने लिखा हे कि उत्तम को प्रणाम करके, शुर 
शत्रु में भेद-भाव प दा करके, नीच को कुछ दे-दिलाकर और समान 
पराक्रम वालों क साथ युद्ध करके विजय प्राप्त करे-- 


“उत्तम प्रणिपातेन,शूरं भेदेन योजयेव । 
नीचमल्‍्प प्रदानेन, समशकि: पराक्रम: ॥” 


४-कालिदास का मत है कि केवल नीति का श्राश्रय लेना 
कायरता है और केवल शक्ति का प्रयोग करना पशुता है-- 

“कातय केवलानीतिः शौय श्वापद चेष्टितम्‌ ||” 

५-महाभारत में लिखा है कि जबतक अवसर न आये, शत्रु को 
कन्धे पर उठा रखना चाहिये; समय आने पर उसको वैसे ही पटक कर 
फोड़ डाले जेसे पत्थर पर पटककर घड़ा फोड़ा जाता है-- 

“बहेद5पभिन्र॑ स्कन्धेन यावत्कालस्य पर्यय: । 

अधथेनमागते काले मिद्यात घटमिवाश्मनि ॥” 

ह भी पिछुड़ कर छुलाँग मारता है परन्तु सबंत्र पिछुड़ना 
भी ठीक नहीं होता । जहाँ शत्रु द्वारा ह्वनि को आशंका हो, वहाँ पहले ही 
आक्रमण कर देने मे बुद्धिमानी होती है । इसीलिये नीतिकारों का मत 
है कि आक्रमण ही सर्वोत्तम निवारण हे---0ऐ्लिहंए० 48 थार ४6४ 
पवर्जला०८, 

६-कीटिल्य अथशास्त्र में लिखा है कि अपने गुणों द्वारा शत्रु 
के दोषों को ओर अपने सदगुणों से उसके गुणों को टेक देना चाहिये--- 

“परदोषान्स्वगुणेश्डादयेत्‌ गुणागुणद्वैगुण्येन ।” 

७--कालिदास ने रघुवंश म॑ लिखा है कि शत्रु के छिंद्र, श्र॒र्थात्‌ 
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घोष को कमज़ोरी, को देखकर उसी पर आधःत करने से विजय मिलती 
हेंजयोरंध्र प्रहारिणाम |? 

प८--पंचतंत्र का मत है कि बुद्धिमान्‌ लोग नाश करने योग्य शत्रु 
को बढ़ाते है क्योंकि गुड़ से वृद्धि को प्रास हुआ कफ अपने-श्राप श्रासानी 
से निकल जाता है | हिन्दी की एक कहावत हैं कि “जो गुड़ दीने ही मरें 
क्यों विष दीजे ताहि ।? 

६--अ्रँगरेज्ी मं एक कहावत है कि जनत्र चूहा बिल्ली का उपहयस 
करे तो समझना चाहिये कि पास ही म॑ं कोई बिल भी होगी--॥00 
06 0 प56 ]8प2035 & 0 ८७४ #07'6 8 ७ 02./! 

१०--जहाँ श्रकारण अत्यन्त आदर हो वहाँ परिणाम में दुःख होने 
की शंका करनी चाहिये, क्योंकि बिना प्रयोजन कोई चाटुकारिता का 
प्रदर्शन नहीं करता-- 

“अ्रत्याद्रोभवेधत्र, काय-कारण-वर्जित: । 

तत्र शंक्रा प्रकत्तव्या, परिणामे5सुखांवहा ॥।” 

१ १--शेग्वसादी ने कहा है कि नाज़् उसी पर कर, जो तेरा खर्र,दार 
हो | यह सत्य है क्योंकि श्रन्धे आगे नाचते कला अ्रकारथ जाय । 

१२--अश्रपने स्थान पर दृढ़ रहने वाला सदा बलवान होता है। 
घर के पालतू कुत्ते में मी शेर का साहस होता है | पानी म॑ रहने पर 
मगर हाथी तक को खींच लेता है, परन्तु उसके बाहर वह कुत्तों से भी 
तिरस्क्ृत होता है । 

१३--एक विलायती विद्वान (४ए४४7०४ +०९॥४॥) ने अपने एक 
सुप्रसिद्ध ग्रंथ ((7॥० प७०))० ० ६४6 9097४ -प्रानस. मन्दिर ) मे 
संघ के कारणों का विवेचन करते हुए. लिखा है कि देशों में, जातियों 
में और वर्गों में होने वाले नाशक संघर्षों वेः मूल का पता लगश्रो तो 
तुम्हे शात होगा कि सारी कटुता को फेलाने वाला कोई एक ऐसा 
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प्रतिभाशाली व्यक्तित है जिसके भीतर विरोधी मानसिक बृत्तियों का 
भपंकर संघर्ष चल रहा है। वह अपनी शअ्रन्तव्यथाओं से पीड़ित होगा, 
झपने मानसिक द्वन्द्र पर विजय प्राप्त करने में असमथ होगा; क्षुब्ध, 
हँकार-ग्रस्त या भावोन्मत्त होगा; उसको आत्मा भीतर-ही-भीतर पीड़ित 
होगी | इसलिये वह भीतर के विप से बाहर के बातावरण को दूपित 
करता है, अपनी कट्ता को बाहर फलाता है। अपने स्वभाव की शंका 
ओर घर॒णा को दूसरों में फेलाता है जिसके परिणामस्वरूप बाहर कलह 
होती है | हम लोग ऐसे व्यक्ति को उठने का और उच्च स्थान प्राप्त करने 
का अवसर देते हैं और प्रभावशाली पदों पर बेठे रहने देते हैं और, 
उसके बाद आश्चय करते हैं कि विचारवान्‌ मानववर्ग शान्तिपृवेक 
क्यों नहीं रहता । एक के साथ दूसरे का संघर्ष चलता रहता है क्प्रोंकि 
प्रत्येक व्यक्ति अपने ही साथ संघ करता रहता है-- 
“भुला 88 80 फ़छ्ा' एंधा ०6 ४ाणश' >20टकप्र5९ ९82)] फरधात 
8 8६ ए७7० छा) )॥92॥क्‍.! 
ऐसे व्यक्ति जो मानसिक द्वन्द्र को संयम्तित करके श्रात्म-विजयी 
नहीं होते समाज में निश्चय ही द्वन्दर-मावना फेलायेंगे। आन्तरिक 
ग्रशान्ति को मियाकर ही बाहर शान्ति की स्थापना की जा सकती है। 


१४--राष्ट्रपप्रतीक प'० जवाहरलाल नेहरू ने ७ सितम्बर १६४८ 
को भारतीय पालियामेन्ट में हैदराबाद के सम्बन्ध में बोलते हुए कहा 
था कि मेरी राय में, जब कठिन परिस्थिति सामने हो तो उससे दूर 
भागना सबसे बड़ी ग़ल़ती है क्योंकि साधारणतया अपने स्थान पर जमे 
रहने वाले की अपेक्षा भागने वाला अपने को उसी खतरे के सामने 
डाल देता है, जिससे वह बचना चाहता है। 

“व (राय ७0 शीशा एल 8प92८ (0 48९० & हटापं०प8 8प्807 
॥0ग्रीए ० 0९ जञ0780 [870 7फ्ऱ़ागर्ट ७७७५४ ग0गा 4 ...96९क४प- 
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१४--अ्रपने अधिकारों के लिए सदेव चिल्लाना चाहिये। बिना 
चिल्लाये बच्चे को माँ का दूध भी नहीं मिलता | कम-से-कम राजनेंतिक 
क्षेत्र में चिन्नाने सेही कष्ट दूर होते हैं। हर एक गवनमेन्य ऊंचा 
सुनती है क्योंकि वह ऊंचाई पर बेठती है। चिल्लाना चाहिये, परन्तु 
मनुष्य की तरह; गध, सियार, कुत्ते, कोवे की तरह नहीं | 


नोति-सार 


एक श्लोक में एक नीतिकार ने सम्पूर्ण व्यवहारिक ज्ञान का सार 
भर दिया है। उसका कहना है कि मित्र की सरल व्यवहार से, शत्रु 
को युक्तित से, लोभी को धन से, स्वामी को काय से, ब्राह्मण को आदर 
से, युवती को प्रेम से, बन्धुओं को समानता के व्यवहार से, महाकोपी 
को विनय से, गुरु को अभिवादन से, मूख को कहानियाँ सुनाकर, विद्वान 
को विद्या से, रसिक को सरसता से ओर सब को शील से वश में करो-- 

“मित्र स्वच्छुतया रिपुं नयबलेलब्धंधनेरीश्वर-- 

कार्येण, द्विजमादरेण युथतिप्रेम्णा समेबोन्धवान | 

अत्युप्रस्तुतिभिगु रू प्रणतिभिमू खे कथाभिवु धं-- 

विद्याभी, रसिक रसेन सकल शीलेन कुयोदू वशम्‌॥” 


जे १ 
आपका रूप कसा हे ? 


अंग-प्रत्यंग की बनावट का प्रभाव दूसरों पर पड़ता है, इसको 
कन अस्वीकार करेगा ? मनुष्य का व्यक्तित्व उसके अंग प्रत्यंग से स्वतः 
बोलता है । सुन्दरी स्त्री प्रमाण-पत्र लेकर नहीं घूमती, . उसका रूप स्वर्य॑ 
दूसरों को आकर्षित कर लेता है। किसी सुडौल और सुदृढ़ शरीर वाले 
व्यक्ति के प्रथम दर्शन से ही लोग उसकी सत्ता को मानने लगते हैं । 
अतएव मानना पड़ता है कि शार्र,रिक बनावर में मनुष्य का व्यक्तित्त् 
आमभासित होता है। 

इस विपय का विवेचन करने के पूर्व हमें यह जान लेना चाहिये 
कि हमारा रूप वास्तव में बेसा ही नहीं होता जेसा कि हम अपने विषय 
में कल्पना किये रहते हैं। मनुष्य अपने मनोभावों के अनुरूप श्रपने 
शरोर के रूप की एक मिथ्या धारणा बना लेता है और समभता है 
कि सब उसको उसी रूप में पहचानते होंगे। वह दप ण के सामने भी 
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श्रपना भावना-रंजित रूप देखता है। प्रेमासक् होने पर वह नारद की 
तरह बन्दर का मुख रखते हुए, भी अ्रपने का रूपवान्‌ समभता है। प्रम 
में निराश होने पर वह अपने सुन्दर शरीर को भी भद्दया मान लेता है । 
वास्तव में वह अ्रपनो आकृति नहीं, बल्कि छायाकृति देखता है। वह 
कल्पना कर लेता है कि हम ऐसे लगते होंगे और साथ ही सोचता है 
कि ऐसे लगते तो अच्छा दाता | इस परिस्थिति में उसका रूप कम-स- 
कम उसकी दृष्टि में विचित्र ६ जाता है। दूसरों की दृष्टि मं बह जेसा 
बाहर से है, वेसा ही लगता है, परन्तु अपनी दृष्टि में वह श्रपनी चित्तम्वत्ति 
के श्रनुसार कुछ का कुछ प्रतीत होता है। मानसिक द्वन्द्र के कारण वह 
श्रस्वाभाविंक चेष्टाय भी करता है। वह इस अभ्रम में रहता है कि सब्र 
सूक्ष्म दृष्टि से घूर घूर कर उसीको देखते रहते हैं, इसलिये वह श्रपनी 
कल्पित शारी.रक त्रुस्यों को छिपाने की चेश करता है। 

मन की रूप रेखा का बड़ा प्रभाव पड़ता हैं। मन में नारीत्व की 
भावना रहने से पुरुष नारीवत्‌ आचरण करके सोचता हैं कि सब उसको 
सुन्दरी स्त्री समझ रहे हैं। वे सुन्दरी तो नहीं, हिजड़े-जसे लगते हैं। 
बहुत से लोग मू छों को एंठत हुए अपने वीर-रूप की कल्पना करत हें, 
पर दूसरों की दृष्टि में विदूषक-जैसे लगते हैं । मनोत्रल क्षीण होने पर 
मनुष्य श्रपने सुदढ़ शरीर को भी अ्रशक्त मान लेता है | इसी तरद् रहन 
सहन का प्रभाव पड़ता है। कपड़े गन्दे होने पर मनुष्य सभ्य समाज में 
अपने को छोटा मानने लगता है । भव्य प्रासाद में रहने वाला नाग 
भी अ्रपने को बहुत बड़ा समझता है। फरदट क्लास का यात्री अपने को 
थर्ड क्लास वालों की दृष्टि में बहुत बड़ा आदमी मान लेता है । कहीं 
जीतने पर ठिगना आदमी भी श्रकड़ कर चलता है ओर सोचता है 
कि सब उसके महान्‌ रूप को देख रहे हैं । 

डॉक्टर शिल्डर नामक सुप्रसिद्ध मनोवेज्ञनिक का कहना है कि 
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मानसिक संत्रपे की अवस्था में मनुष्य को अपने ही शरीर का वज्ञन 
कुछ-का कुछ जान पड़ता है। प्रसन्‍नता में हम अपने ही शरीर को 
हलका समभते हैं ओर सोचते हैं कि सब हमें हलका ही समझ रहे हैं 
चिन्ता-प्रक्त होने पर शरीर भारी लगता है, परन्तु दसरों की दृष्टि में तो 
वसा ही रहता है। उच्च पद पर रहने वाला कभीअपने आकार की 
छोटाई को नहीं समझता । हृद्मकद्टा चपरासी अपनी दृष्टि म॑ अपने को 
झुका हुआ, दबा हुआ, तथा अपने से दुबल साहब की भी बहादुर और 
भीमकाय समझता है। इसका कारण यह है कि मनुष्य की चित्त्रत्तियाँ 
उसके ज्ञान-तंतु को आन्दोलित कर देती हैं ओर उन्हीं के श्रनुसार 
नुष्य का अपना मनोनिर्मित रूप अपनी आँखों के आगे दिखलाई 
पड़ता है । 
जत्र अपने विषय में मनुष्य अपनी एक धारणा बना लेता है तो वह 
उसी के अनुरूप श्रात्म-व्यजना भी करता है | वह अनायास नाना चेष्टाओं 
से अपने व सुधारने का प्रयत्न करता है । किसी की गदन से अ्रपनी 
गदन की लम्बी समभकर वह बाहर निकलने पर अ्रपनी गदंन को दबाये 
रहता है ओर सोचता हैं कि उसके कल्पित अ्रवगुण को लोग भाँप न 
पायेगे । पर उसका वह कृत्रिम रूप विचित्र बन जाता है। स्वर के 
विषय में भी ऐसी ही भ्रॉति होती है। बहुत से लोग अपने स्वर को 
कर्णाप्रिय समभते हैं, पर दूसरों के सुनने में वह ककंश लगता है | यह 
वेज्ञानिक सत्य है कि हमारी अपनी ध्वनि अपने कानों में जेसी सुनाई 
देती है, बेसी दूसरों के कानों में नहीं। हम श्रपनी सुनी हुई ध्वनि के 
आधार पर अपने व्यक्तित्व का मिथ्या रूप अपने मन में बना लेते हैं। 
बहुत से लोगों की परीक्षा करके अ्रमेरिकन डॉक्टरों ने देखा है कि वे 
पहले-पहल ग्रामोंफोन पर अपनी आवाज़ सुनकर चोंकते हैं और कहते 
हैं कि उनकी श्रावाज्ञ ऐसी नहीं है | बहुत से लोग लोग श्रपनी फ्रोटो 
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पहले-पहल देग्वकर चोकते हैं क्योंकि वे जेपा आने को कल्पित किपे 
रहते हैं उससे भिन्‍न रूप चित्र म॑ देखते हैं। श्रधिकांश नये लोग नित्र 
खिंचाते समय मूर्त्र बन जाते हैं क्योंकि वे अपनी किसी कल्पित कुरूपता 
को दबाने या छिपाने का प्रयास अ्रवश्य करते हैं और वैसी दशा में 
उनकी शआ्राकृति विक्तत एवं अ्रस्वाभविक हो जाती है। 


इस मनोवेज्ञानिक ग्हस्थ को समझकर तब हमें अपने या किसी अन्य 
के सत्य-स्वरूप को देखना चाहिए। अनुमानित रूप प्रायः सत्य नहीं 
निकलता, सन्य बह है जो प्रत्यक्ष हो। प्रत्यक्ष रूप में शरीर के कुछ लक्षण 
होते हैं, जिनका प्रमाव दूसरों पर पड़ता है। हम अपने को केसे भी 
मान लें, हमारा रूप दूसरों की दृष्टि में वेसा ही होता है जैसा कि हमारे 
अंग-प्रय्ंग से कलकता है। 

अपने कल्पित रूप को भूलकर उन सामुद्रिक लक्षणों पर विचार 
करना चाहिये, जिनसे वास्तविक व्यक्तित्व प्रकट होता है। इनमें से 
जो लक्षण न हों, उनकी यथासंभव धारण करना चाहिए | इनको जानने 
से मुख्य लाभ यद्द है कि हम दूसरों को उनकी आकृति या शरीर-रचना 
से ठीक-ठीक पहचान कर व्यवहारिक सफलता प्राप्त कर सकते हैं। 
आगे इस उद्द श्य से हम शारीरेक लक्षणों का संत्षिप्त उपयोगी विवरण 
देते हैं-- 

उत्तम शरीर के मुख्य लक्षण 

सामुद्रिक शास्त्र के मत से स्वस्थ श्ोर सुन्दर शरीर में ये लक्षण 
मिलते हैं । 

१--शरीर के पाँच अंग दीघे होते हैं--बाहु, नयन, क॒क्षि, नासा- 
पुट, वक्षस्थल । 

२--चार अंग हस्व होते हैं--ग्रीवा, कान; पृष्ठ, देश, जंघा । 
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३--छुः अंग उन्नत होते हैं--नाक, नेच, ललाट, दन्त, मस्तक, 
द्द्द्य । 

४-पाँच अंग सूक्ष्म होते हैं-- अंगुलिपर्व, दन्‍्त, केश, नख, चमे । 

४- सात अंग लाल होते हैं-- करतल, पदतल, नख, तालु, जिह्दा 
श्रधर, नेत्र । 

६--ये तीन गंम्मीर होते हें--स्वर, बुद्धि, नाभि। 

७--ये तीन विस्तीण होते हैं--वक्षःस्थल, मस्तक, ललागर | 

वाल्मीकीय रामायण में सवनुलद्गगयुक्त राम के सम्बन्ध में नारद 

के मुख से कवि ने इस प्रकार कहलाया है-- 
“विपुलांसो महाबाहुः कम्बुश्रीवो महा हनुः । 
महोरस्को महेध्वासो गूढ़जन्रुररिन्दम:। 
आजानुबाहु. सुशिराः सुललाटः सुविक्रमः | 
समः समविभक्ताड्अः स्निग्धवर्णत्रतापवान्‌ । 
पीनवक्षा विशालाक्षो लक्ष्मीवाब्छुभलक्षणः |” 

(अथा।त्‌, राम बड़े कंघोंवाला, बड़ी मुजाशों वाला, शंख के समान 
ग्रीवा वाला, बड़ी ठुड्डी वाला, चौड़ी छाती वाला, विशाल घनुप को 
धारण करने वाला, छिपी हुई हंसली से युक्ष ओर शत्रुत्रों का दमन- 
कर्त्ता है। उसकी भुजाये घुगनों तक लम्बी हैं, सिर सुन्दर है, मस्तक 
सुन्दर है और वह शुभगमनशील है। उसके अंग न बहुत छोड हैं, न 
बहुत बड़े । प्रत्येक अंग अच्छी तरह विभक्त है । शरीर का वर्ण स्निग्ध 
है ओर वह तेजस्वी है । उसका वज्ञस्थल स्थूल है, नेत्र विशाल हैं। 
वह शोभायुक्त शुभ लक्षणों से संयुक्त है ।) 

शरीर के ये प्रधान लक्षण हैं, जिनकी श्रोर आपका ध्यान चला 
ही जाता हैं। आप सामुद्रिक शास्त्र से परिचित हों या न हों, इनमें से 
बहुत-से लक्षण जिस व्यक्ति में मिलते हैं, वद आपको प्रिय लगता है। 
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उसका व्यक्षित्च प्रभावशाली होता है। आप चुपचाप उसके व्यक्तित्त्व 
से प्रभ.वित हाते हैं | इनमें से बहुसंख्यक लक्षण जन्मगत होते हैं । 
शोर यहीं यह मानना पड़ता है कि मनुष्य के व्यक्तित्व का बहुत बड़ा 
अंश जन्म-गत होता है। 'होनद्ाार त्रिवान के होत चीकने पात? की 
उक्ति यहीं चरिता्थ होती है । इसी जन्म-गत व्यक्तित्व को अँगरेजी में 
]70-9088065थ॥7 7शफ%़्णा8॥9 ग्रथ।त्‌ सहज ॒व्यक्तित्च कहते हैं । 


इन लक्षुगों को ही सब्रस्व मानना भूल है| सत्रमं ये लक्षण नहीं 
मिल सकते क्योंकि सभी पुरुयोत्तम नहीं होते | हां, ऐश्वयेशाली पुरुषों 
म॑ इनमें से अनके लक्षण उनके शरीर म॑ मिलते हैं। और जब आपको 
ऐसा लक्षण-युक्र पुरुष मिले तो उसकी व्यक्तिगत मद्दानता म॑ विश्वास 
क्रीजिये । किन्तु पूण विश्वास करने के पृ4 उसकी और बातों पर भी 
विचार कर लीजिये क्योंकि संभव है उसने अ्रपने साथ ही विश्वासघात 
किया हो । प्रकृति ने उसे सुन्दर रूप और व्यक्तित्व दिया हो, किन्तु 
उसने अपने चरित्र से अपना मार्ग बदल दिया हो , चन्द्र मं जसे आप 
कलंक देखते हैं, वेसे ही इन अंगों मं भी कलंक देल लीजिये। इस 
सम्बन्ध में एक बात और समभने की है। यदि आपके शरीर में ये 
लक्षण नहीं मिलते तो अपने को ग्रधम मानकर आप निराश न हो 
जाइये | यदि आझ्रापका मन बलवान हो, आपकी बुद्धि सचेत हो तो 
आप साधारण अंगों से भी निश्चय ही महत्वपूर्ण काये कर सकते हैं| 
साहसी व्यक्ति मामूली लाठी से भी जंगली जीवों का सामना कर लेता 
है | शरीर से सशक्त किन्तु मन से अशक्त प्राणी यदि कंधे पर तोप 
रखकर भी जाए तो वह दूर से किसी जीव का चीत्कार सुनकर अचेत 
होकर गिर पड़ेगा । श्रतएव मन की प्रवलता की परीक्षा ओर बुद्धि बल 
की परीक्षा पहले कीजिये श्रोर शरीर के वाह्य लक्षणों को ही कसोडी 
न मानिये। 
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शरीर के भिन्न-भिन्न अंगों से मानव-व्यक्तित्व की गहराई का पता 
कहाँ तक चलता है, इसपर कुछु ओर लिखकर तब हम मनोभावों के 
पढ़ने की प्रणाली पर विचार करेंगे। जिस प्रकार एक श्राँख या एक 
कान न रहने से आपका व्यक्तित्व भिन्न ज्ञात होता है, उप्ती प्रकार 
शरीर के विशेष अंगों पर कुछ लक्षणों के रहने या न रहने का अ्रसर 
पड़ता है। 


सिर 


सबसे प्रथम हम सिर को लेते हैं | 'सिर बड़ा सरदार का; पेर बड़ा 
गँवार का !! >यह उक्ति आपने अवश्य सुनी होगी। इसमे यथार्थता 
है । शरीर के दिसाब से यदि मनुष्य का सिर छोटा, केगारू-शसा, होता 
है तो वह मूग्व गिना जाता है। सिर सुन्दर, सुडौल ओर बड़ा होने से 
अवश्य ही मनुष्य प्रतिभाशाली होता है, चाहे वह पढ़ा-लिखा हो या 
न हो | बड़े सिर वाले को आप सज्जन मान लें यह श्रावश्यक नहीं है । 
उसकी बुद्धि किसी भी दिशा में तीव्र हो सकती है । वह दुष्टता करने 
लगेगा तो उसमें भी अच्छा ध्रुद्धि-प्रभोग दिखायेगा। उसकी बुद्धि तो 
बन्दूक की तरद्द होती है, जिसे वह सिपाही की तरह भी प्रयोग कर 
सकता है ओर डाकू की तरह भी | इसी प्रकार ऐसे व्यक्ति को आप 
सुखी भी मान ले, यह आवश्यक नहीं | बड़ा सिर लेकर भी यदि कोई 
बद्धकी8ठता का रोगी हुआ तो उसका सिर तो भारी हो ही जायगा। 
इतना ही मानिये कि बड़े सिरवाला बड़ा दिमाग रखता है। उसमें 
विचारशक्ति एवं तकंशक्ति होती है । 

दूरद्शीं और विचारवान्‌ का सिर लम्पा होता है। ऐसे सिर वाला 
मेधावी, गंभीर कीर्तिकामी और तत््वपारखी होता है, तथा साथ ही 
विद्यानुरागी भी | लोकमान्य तिलक का सिर ऐसा ही था। ऐसे व्यक्ति 
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कल्पना-प्रेमी भी होते हैं| इसलिये विपरीत दशा में जाने पर वे संदेह- 
ग्रस्त ओर भयशील भी हो जाते हैं । 

खरहंकारी का सिर पीछे की श्रोर विशेष लग्का रहता है | सिर के 
पीछे का हिस्सा नोकदार होने से आदमी वक्र स्वभाव का, दोनों ओर 
उभरा होने से भावुक, रसिक ओर प्रेरणात्मक बुद्धि वाला होता है। 

गोल सिर, जो कच्छुप की पीठ की तरह उन्नत रहे प्रशस्त माना 
जाता है। ऐसे सिरवाले पुरुपार्थी, स्वावलम्बी, निर्भीक, उबर मस्तिष्क 
वाले श्रोर कष्ट-सहिप्णु होते हैं। स्वामी दयानन्द ओर ईश्वरचन्द्र 
विद्यासागर के सिर ऐसे ही थ | 

बहुत छोटे सिरवाला प्रमादी, प्रलापी, आलसी, मूर्ख या कंजुस 
होता है| बेडोल सिरवाला अविवेकी, चंचल, कापुरुष और चाटुक,र 
होता है | 

सिर के बालों से भी मनुप्य की परीक्षा होती है। कमल और 
चमकदार बालों से भीतर की सुकुमारता ओर स्वास्थ्य की कास्ति प्रस्फु- 
ब्ति होती है। रूखे या कड़े बालों से मीतर की अ्रस्वस्थता और 
शुष्कता । 

उन्नत और ताम्रवर्ण केश वाले प्रायः उनन्‍्मादी और भ्रमण करने 
के व्यसनी होते हैं। घुघराले बाल वाले प्रायः हर एक चीज़ ऐसी ही 
पसन्द करते हैं जो गोल हो, मुड़ी हुई या पंचदार हो--गोल चश्मा 
लगाना पसन्द करेंगे, पहाड़ी छुड़ी, तिरछी नोकवाले जूते श्रोर कलीदार 
कुरते के शौकीन होगे । उनकी चाल भी कुछ लहराती हुई होती है, 
बोलचाल भी नमक-मि्च लगी हुई और लिखावर भी गोलमोल | इनको 
सीधे चलने को कहिये तो एक फ़लांग जाने पर थक जायेगे। यों घूमने 
फिरने को कहिये तो शहर की सारी गलियों में चक्र लगा आयेगे । 
घुंघराले बाल वाले विलासी ही होते हैं, ऐसी बात नहीं है । वे व्यसनी 
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अवश्य होते हैं--वह व्यसन चाहे विद्या का हो, या कला का श्रथवा 
किसी दुराचार का । विद्या-व्यसनी होने पर ये लोग उपन्यास, कहानी, 
नाटक तथा रहस्यवाद की कविता के अ्रनुरागी होते हैं। कला-प्रेमी होने 
पर सभी कलाशों में ये सच्ची प्रतिभा प्रदर्शित करते हैं। पंगीत, साहित्य 
में इनको अच्छी गति होती हैं। विलासी होने पर ये सबसे निलेज्ज और 
दुस्साहसी हो जाते हैं | पुरुपाथ-सम्बन्धी काम ऐसे लोग कम कर सकते 
हैं। घर की अपेत्ता बाहर ये अ्रधिक स्फूतिवान्‌ रहते है । 

खड़े बालों वाले श्रक्खड़ हांते हैं | ऐसे लोग कारण-बश मुख से 
मधुर हो सकते हैं पर प्रकृति से क्र दंभी या आ्रात्माभिमानी होते हैं। 

म॒त्र मंडल 

मनुष्य को सबसे अच्छी परीक्षा मुखाकृति से होती है | मनुप्य का 
सारा इतिहास, चरित्र और स्वभाव उसके मुख पर अ्रकित रहता है, 
इसको प्राचीन काल से केवल भारतीय तत्वज्ञ ही नहों पाश्रात्त विद्वान्‌ 
श्रौर लोकिकज्ञ भी मानते ञ्रा रहे हैं | मुख-मंडल की धनावद से हमारे 
स्थायी व्यक्तित्व का पता चलता है; उसके प्रकृत-विकृत होने से हमारे 
चरित्र, स्वभाव और मनोदशा का। आपने सुना होगा कि कुछ लोग 
कसी की आ्राकृति देग्खबकर उसके चित्त का सारा हाल भांपजाते हैं। 
इसमे सचाई है | मनुप्य श्रपने की वागी-द्वारा तथा व्यवह्यर-द्वारा छिपा 
सकता है, लेकिन चेह्रे-द्वारा नहों | बहत-क्म लोग ऐसे हैं जो हृदय के 
भाव को चेहरे पर नहीं प्रकट होने देते किन्तु उनके स्थायी भाव तो 
व्यंजित हो द्वी जाते हैं । किसी की मुखाकृतिकी आप उसके व्यक्तित्व का 
दप ण्‌ मान सकते हैं । लेकिन कहीं-कहीं सादधान भी रहना पड़ता है । 
कुछ लोग चेहरे से भाले-भाले होकर भी हृदय से कुब्लि दोोते हैं । वे 
इसका अभ्यास किये रहते हैं कि उनके भावों की छाप उनके मुख पर 
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न पड़े | श्रभ्यास से ऐसा हो भी जाता है। पर सो में नब्चे व्यक्तियों का 
वास्तविक रूप उनकी आकृति से जान सकते हैं | मुख-मंडल के भिन्‍्न- 
भिन्न श्रंगों से मानव-परीक्षा इस प्रकार होती है । 


(१) ललाग--जिसका ललाद उन्नत और विशाल होता है वह 
मेधावी, कुशाग्रबुद्धि, विचारशील, उन्नतिशील, यशस्व्री, प्रभावशाली 
ओर विश्वास योग्य होता है । मस्तक अद्धं-चन्द्र-ता हो और कान्ति- 
विशिष्ट हो तो वह व्यक्ति तेजस्वी, संयमी तथा शअ्ात्म-विश्वासी होता है । 
अनेक रेखाओं से भरा हो तो चतुर, चिन्ताशील, किसी मानसिक वेदना 
से ग्रस्त श्रथवा दाशनिक होता है। निस्तेज, छोग्य और श्रन्द्र की श्रोर 
घँंसा हो तो वह व्यक्ति मूल अथवा विलासी या दंभी होता हैं। मस्तक 
तहुत छीटय, ऊपर से बालों के छुप्पर से छाया हुआ-सा हो तो वह व्यक्ति 
लापरबाह, विनोदी, मानापमान के भाव से प्रमुक्त होगा । यदि ऊपर 
की श्रोर उठा ओर नीचे की ओर दबा हो तो वह मनुष्य मन्दबुड्धि, 
श्रालसी, मुसीबत का मारा हुआ-सा होगा । प्रशस्त ललार वाला उदार, 
शान्‍्त, विनयी श्ौर व्यापार-कुशल होता है। 


(२) नेत्र-श्रात्मा का सच्चा प्रतिबिम्ब आँखों में दिखाई पड़ता 
है। आपने तरह-तरह की श्राँखों की प्रभाव-शालीनता के विषय में कुछु 
न-कुछ सुना होगा । किसी-किसी की श्राँखे ऐसी लगती हैं, मानों श्रभी 
भोल देंगी । किसी की श्राँखं भरी हुई पिस्तौल-जेसी लगती हैं। और 
किसी की श्राँखं शराब की बोतल-जैंसी | किसी की आँखों से करुणा 
व्पयकती है, किसी से दया, किसी से स्नेह, किसी से क्रोध, किसी से 
सरलता ओर किसी से हृदय की चंचलता | माँ की ममता-जैसी चीज़ 
कई आँखों से टपकती है; तेजस्वी पुरुष का तेज उसकी आआराँखों से 
चिनगारी की तरह निकलता है । आँखों में विचित्र आकर्षण-शक्ति होती 
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है, विचित्र प्रभावोष्पादन शक्ति होती है और एक मनुप्य के सारे 
व्यक्तित्त को खोलकर सामने रख देने की प्राकृतिक क्षमता होती है । 

खिले हुए. कमल-जेसी बड़ी और स्वच्छ आँखें सर्वोत्तम होती हैं। 
उनमें स्वाभाविक सरसता, कान्ति ओर हलकापन हो तो ऐसी श्राँखों 
वाला व्यक्ति सुखी, कीति-प्रे मी, उदार, सहृदय ओर प्रभावशाली श्रवश्य 
होता है। वह प्रेमी, रसिक ओर विद्याप्रेमी विशेष होता है। लोभी की 
श्राॉख धँसी हुई और तीक्षण तथा च॑चल होती हैं। अहंकारी की दृष्टि 
फेली हुई, या फरी हुई सी, भारी और विशेष लाल होती है। दाशनिक 
को श्राँखें बड़ी किन्तु पलकों से दब्ी हुई ओर मद्यप की आँखें प्रायः छोटी 
और भुकी हुई हांती हैं | मूर्ख की आँखें प्रायः उल्लू की श्राँखों की तरह 
गोल होती हैं , धूत की आँख बिल्ली की आ्रॉँखों की तरह भूरी होती हैं । 
चंचल हृदय वाले की श्रॉँखे, चाहे बड़ी हों या छीटी, स्थिर नहीं रहतीं । 
ऐसे व्यक्ति की पलक जल्दी जल्दी चलती हैं | मयाकुल, क्षुधातुर और 
भ्रमाकुल व्यक्ति की श्रॉँख ऐसी लगती हैं मानो निकलकर गिर पड़ंगी। 
कवि और वेदना-म्रस्त व्यक्ति की आँखें तेरती हुई-सी प्रतीत हंती हैं । 
चालाक, दुरात्मा ओर अविश्वस्त व्यक्ति की आँखे फ्रीको, छोटी कोड़ी- 
जेसी, प्रायः ऊँची-नीची होती हैं। जिसके दोनों नेत्र बहुत छोटे, और 
अन्दर को बहुत धेस गये हों तो वह मनुप्य दूसरे की सम्पत्ति पर गुप्त 
दृष्टि डालने बाला और रहस्यमय जीवन व्यतीत करने वाला माना जाता 
है । जिसकी दोनों आँख एक-दूसरे के बहुत निकब होती हैं, वह सामुद्रिक 
मत से चालाक, धूत्ते और उचका होता है। जिसकी आँखें ऊपर को 
उठी हुई-सी लगती हैं, वह पुण्यवान्‌ , कवि या किकत्तेव्य-विमूढ़ अथवा 
असमथ होता है | सीधे आदमी की दृष्टि सीधी ओर कुदिल की कुण्लि 
होती है । भीरु, श्रपराधी और संकोची स्वभाव वाले की दृष्टि भुकी 
रहती है तथा क्रोधी की वक्र 
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जो जितना गंभीर होता है उसकीं पलक उतनी ही कम चलती हैं । 
कुछ देर गंभीरावस्था में बेठकर आप स्वयं इसकी परीन्ता कर सकते हैं । 
गंभीर व्यक्ति की दृष्टि भी अधिक स्थिर होती है। बहुत पलक भाँजनेवाला 
भेंपू, अनम्थिर और दुबबल हृदय का होता है । दंभी, अहंकारी ओ्रौर 
शठ की भंहिं धनुष की तरह चढ़ी रहती हैं। विचारक की भोह घनी 
श्रौर अपनी पूरी लम्बाई में बालचन्द्रवत रहती हैं। भाग्य-हीन की दोनों 
भोंह मिली रहती हैं। पतली पलकों वाला तीत्र बुद्धि, लम्बी पलकों 
वाला कविस्व शक्ति पूण होता है । 


संक्षेप में, एसी आँखे जो कमलवत्‌ या दरिण-नेत्रवत्‌ हों; जिनका 
प्रान्त-भाग लाल हो, जो स्निग्ध हों और जिनवा भ्र-भाग उन्नत तथा 
विस्तृत हो, विशेष प्रभावशाली होती हैं | ऐसी श्रोंख जो माजारवत्‌ हों, 
यक्र हों, जिनका श्र भाग अद्धंचन्द्रवत या बहुत निम्न हो या असम हो 
वे अशुभ होती है। रकक्‍त-प्रान्त की लालिमा से मनुष्य की श्री ब्यंजित 
होती है । 


३--कान-क्रोधी के कान खिंचे-से रहते हैं, सावधान ब्यक्ति के 
ग्बड़े रहते हैं | णद-मोही के कान भी खड़े मिलते हैं। शंकाकुल व्यक्ति 
के कान बाहर निकले हुए से और उभरे हुए प्रतीत होते हैं। मूख ओर 
भीरु प्रायः लम्बकण होते हैं तथा चोर के कान चुहे की तरह द्वोते हैं। 
जो बहुत चोकनना रहता है उसका कान खरगोश की तरह होता है । 
बुद्धिमान का कान नीचे की ओर खिंचा हुश्रा-ता मिलेगा | छोटे कान 
वाला कृपण और तस्कर तथा फेले हुए कान-वाला धनी और उदार 
होता है। नोकदार कान वाला जुर ओर मांसल कान वाला सु्बी एवं 
स्वस्थ होता है । 


२४६ ] 


यह स्मरण रखना चाहिये कि कान केवल ध्वनि-ग्रहण का ही काय 
नहीं करते । उनका बुद्धि से बहुत निकट सम्बन्ध है | शरीर की इन्द्रियां 
में कान ही बुद्धि के सवाधिक समीप है। कानों से कुछ नस सीध बुद्धि- 
स्थान तक जाती हैं। जब आप किसी विषय में चिन्ता-लीन होने हैं तो 
स्वभावत: हाथ को कान पर रख्कर सिर एक श्रोर को भुना लेते हैं | 
उससे बुद्धि पर विशेष दबाव पड़ता है । विद्याथियों के कान खींचने ही 
उनकी बुद्धि सजग और सावधान हो जाती है । थ्राधुनिक वेज्ञानिकों का 
कथन है कि कान की जड़ के पीछे मदर के बराबर दो अंथियाँ हैं, वही 
मनोभावों को उत्पन्न ओर ग्रहण करती हैं। उनके गनुसार हृदय से 
नहीं बल्कि उक्त ममंस्थलों से भावों की स॒ष्टि होती है | जो भी हो, कानों 
की बनावट से मनुप्य को आन्‍न्तरिक प्रबलता का पता चलता है। दीले 
ओर भूलत हुए कानो से मनुप्य का बकरीपन अवश्य प्रकट हो जाता है। 

४--कनपटी- जिसकी कनपटी उभरो रहती है, वह व्यक्ति ग्रध्ययन- 
शील, संयमी, विचारवान्‌ श्रोर यशोभिलापी माना जाता है। दब्ी हुई 
कनपटी वाला भोगी, धन-लोलुप, चिन्ताग्रस्त और दुस्साहसी होता है । 

४--नाक--नाक-द्वारा आदमी को पहचानना सबसे आसान हैं 
क्योंकि वह सबसे आगे रहती है ओर किसी प्रकार न दँकी जा सकती है 
और न हिलाई-डुलाई जा सकती है। वह अ्रशोक के शिला-स्तंभ की 
तरह खड़ी ही रहती है । 

जिसकी नाक तोते की तरह होती है, वह कुशा्रब॒ुद्धि, चतुर ओर 
राजनीतिज्ञ होता है| दीघ्र नासिकावाला गंभीर, कार्य-कुशल और शआ्रात्म- 
विश्वासी होता है । जिसका शअ्ग्रभाग कान्ति-युक्त हो वह तेजस्वी, प्रबल 
आत्म-शक्ति-समन्वित, संयमी, उत्साही और भाग्यशाली होती है । 
जिसका नासाग्र निस्तेज होता है वह प्रतिभा-शुन्य, संयम-हीन, शुप्क ओर 
प्रभावहीन होता है । यदि नाक लम्बी हो और सिरे पर कुछ उठी या 
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मुड़ी हो तो वह व्यक्ति विवेकी ओर निरीक्षक होता है। यदि सिरे पर 
ऊ्रकी हो या ऊपर को बहुत उठ गईं हो तो वह व्यक्ति चतुर ओर विनोदी 
होगा । यदि बीच में नाक दबी हो तो वह व्यक्ति जड़ होगा। चिपरी 
नाक वाला कंजूस होता है। फेली हुई नाक वाला लोभी, फूली हुई 
नाक वाला क्रोधी, कामुक तथा दंभी होता है। गोल और चिपरी नाक 
वाला पर-धन-इच्छुक, वक्र नासिका वाला क्र॒र, स्थूल-नासिक, अर्थात्‌ 
शुकर-जेसी नाक वाला पर-छिद्रान्वेषी, निन्‍्दक, श्रालसी, अल्प-ब॒द्धि 
ओर गन्दे तथा मन्द स्वभाव का होता है। पतली नाक वाला चोर होता 
है ओर समोसे-जंसी नाक वाला ऐसा विमूढ़ “जिन्हहिं न व्यापो जगत- 
गति |! 

६--मुख-प्रफुल्लित कमल-जैसा मुख मनुष्य का आत्मिक सौन्दर्य 
प्रकय करता है | सुन्दर, सुडोल, सम ओर कोमल मुख वाला ऊँची मनो- 
वृत्ति का एवं प्रसन्न खभाव का होता है | बहुत बड़े मुंह वाला दुखी, 
भिक्षुकबृत्ति वाला एवं मूख होता है। गोल मंह वाला शठ, विषम 
मुख वाला मु्चपल और निकले हुए. मुख वाला महामूख होता है । 

लाल थ्रोटों वाला व्यक्ति गुणी, मृदु और सुकुमार होता है। पतले 
ग्रोटों वाला बकी, भकी ओर शकी होता है । बहुत सूक्ष्म ओटों वाला 
दरिंद्र एवं लोभी, विवण ञआरोठोंवाला अ्रल्पधी एबं रुंतम होता है । वक्र 
ञ्रोठों वाला वक्र बद्धि होता है। मोटे ओठों वाला आलसी, नासमभ, 
क्रोधी वा महा कायर ओर व्यसनी होता हैं। दोनों ओठों का स्वाभाविक 
टंग से मिलना शुभ माना जाता है। यदि वे मिलकर अंदर की श्रोर 
घँसते हुए से दिखाई पड़ तो वसा व्यक्ति चुप्पा, रहस्यमय और भीरु 
होगा | यदि वे मिलकर चोंच-जसे निकले हों तो वेसा व्यक्ति श्रस्थिरमति, 
विवेक-हीन, बक्की तथा चाटुकार होगा | यदि नीचे का श्रोॉंठ ऊपर वाले 
का दक्कन जेसा लगे तो वैसा व्यक्ति दंभी, पाखंडी और स्वार्थी होगा। 
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यदि ऊपर वाला नीचे वाले के ऊपर छुपर की तरह लग्का रहे तो वह 
व्यक्ति हास्य-विनोद-शून्य रसक तथाः विवेकबवान्‌ ओर शान्त होगा । 
जिसके ओंठ सूखे हों वह हृदय से शुष्क वा मीरु अ्रवश्य होगा । जिसके 
आ्ोंठ वक्र-दिशा में मिलते हों वह चालाक होगा जिसके दोनों अश्रधर 
दोनों और कोनों पर ऊरर को मड़ ज.एं वर हठी, दंभी और कर होता है। 
७”ड ढे मूप्इढ़ीमूझ को लोग पुरुपत्व का परचायक मानत॑ 
हैं। यदि पुदप के दाढ़ी-मृल्लु जमे ही नहीं तो उसे धूतं या नपुसक 
मानिये | उसके स्वभाव में चंचलता, भीरता और अ्विवेकता होगी । 
ऐसा पुरुष अपने की स्त्रियों से भी नित्रल समभेगा | यदि बहुत कम 
बाल हों तो उसके स्वभाव में नारी स्वमाव के लक्षण मिलेंगे । बहुत 
सी स्त्रियाँ भी ऐसी मिलती हैं जिनके श्मश्र -देश मं बाल होत हैं । 
उन्हें संस्कृत में पोद्या या नर मानिनती कहते हैं। ऐसी स्त्रियां पुरुषों की-सी 
चेष्टा करती हैं और कूर स्वमाव की होती हैं। पाश्चात्य काम शास्त्रों 
का कथन है कि स्ट्रियों में कामेच्छा प्रबल होने से तथा निरन्तर अतृमत 
हने से उनके मुख पर बाल निकल ्ाते हैं। स्त्रियाँ स्वभावतः चिड़- 
चिड़ी ओर दुःशीला हो जाती हैं । 
नोकदार मुछोव्राले वीर-स्वभाव के दांते हैं| खुशामदी, कजूस, कायर 
ओर निर्वाश्व को मंछु तराजू के पलड़े की तरद लग्क जाती हैं | नुकीली, 
ह्निग्घ, कोमल और नत दाढ़ी-मूछ को लोग अशुभ मानते हैं। दाढ़.-मूछ 
से बहुत अच्छी मनुप्य-परीक्षा नहीं हो सकती क्योंकि उन्हं इच्छानुसार 
भी इधर-उधर किया जा सकता है अथवा बिलकुल मुख-देश-निवा।सित 
किया जा सकता है। हु 
८-गाल--बहुत फूले हुए गाल बाला आदमी या तो मोँद होता 
है या विनोदी या व्यसनी श्रथवा ग्रालसी | फूले हुए गांल'होने पर भी 
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तीक्षणबुद्धि और श्रात्म-विश्वासी होता है | बहुत छोगे या बहुत बड़े 
गालवाले आत्मशक्ति से हीन और परावलम्बो होते हैं। मांसल और 
कोमल गालोंवाले सकुमार मनोशत्ति के होंगे तथा पतले और धँसे हुए 
गालोंवाले चिन्तन-शील, परिश्रमी, यशोभिलाषी, नारी प्रेमी और कठोर, 
ककंश, उदण्ड तथा दृढ़ साहसी होंगे । 


६-जाँत--दाँतों से अन्दर की विद्युत्‌ का पता चलता है। 
दाँतों के चमकदार होने से ज्ञात होता है कि उस व्यक्ति के शरीर में 
तेज है । घुँधले होने से आन्तरिक मलिनता स्पष्ट होती है । मोती-जसे 
बिजली-जैसे, कुन्द जेसे धवल और आमभाप्रद दाँत सुन्दर स्वास्थ्य के 
द्योतक होते हैं। बड़े दाँतों वाले प्रायः सुखी, प्रसन्नचित्त, सरल-ह्ृदय 
और बुद्धिमान तो अवश्य ही होते हैं । दाँतों की पंक्तियाँ घनी और 
सम होना शुभ है| वक्र दनन्‍त वाला हिंसा-बुद्धि वाला तथा बढुत छोड 
दाँतोंवाला धूते, चादकार और विश्वासघाती द्वोता है| बहुत बड़े दाँतों 
वाला श्रकर्मस्य, मूल और मारा-मारा फिरनेवाला होता है। असम 
तथा बिखरे हुए. दाँतों वाला उच्छुछ्लल होता है। बग़ल के दाँतों के 
ऊपर एक नोकदार दाँत वाला कुशाग्रबुद्धि और शीघ-चेतन होता हैं । 
निस्तेज दाँतोंवाले को सदा उत्साह-हीन और भीतर से बुझा हुआ मानन 
चाहिये । 

१०--ठुड्ठी--विशेष चतुर मनुष्य की ठुड्डी नोकदार होती है। 
जिसकी ठुड्डी भरी और निकली रहती है वह आनन्दी जीव होता हे । छोडी 
ठुड्डी बाला णह-मोही, कंजूस, स्वार्थी ओर उददण्ड होता है । पतली 
ठड्डी वाला प्रेमी और रसिक तथा चोड़ी ठुड्डी बाला उदार एवं आव- 
श्यकता से अ्रधिक विनम्र होता है। बड़ी ठुड्डी वाला साहसी, कम- 
से कुशल एबं विश्वासी होता है । 
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आकृति-परीक्षा 

सम्पूर्ण मुख-पंडल को देखकर किसी के विपय में बहुत कुछ सर- 
लता से जाना जा सकता है। किसी की ञ्राकृति में भोलापन देखकर 
उसके स्वाभाव की निष्कपण्ता का अनुमान सहज ही में हो जाता है । 
चेहरे पर सोम्यता देखकर सज्जनता का, रुक्षता देखकर कटठोरता का, 
कोमलता देखकर सरसता का और वक्रता देखकर कुब्लिता का ज्ञान 
देखने मात्र से हो जाता है। चेहरे की स्वच्छुता से स्वास्थ्य का पता 
तो लगता ही है, मन की स्फूर्ति का आभास भी मिलता है। मनुष्य के 
सभी गुणों की झ्राभा उसकी आकृति में मिलती है। शरीर का सारा 
तेज मुख-मंडल से व्यक्त होता है। आपने प्राचीन चित्रों म॑ देखा होगा 
कि महापुरुषों और देवताओं के सिर के चारों ओर एक प्रकाश-मंडल॑ 
बना रहता है। उसे ही अ्ँगरेज्ञी में 4००७ कहते हैं | यह प्रकाश-मंडल 
केवल कल्पना से नहीं बनाया जाता । वास्तव में, तेजस्वी पुरुषों के रक्त 
से एक प्रकार की आभा प्रस्फुटित होती है जो कई फुद तक वायु-मंडल 
पर अपना विशेष प्रभाव रखती है। प्रत्येक वस्तु जो चमकती है, वह 
अपनी आभा फेंकती है| वह ज्योति मनुष्य की अन्त््योति से निबलती 
है | महात्मा गाँधी के मुखपर जो तेज था, वह सबेविदित है। मालवीय 
जी को जिन्होंने देखा होगा, वे भी उस तेज से परिचित होंगे। कहने 
का तात्पय यह है कि किसी के मुख-मंडल पर तेज देखकर ञ्राप उसकी 
तेजस्विता और प्रभावता को सहज में समझ सकते हैं। संयमहीन 
व्यक्ति के चेहरे पर कभी तेज की भलक न मिलेगी। आत्म-तेज मनस्वी 
गंभीर, संयमी ओर शान्त मनुष्यों की आकृति म॑ ही मिलता है| 

जिसका चेहरा उभरा हुआ होता है वह यशोभिलापी और 
क्रिया-चतुर होता है। जिसका अन्दर धघँसा हुआ होता है वह दुष्ट 
कृपण, छुली, चिन्ताशील, मनहूस और नाना दुगु ण-सम्पन्न बहा 
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जाता है। लग्के हुए चेदरे वाला उदास और मलिन स्वभाव का तथा 
पर द्वेषी होता है। सरस हृदय वाले का मुख सदेव ऐसा लगता है, 
मानो वह मुस्करा रहा है। निश्छुल स्वभाव वाले हृसमुख होते हैं। चएल 
एवं उत्साही मनुष्य लम्ब मंह वाले होते हैं । बड़े मुंह बाला दुःखी, 
दुःखदायी ओर अपघ,तक कद्ा जाता है। गोज़ मुह वाला उल्लू होता 
हैं तथा साथ ही शठ भी | छाटे मुह वाले छोटी तबीयत के ओर 
कायर तथा कामी होते हैं। बहुत बड़े मुख वाला होने से बिपत्ति-भोगी 
चौकोर होने से मदा-धूत शोर चौकन्ना एवं नत होने से अपराधी होना 
सूचित होता है। गिलहरी जेसा छोटे मुखवाला कृपण होता है ओोर 
हर काम को बचा बचाकर करता है। इृहत्‌ संहिता में लिखा है कि 
जिनके मुख गाय, बय, सिंह या गरुड़ की तरह प्रतीत होते हैं, वे बुद्धि- 
मान्‌ , चेतन्य, मनस्वी, तेजस्वी, तथा उन्नतिशील होते हैं । बन्दर, मैंसा 
सूअर, या बकरे-जसे मुखवाले क्रम से उच्छुंखल, बुद्ध, नीच और निबंल 
होते हैं । गदभ-मुख में गदभ के सभी लक्षण रहते हैं । 

निश्चिन्त रदने वाले, संपन्‍न, शान्तचित्त और आत्म-विश्वासी के 
मुख पर क्ुर्रियाँ नहीं मिलतीं । कष्ट-सहिप्णु, परिश्रमी, चिन्ता-ग्रस्त या 
धनहीन के मुख पर रेखाये म्ख्यतः व्यक्ति-दशेष के परिश्रम, अ्रभ्यास 
ओर चिन्तननशीलता का परिचय देती हैं। सर्वाज्ञसुन्दर मुखवाला 
रसिक, भोगी, कला-संगीत प्रमी ओर जनानुरागी होता है| विकृत मुख 
वाला प्रए॑ंची, कठु-भाषी, तथा नाना विकार मन में लिए रहता है | 
मुख के रंग से नहीं, उसके गठन ओर उसकी स्वभाविकता एवं समता 
से मनुष्य के व्यक्तित्व का पता चलता है | बुद्धितीन का आप रंग नहीं 
देखते | यदि किसी के चेहरे का ऊपरी भाग तो संकीण ओर पीछे की 
आर रुका हो श्रोर गाल तथा ठुड्डी का भाग विस्ती्ण तथा आगे को ओर 
निकला हो तो आप भाँप जायँगे कि वह दभी,महालोलुप श्रोर निकम्मा है। 
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मुख-झआकृति की बनावरद से लोग सदा से प्रभावित हाते आये हैं । 
इंगलेए्ड की रानी एलिज्ञात्रेथ कहा करती थी कि किसी का सुन्दर मुख 
सबसे सुन्दर प्रशसापत्र हे--“ 20०0व ६०७ $8 ॥॥0 ४69 ।€+४०' 0६ 
7९0००गरधलशातेिब्रजा. इंगलड के विश्वमान्य कवि शेक्सपीयर ने भी 
एक पात्र के मुख से इसी बात को ध्वनित करते हुए कहा है कि में 
तुम्हारे चेहरे को सम्मान, सत्यवादिता, और अनुराग का एक मानचित्र 
मानता हू -- 

“बपूज 9 न्‍8०९ | 806 गए 0 0णा0फ्ा', वा) वात )0ए0.!-- 
5॥987९3])087९ . 

चेहरे की बनावर में मनुय-स्वभाव ओर चरित्र की बनावट अ्रवश्य 
भलकती है, लेकिन कभी-कभी घोखा भी हो जाता है। इसलिये मुखा- 
कृति मात्र देखकर ही किसी की सज्जन-दुजन न समभना चाहिये । 
अभ्यास से ओर नाना वस्तुओं के प्रयोग से लोग तरह तरह के मंह 
बना लेते हैं। अंगरेज्ञी मं ग्रमी हाल में एक अच्छी पुस्तक निकली है; 
उसका नाम हैं /0०७५७ ॥8४० ]085 अर्थात्‌ बिचारों म॑ बढ़ने की शक्ति 
होती है । उसमे लिखा है कि इस समय के सुप्रसिद्र वक्ता चचिल ने 
अपने युवा काल म॑ वर्षों तक सामने शीशा रखकर मुंह बनाने का 
अभ्यास किया था | किसी भाव को व्यक्त करते समय आर्ईति की बना- 
वर केसी होनी चाहिये, इसका अध्ययन करके उसने यथा-अवसर अपने 
मुँह को वेसा ही बनाना सीखा और तब वह सफल भाषक बन सका । 
ऐसे धूत्तरान और भी मिल सकते हैं जो अपने व्यकित््य को छिपा कर 
कृत्रिम व्यक्तित्व प्रकथ करे | 

संभवंतः उक्त ग्रंथ में ही, या अ्रम्यन्त्र कहीं, हमने इश्ली के 
सुप्रसिद्ध मुसोलिनी के सम्बन्ध में पढ़ा है कि उसने लोगों को प्रभावित 
करने के लिये एक विचित्र प्रकार का श्रभ्यास किया था | किसी से 


[ २५३ 


बातचीत करते समय वह अपनी आकृति में ऐसा परिवर्तन कर लेता 
था कि लोग उसी के वश में हो जाते थे। यह परिवतंन वह केवल नेन्रों 
के सहारे करता था। श्रांखों को दीघ।कार बनाकर वह.पुतली के सहारे 
काले गोले को नेत्र-मण्डल के ठीक बीचॉबीच अवस्थित कर देता था | 
इससे काले भाग के चारों ओर सफेद भाग का एक मण्डल घिर जाता 
था और अधिक देर तक इसी प्रकार एकटक देखने पर सामने बेठने 
वाला एक प्रकार से मेस्मराइज्ञ ( मोहित ) हो जाता था। मुसोलिनी 
ने भी सामने शीशा रखकर कुछ दिनों मं इस कला का अ्रभ्यास कर 
लिया था। 


इस तरह के श्रोर भी कला-कुण्लि मिल सकते हैं, जिनकी मुखाकृति 
से सहसा धोखा हो सबता है, पर नब्बे प्रत्शत आदमी चेहरे से प्रकट 
हो जाते है। सोते समय उनके चेहरे का देखकर उसकी टीकटीक परीक्षा 
हो सकती है। अथवा जब वे हँसते होंतो ध्यानसे उनके चेहरे को 
देखिये | उस दशा में उनकी बनावर खुल जाएगी । बहुत-से ऐसे लोग 
मिलेंगे जो हसते ६ए भी रोते से प्रतीत होंगे क्योंकि उनका हृदय 
रोता रहता है । 


३२--अ्रब ग्रीवा को लीजिये । गले की बनावट से भी आदमी 
का कुछ पता लगजाता है। लम्बी गर्दन वाला मूखं, भग्कने वाला, 
बक्की तथा चहुत खान्वाला होता है। जिसका गला बहुत भरा हुआ 
रइता है, वह कामी ओर व्यसनी होता है । जिसका गला नीचे भारी 
ऊपर एक दम पतला हो, वह खा-पीकर मस्त रहने मेंही जीवन की 
उपयोगिता मानता है। सिर एक दम कंधे से जुड़ा हुआ लगे तो वह 
व्यक्ति परिश्रमी, शुप्क, अहंकारी ओर कृपण होता है । शुष्क या नसों 
के कई भागों में बँधा हुआ गला निर्धनता का डिन्ह है। भैसे जसे 
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गलेवाला बलवान होता है | शंख जेसी ग्रीवावाला, गुणी, यशोभिलापी 
और स्थभिमानी होता है। क्‍ 

१३--वच्षस्थल--जिसका वक्ष॒ःस्थल उन्नत, चौड़ा और भरा हुआ 
होता है वह सुखी, शक्तिशाली और कर्मशील होता है। ऐसा व्यक्ति 
स्रभाव से ही श्रवीर होता है। संकीण वक्षःस्थल वाला कायर-- 
अकमरण्य और छोटे विचारों का होता है | ऊँचे वक्त॒स्थल वाला साहसी 
उत्साही और सबंदा सामथ्यवान्‌ होता है । 

१४--कंघा-- सहनशील, परिश्रमी और पुरुषार्थी का कंधा बेल 
की तरह उठा हुआ और मांसल होता है। अपराधी का कंधा स्वभावत: 
झुका हुआ श्रोर कृश होता है । 


१५- पेड ओर कमर-- लम्ने पेढ वाला बहु भक्ती, अस्थिर चित्त 
ओर चिढ़चिढ़े स्वभाव का होता है। गोल पेट वाला प्रायः विनोदी 
रसिक, प्रत्येक दशा में सुखी एव॑ संतुष्ट तथा विश्वास पात्र होता है। 
शरीर सम्बन्धी काये वह कम कर सकते हैं किन्तु बुद्धि ज्षेत्र में वह 
गणेश हो सकता है। जब आपको सरल चित्त का मित्र बनाना हो.तो 
किसी मोदे आदमी को दूंडिये। ऋृशोदर सबसे निदृष्ट होते हैं । सर्वोत्तम 
वे होते हैं जिनके वक्षु से उनका पेढ थोड़ा नीचा होता है, न बहुत उठा 
हुआ, न अश्रघिक लम्बा । पतली कमर स्त्रियों की शोभा है। पुरुष की 
कमर भरी हुई ही श्रेष्ठ होती है। लचकदार कमर वाले को लचकदार 
स्वभाव का मानना चाहिए। वह स्त्रियों का अनुरागी और पुरुषों से 
दूर भागने वाला होगा | समान पेब होने से वह मनुष्य भोगी होगा । 

१६-हा थ--श्रेष्ठ पुरुष के हाथ उसके घुडनों तक जाते हैं | हमने 
सुना है गान्धीजी के हाथ घुटनों के पास तक पहुँचते थे। अच्छे हाथ 
हाथी के सू ढ़ की तरह ऊपर से क्रमशः पतले होते हैं, अ्रधिक लम्ने 
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ओर भर हुए होते हैं। ऐसे व्यक्ति यशस्वी, काय-कुशल, लदार एवं 
शक्तिशाली होत हैं । ऐसे व्यक्ति जिनके हाथ बहुत छोटे या अ्रसमान 
और बालों से भरे रहते हैं वे प्रययः दुःःबी, कापुरुष, बातों के बली और 
उलया-सीघा काम करनेवाले होते हैं। जिनके हाथ ऊपर-नीचे एक-से 
होते हैं, अथ।त शुण्डाकार नहीं होते वे प्रपंची, निप्फल क्रोधी, चालाकी 
के काम में पट ओर ककश होते हैं | 
१७--हथेली--मनुष्य की परखने की सब्से अच्छी कसी हथेली 
है। हमने कई वप पहले एक प्राचीन एवं अनुभवी फ्रेंच लेखक का 
एक ग्रंथ पढ़ा था । वह ग्रंथ हृस्त-विज्ञान पर था। उस लेखक ने लिखा 
था कि जब आप किसी नये श्रादमी से मिलते हैं तो हाथ मिलाते समय 
उसके हाथ को देग्व लीजिये--यदि श्राप दृष्त-विज्ञान के दो-चार प्रमुग्व 
लक्षणों के जानकार भी हंगे तो उस आदमी के स्वभाव आदि के 
बिपय में उनसे बहुत कुछ जान जायँगे ओर समथ होकर बातें करेंगे | 
हथेली पर दृष्टि डालते ही सर्वप्रथम नाखूनों पर दृष्टि डालिये। 
यदि वे चिकने, चमकदार, सुडोल और लाल या ताम्रवर्ण के हों तो 
निश्चय ही मान लीजिये कि यह व्यक्ति तंजस्वी ओर शरीर-मन से शुद्ध 
एवं स्त्रस्थ है। नवों केननूल में अ्रद्ध-चन्द्र का चिन्द्र होता सुम्दर स्वास्थ्य 
का परिचायक होता है। जब आपकी पाचन-क्रिया ठीक होती है और 
रक्त शुद्ध होता है, तब्र यह चिन्ह उक्त स्थल पर प्रकट होता है। अ्रस्वस्थ 
होने पर वह चमड़े से दँक उठता है ओर नाखूतों पर सफेद-सफेद छींटे 
पड़ जाते हैं| यदि किसी के नख विवरण हों तो उसे गक-ऋुतक-प्रेमी 
मानिये | रुक्ष नबव्ाल। निशत्रा होता है। काले या फटे हुए नख मनुष्य 
की हीनता प्रकर करते हैं| यदि किसी के नख गन्दे हों तों वह स्वभाव 
का भी गंदा होगा। किसीके नख धंसे हों तो वह वह मंद-बरुद्ध 
होगा | किसी के नख पिलपिले हों तो बह. बड़ा निबंल और डरपोक 
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होगा । नखों से 3गलियों की शक्ति बढ़ती है । अतएव नख यदि मज़बूत 
रहेंगे तो उँगलियाँ विशेष क्रियावान्‌ छोंगी । ओर उँगलियाँ ही सारे 
हाथ को सशक्त करती हैं। तथा हाथ ही मनुष्य का मुख्य सहायक एवं 
सखा होता है| अ्रतएव नखों पर विशेष ध्यान रखिए | 

ग्रब उँगलियों पर दृष्टि डालिये। उँगलियों का राजा अँगूठा है । 
हाथ की सारी चाबी अंगूठे के हाथ में रहती है| अन्य चारों उँगलियाँ 
मिलकर भी किसी वस्तु को दृढता से नहीं पकड़ सकतीं । जब वे अँगूठे 
का सहयोग पाती हैं तमी सशक्त होती हैं, तभी ह्याथ की मुट्ठी बँधती है 
ओर तभी आपकी मुट्ठी में कोई वस्तु आती है | अँगूठे की अलग खड़ा 
रखकर केवल चारों उँगलियों को मिलाकर किसी की एक मुक्का लगाइये 
तो उसे कुछ भी चोट न लगेगी किन्तु, अँगूठे का श्राश्रय लेकर 
मारिये तो आपकी पूरी शक्ति केन्द्रित होकर प्रह्मर करेगी । 

अंगूठे की बड़ी मदिमा है। उसी से राज-तिलक होता है, उसी से 
आप लिखते हैं और उसी से किसी वस्तु को पकड़ते हैं। यदि अ्रंगूठा 
न हो तो एक अच्चनर भी लिखना कठिन होगा | वह न हो तो आप एक 
लोगा भी सीधे नहीं उठा सकते | श्रेंगूठा जब चेतन्य होकर खड़ा हो 
जाता है सारा हाथ चेतन्य दो जाता है, उस समग्र चारों उंगलियाँ 
सारी शक्ति लगाकर भी हथेली को ८ककर नहीं रख सकतीं। इतना 
प्रभावशाली अंग मनुप्य के प्रभाव ओर पुरुषार्थ का निश्चय ही प्रतीक 
होगा । 

अगरेज़ी विद्वान ने मानव-परीक्षा की एक अच्छी युक्ति बताई है । 
मुठी बॉधने पर जिसका अ्रंगूटा चारों उंगलियों के ऊपर रहता है वह 
मनुष्य अःत्म-विश्वासी, घेयवान्‌ चेतनावान्‌ , शक्ति-सम्पन्न, स्वाभिमानी, 
दृढ़ निश्वयी ओर साहसी तथा क्रिया-कुरान होता'है | जो व्यक्ति श्रेंगूठे 
की उँगलियों के बीच में रखकर मुठठी बाँचता है, वह भीर, साहसहीन, 
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निबल,सन्देह-ग्रत्त, आलसी, श्रकर्मश्य, परावलम्बी और चेतना-हीन 
तथा चंचल चित्त होता हे। इसकी आप स्वयं परीक्षा करके देखिये । 
अँगूठे को ऊपर रखकर मट्री बाँधने से हाथ ही में नहीं मन में भी दृढ़ता 
आती है, नवीन स्फूर्ति आ्राती हैं ओर एक प्रकार का आत्म-बल अनुभूत 
होता है | श्रेंगूठे को अन्दर रखने से मुट्री कसकर नहीं बाँधी जा सकती । 
उस अ्रवस्था में मन भी ढीला रहता है ओर अँगूठे के त्रंधने से सारी 
आत्मा बँधी हुई-सी लगती है। श्रतएवं स्पष्ट है कि अँगूठा हमारी 
शक्ति का द्वारपाल है और अपने स्थान का सरदार | यदि बच्चे अंगूठे 
को उँगलियों से दमा कर रखते हों तो समभ्रिय्रे कि वे निकम्मे होंगे । 
यदि आप घरेलू काम के लिये परम स्वामिभक्त सेवक चाहते हों तो 
ऐसे आदमी को लीजिये, वह कभी स्वतन्त्र मनोजत्ति का न होगा । यदि 
श्र.प महत्त्वपूण कार्य के लिये किसी व्यक्ति कौ खोज में हों तो ऐसे व्यक्ति 
कों देखिये जो मट्री बाँचना जानता हो। 

मनुष्य के अंगूठ में जन्म से ही कुछ विशेषताएं होती हैं। एक 
विशेषता तो यही होती है कि प्रत्येक व्यक्ति की ऋगृठ की रेखायें मिन 
होती हैं| इसीलिये, सरकारी कागजों पर अँगूठे के निशान लिये जाते 
हैं | सब जगह की रेखाय॑ बदलती रहती हैं पर अ्रगूट की रेखाये सदेव 
एकसी रहती हैं। यही इसका प्रमाण हैं कि अँगूठा हमारे स्थायी 
व्यक्तित्व का सच्चा प्रतीक होता है। व्यास के मत से मनुष्य की सक्षम 
देह अ्रथवा आत्मा अ्रँगूठे के बराबर होती है--“अँगुष्ठा मा त्रपुरुषोडन्त- 
रात्मा ।? 

अरब अंगूठे की बनावट पर संक्षेप में इतना जान लीजिये। अ्रँगूठा 
न बहुत बड़ा, न बहुत छोग होना अच्छा माना जाता है। बहुत बड़े 
अ्ँगूठे वाला उच्छुद्डल श्रोर श्रसहनशील होता है। छोटे अँगूठे वाला 
दयाहीन, मन्द, अल्पधी और संकीण विचारों का होता हे । वह सुवि- 
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भक्त अथ।त्‌ उँगलियों से सुदूर रहे तथा स्वतन्त्र एवं प्रभावशाली प्रतीत 
हो तो मनुष्य की श्रेष्ठता का बोधक होता है| उँगलियों के बहुत निकट 
ओर हथेली से सढा हुआ होने पर वह किसी व्यक्ति की अ्रयोग्यता प्रकद 
करता है। अँगूठा इतना बड़ा होना चाहिये कि वह म॒ृटी बाँधने पर 
बीच की उँगली की गाँठ के ऊपर जाकर उसको ठीक से दबाकर पकड़ 
सके | वीर-स्वभाव के मनुष्य का श्रगूठा नीचे स्थूल, बीच मे तलबार 
की धार-सा उभरा हुआ ओर ऊपर पीछे की ओर कुछ भुका हुआ 
किन्तु मांसल होता है । मूर्ख का अ्ँगूठा लोगे-जेसा होता है। जिसका 
अँगूठा जितना ही चेतन्य होगा उतना ही वह व्यक्ति भीतर से क्रियाशील 
ओर उत्साही होगा | जिसका मूल-भाग पतला, ऊपर का अंगुष्ठ-भाग 
स्थूल होता है, वद निबल होता है । 

उँगलियों के सम्बन्ध में कुछ जानने योग्य मुख्य बाते ये हैं | दीली 
ग्रोर उभरी नसों से युक्त उँगलियों वाले कला-प्रेमी हो सकते हैं पर 
वे शक्तिमान्‌ नहीं होते | अपने-अपने स्थान पर सब्र सुदृढ़ हों, स्वतन्त्र 
हों ओर मिलने पर बिखरी हुई-सी न लगे तो वे उँगलियाँ मनुष्य की 
हृढ़ता को सूचित करती हैं | जिसकी उँगलियों के मिलने पर किसी 
दो उँगली के बीच से छेद नहीं दिखाई देता वह धन-संग्रह में प्रवीण 
एवं घनी माना जाता है । तिरली उँगलियाँ निधनता सूचित करती हैं । 
जिसकी हस्तांगुलि दीघ्र होती हे वह दीवायु होता है। टेढी-मेढ़ी उँग- 
लियों वाले वक्र-स्वाभाव के होते हैं | 

कर-तल स्निग्व, सुकोमल, कान्तिमय और भरा हुआ रहने से 
मनुष्य के ऐश्वय, उन्नत स्वभाव और सुन्दर स्वास्थ्य का बोध होता है। 
निस्‍्तेज, शुष्क और दबे हुए हाथों वाले कर्कश, कृपण और कठोर कम 
में श्रभ्यस्त होते हैं। चौड़ी हथेली का मनुष्य उदार और कृति दह्वोता है। 
जिसका पाशितल लाल होता है, कमल जेसा लगता है, डँगलियों के 
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मूल-स्थान में उभरा रहता है, सुन्दर लाल रेखांश्रों से हस्ततल विभक्त 
रहता है वह प्रभुतावान्‌ , शासन प्रवीण, जनासुरागी ओर बुद्धि-बुशल 
माना जाता है। जिसका पाणि-देश संकीण, नतोन्नत अथवा एकदम 
खाली-सा लगता है, काली या घु घली रेखाओं से भरा या मुख्य रेखाश्रों 
से हीन होता है, वह पितृ-घन-बंचित, मृत्यु-मीत, आलसी, प्रमादी, 
पुरुषार्थ-ह्वीन तथा केवल शारीरिक परिश्रम में कुशल होता है। सौम्य 
पुरुष की हथेली न बहुत गरम होती है न बहुत ठंडी । डरे हुए, अ्रस्थिर 
चित्त ओर छली की हथेली टंढी लगती है | निकम्मे आदमी की हथेली 
पसीने से भीगी रहती है | कर, शूर और श्रहकारी की हथेली गरम ओर 
कठोर होती है । 


उँगलियों और अँगूठ के नीचे के स्थान उभरे रहने से मनुप्य की 
शक्ति का आभास मिलता है । सामुद्रिक शास्त्र को आप चाहे न मानिये 
पर इतना तो मानेगे कि जिस उँगली का मूल देश उभरा रहता है, 
वह अधिक सशक्त और सक्रिय होती है । उँगलियों को सारी शक्ति 
उनके मूल-देश से मिलती है। इन उभरे हुए स्थानों को सासद्विक- 
भाषा में ग्रह-स्थान कहते हैं| अंगूठे के नीचे शुक्र का स्थान होता है। 
जिसका शुक्र-स्थान उच्च होता है वह आदशंवादी, सोन्द्य, साहित्य-संगीत 
कला-नुत्य-प्रेमी, कलाविद्‌ ओर शिल्प विद्या का अनुरागी होता है। 
जिसका यह स्थान बहुत ऊँचा होता है वह कामी, निलेज्ज और महा- 
भोगी होता है। यदि यह स्थान नीचा हो तो ऐसा मनुष्य स्वार्थी, 
आलसी और द्वेषी तथा निकम्मा होता है। तजनी के मूल-देश को 
बृहस्पति का स्थान कहते हैं| वह स्थान बहुत ऊँचा होंने से मनुष्य 
महान श्रःकारी और उच्छुड्लल होता है; ऊँचा होने से प्रभुत्-प्रेमी, 
शासन-पड़ ओर तेजस्वी होता हे, नीचा होने से वश्चक और नीच प्रकृति 
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का होता है। मध्यमा उँगली के नोवे शनि-सखान होता है| शन्स्थिन 
उच्च होने से मनुष्य श्रल्पभमाषी, आमोद-प्रमोद-प्रेमी और एकान्त-प्रिय 
होता है। उसके नीचा होने से वह व्यक्ति नीच विचारों वाला, उड्धत 
और प्रायः आत्म-हत्या की प्रद्कत्ति रखने वाला होता है। अ्रमामिका के 
मूल में रवि रहता है। उच्च रवि-स्थान वाला मनुप्य चंचल, कला-प्रेमी 
खोजी और स्त्री-मक्त होता है । ऐसे व्यक्ति प्रायः लग्बे केश पसन्द करते 
हैं | जिसका यह स्थान नीचा होता है वद आलसी और दिवर्लादिगट 
होता है। कनिष्ठा के नीचे त्रुध का स्थान है। बुद्ध का स्थान ऊँचा रहने 
से मनुष्य शास्त्रज्ञ, वक्ता, परिश्रमी, साहसी, श्रमणशील एवं चतुर होता 
है । अ्रत्युत्च होने से शठ, भूठा, विश्वासघाती ओर स्त्री-सुख से वंचित 
होता है । नीचा होने से विद्या-द्रोही, अकर्म्य और मूक होता हैं । 
हथेली के जिस हिस्से से टेक लगा कर ञ्राप लिखते हैं, वह चन्द्र का 
स्थान है। जिसका यह स्थान ऊँचा होता है वह आत्म-ज्ञानी, संगीत प्रेमी, 
आस्तिक ओर चिन्तनशील तथा गर्भर होता है | जिसका चद्ध-स्थान 
नीचा होता है वह चिन्तन-शक्ति से रहित होता है । चन्द्र-स्थान और 
बुद्ध स्थान के बीच में तथा शुक्र-स्थान ओर घपृहस्पति-स्थान के बीच में 
मंगल के स्थान होते हैं| यदि अंगूठे के ऊपर वाला मंगल-स्थान उच्च 
हो तो वह व्यक्ति महा साहसी, पराक्रमी, विवाद-प्रेमी और तत्काल ज्ञान- 
वान्‌ होगा। चन्द्र के ऊपर वाला मंगल-घाम ऊँचा रहने स मनुप्य धीर, 
न्‍्याय-प्रिय, विनम्र, दृढ़ प्रतिज्ञ और साहसी तथा धर्म-प्रेमी होगा । जिसके 
दोनों मंगल-स्थान उच्च रहते हैं, वह निप्ठुर, ग्रात्याचारी, उग्र, दुःशील, 
कामी और रक्त-पात-प्रेमी होता है। दोनों स्थान निम्न होने से स्वभाव में 
अस्थिरता ओर भीरता व्यजित होती है । 

सामुद्रिक मत से बृहस्पति, रवि दोनों के स्थान उच्च होने से मनुष्य 
धनी होता है। साथ में बुध भी ऊँचा हो तो विज्ञान और न्यायशास्त्र में 
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पवीण होता है; मंगल भी उच्च हो तो रण-कुशल । शनि, घृहस्पति 
जनके उच्च होते हैं वह घेथवान्‌ किन्तु मूर्च्छा या वायु-रोग से आ्राक्रान्त 
रैेता है | शनि, बुद्ध उच्च होने से वह व्यक्ति चोर, क्रोध श्रौर उच्छुंखल 
'बभाव का होता है | शनि, मंगल की उच्चता से निश्लेज्ण और क्रर 
गेता है। 

हथेली का पिछला भाग यदि कछुए. की पीठ की तरह हो तो शुभ 
है | वह व्यक्ति उन्नतिशील होगा जिसका पाणि-प्रृष्ठ समुन्नत हो, चमक- 
दर और मुलायम हो । जिसके इस भाग में बहुत नस उभरी हों वह 
क्रकेश और निबल होगा । जिसका यह भाग बहुत फूला हो वह रोगी 
निकम्मा और सुस्त होगा | जिसका सम्पूर्ण हाथ शेर के पंजे-जेसा लगे 
वह खतरनाक होगा । 

१्८--हाथ की रेखायें--हाथ को रेखानआओं पर कुछ लिख देना भी 
श्रप्रासंगिक न होगा | हस्त-रेखा-विश्ञान पर प्राचीन विद्वानों ने बहुत- 
कुछ लिखा है। पाश्चात्य विद्वानों में चीयरो! ( (४शा० ) इस विषय 
का प्रकांड पण्डित था जिसने इस भारतीय शास्त्र का वैज्ञानिक अ्रध्ययन 
किया था । उसने हस्त-रेखा से स्वयं अपनी मुृत्यु-तिथि और ऐसी ही 
कितनी घन्‍्नाओं की पहले से ही घोषणा कर दी थी जो सत्य निकलीं | 
लाड्ड किचनर की युवावस्था में ही उसने उनका भविष्य-फल बता दिया 
था ओर यह भी कह दिया था कि उनकी मृत्यु जल में होगी। अन्त में 
सचमुच उन्हें जल-समाधि प्राप्त हुई | दस्त-रेखा को सत्यता के ये श्रेष्ठ 
प्रमाण हैं। 

वास्तव में, हाथ की रेखाय॑ व्यथ या केवल हाथ हाथ की शोभा- 
सामग्री नहीं होतीं | यदि प्रकृति ने उन्हे शोभा के निमित्त बनाया होंता 
तो वे इस रूप में नहीं सुन्दर पुष्पों के रेखा- चित्र के रूप में होतीं। इन 
रेखाओं से मनुष्य के व्यक्तित्व का सम्बन्ध होता है। एक-दूसरे की 
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हस्तरेखा नहीं मिलती क्योंकि सबका व्यक्तित्व भिन्न-भिन्न होता है। सत्य 
बात यह है कि कर-तल सारे व्यक्तित्व का श्रॉफ़िस होता है जहाँ व्यवसाय 
सम्बन्धी सारे बही-खाते रहते हैं । किसी वस्त॒ पर जब अन्य वस्तु को 
रगढ़ अधिक समय तक पड़ती है तो वहाँ निशान पड़ जाता है । हमारे 
मन पर जब चिन्ता की रगड़ पड़ती है तो माथे पर बल पढ़ जाता है 
ओर जब बहुत रगड़ पड़ती है तो गालों पर भुर्रियाँ पड़ जाती हैं। हाथ 
की रेखाये भी हमारी प्राकृतिक शक्तियों के सम्मिलन या संघप के फल- 
स्वरूप बनती हैं। वे मनुष्य के व्यक्तित्व के साथ-साथ बनती-बिगड़ती 
हैं, यही इस बात का एक अच्छा प्रमाण है कि वे हमारी आनन्‍्तरिक दशा 
को व्यक्त करती है। आप म॑ यदि मनोबल हो तो आप कुछ समय में 
रेखाश्ों को बदल सकते हैं | ब॒द्ध के नो तरह के हस्त चित्र मिलते हैं, 
जिनमें नो तरह के रेखा-क्रम हैं। अ्रवस्थानुसार ओर आत्मिकशवित 
की हास-बृद्धि के साथ ये परिवतन होते रहते हैं| भीतर से खस्थ होने 
पर रेखाये लाल हो जाती हैं ओर स्वास्थ्य बिगड़ने परया चित्त-बृत्ति 
विक्ृवत होने पर काली या पीली पड़ने लगती हैं | इससे मालूम होता है 
कि रेखाये आन्तरिक क्रियाओं की सूचना देती हैं । 


हस्तरेखा-विषय बहुत विस्तृत है । उसकी विशेष जानकारी के लिये 
आप तद्विषयक किसी ग्रन्थ का अ्रध्ययन कीजिये | बहुत संक्षेप में हम 
उसकी दो चार मुख्य बातों का उल्लेख यहाँ पर करते हैं | हाथ में मुख्य 
लम्बी रेखाओ्रों के अतिरिक्त कम लम्बी रेखाये होना शुभ माना जाता 
है। जिसके हाथ में अधिक रेखायें भरी रहती हैं वह व्यक्ति दुःखी, 
ककंश, दरिद्र, भाग्यदीन और शरीर से दुबंल होता है। जिसके हाथ 
की रेखाय लाल रंग की होती हैं वह व्यक्ति वाक्पटु, उग्र और भोग- 
विलास का अ्रनुरागी होता है। जिसकी बहुत लाल होती हैं वह भयंकर 
क्रोधी, दुष्ट और पर-द्रोही होता हैं | पीली रेखावाला पित्त-पीड़ित, उम्र 
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स्वाभात ्र का मदत्वाकांच्षी, परिश्रमी ओर दंषी होता है। काली रेखाश्रों 
वाला दोपी, ढ्रेपी, मलिनब्ुद्धि और मृत्यु के निकट रहने वाला 
होता है | 

हाथ की चार रेखाये मुख्य होती हैं | वह रेखा जो मणि-बंध के 
मध्य से उठकर अँगूठे को घेरती हुईं तजनी के नीचे जाती है उसे 
जीवन रेखा या पित्रेखा कहते हैं। हथेली के मध्य में जो रेखा एक 
पाश्व से दूसरे पाश्वे तक जाती है, उसे मातृ रेखा कहते हैं। उसके 
ऊपर वाली प्रधान रेखा की आयु रेखा मानते हैं श्रोर जो रेखा मणि- 
बन्ध से उठकर सीबे ऊपर की ओर जाती है उसे ऊच्चरे खा या माग्य 
रेखा कहते हैं। 

(दाहिने हाथ में) जिसकी पितृ रेखा बहुत चौड़ी और कान्ति-हीन 
होती है वह चिन्तातुर, अस्वस्थ, स्वभाव का वडिल ओर आत्म-शक्ति 
से हीन हाता है। इसका श्रंवलामय होता दुृबंलता एवं शरीरिक अस्व- 
स्थता का द्योतक है | यदि यद छोटी हो ओर हाथ की पाश्वे-सीमा तक 
न पहुँचे तो प्राणी का आयुबल कम होता है| जिसकी यह रेखा स्थान- 
स्थान पर खेडित रहती है, वह समय-समय पर नाना व्याधियों से पीड़ित 
होता है| जिसकी यह रेखा अँगूठ के मूल प्रदेश की ओर चली जाती 
है उसकी पुरुषार्थ-शक्ति व्यथ होती है| यदि इसका मूल नाना रेखाश्रों 
से कथ हो तो वह प्राणी गिश्याभिमानी ओर श्रस्थिर बुद्धिवाला होता 
है किन्तु विवेकवान ओर विश्वास-योग्य होता है। जिसकी पितृ रेखा 
से एक रेखा निकल कर भाग्य-रेखा में मिलती है वह व्यक्ति यशस्वी, 
विद्वान, धनवान ओर सिद्धि-साधक्र होता है। जिसकी इस रेखा से 
उसकी मातृ रेखा आकर नहीं मिलती वह व्यक्तित हटठी, उद्धत, मह्दय- 
मभिमानी ओर आतुर मतिवाला होता है। ऐसा व्यक्ति हाव-भाव 
दिखाने में कुशल, लम्बी चोड़ी बातें हाँकने और व्याख्यान देने में 
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नन्य तथा आत्म-विज्ञापन में सबसे आगे रहता है। साथ ही, वह 
किसी काम को मन लगाकर करने म॑ समथ होता है; किसी विषय का 
विशेषज्ञ और दुस्साहसी होता है। 


जिसकी मातृ रेखा ( इसे मस्तक रेखा भी कहते हैं ) लम्बी श्रोर 
सुडोल हो वह घयशाली, व्यवसायी और आत्म-विश्वासी होता है। 
जिसकी यह रेखा खंडित होती है, उसे मस्तक में चोग लगने का भय 
रहता है। यदि इसके अन्त में बहुत सी शाखाये हों तो वह व्यक्ति 
बड़ा टोंगी ओर विलासी होगा | यदि यह रेखा ओर पितृ रेखा दोनों 
छोटी हों तो किसी आकस्मिक घटना से मनुष्य मरता है। यदि यह रेखा 
अथवा पित रेखा या आयु रेखा किसी के हाथ में न हो तो वह व्यक्ति 
आ्राकस्मिक घटनाओं या चोट आदि से विशेष कष्ट पाता है। 


आयु रेखा--( इसे हृदय-रेखा कहते हैं ) &ंखलामय होने से 
मनुष्य निकम्मा और कामुक होता है। यदि यह कढी न हो तो मनुष्य 
दीघ्रजीबि होता है। जिसके दोनों हाथों में यह शाखा-विह्दीन होती है 
वह अल्पायु होता है । याद यह रेखा बीच उँगली के नीचे ही टूब जाय 
तो हृदय-वेदना ओर मानसिक कष्ट अथवा चोद का भय रहता है । 
जिसकी आयु रेखा कुंककर मातृ रेखा से बीच उंगली के नीचे मिलती 
है उसकी हठात्‌ मृत्यु होती है। जिसकी यह रेखा मातृ रेखा की ओर 
भुकी रहे ओर मात्रेखा इस रेखा की ओर तनी रहे अर्थात्‌ यदि बीच 
उँगली के निम्न भाग में आयु रेखा और मात रेखा में कम शअ्रन्तर हो 
तो वह व्यक्ति रहस्यमय प्रकृति का ओर रिश्वती होगा श्रथवा अनुचित 
रूप से धन-संग्रह का आकांचक्ती होगा। यदि इस रेखा की एक शाखा 
निकल कर मातृरेखा से मिले और बीच ही में किसी श्रन्य रेखा से 
खडित भी हो गई हो तो उस व्यक्ति का विवाह शोचनीय होगा तथा 
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वह व्यक्ति मानसिक कष्ट से पीड़ित होगा। कनिंष्ठा के नीचे इसमें 
शाखाय न रहने से पुत्र-प्राप्ति की आशा कम रहती है । 

भाग्य-रेखा( इसे भोग रेखा भी कहते है ) को हम मनुष्य के 
कम-बल को नापने का मान-दण्ड कह सकते हैं कि वह । किसी से 
मिलते ही आप उसके हा थ की ओर दृष्टि डालने पर तत्काल इस रेखा 
को देख सकते हैं ओर श्रनुमान कर सकते हैं कि वह व्यक्ति उन्नतिशील 
हे श्रथवा नहीं | यदि यह रेखा मणित्रन्ध से उठकर मध्यमंगलि के 
मुल देश तक सीधी, अबाध जाय तो वह व्यक्ति परम सुखी और उन्नति 
वान्‌ एवं ऐश्वर्यंशाली होगा | वह जिस स्थिति में भी होगा, अपने वर्ग 
में सुखी और मान्य होगा । जहाँ यह रेखा खण्डित होगी, वहाँ मनुष्य 
का ऐ्वथ भी खंडित होगा | खंडित होने पर यदि पास से दूसरी भाग्य 
रेखा फिर चल पड़े तो उस व्यक्ति का व्यक्तित्व पुनः प्रभावशाली 
होगा । यदि हथेली के बीच से यह उठे और बुध की ओर जाय तो वह 
व्यक्ति व्यवसाय कुशल या विज्ञान-कुशल होगा । जहाँ यह वक्र होगी, 
तो मनुष्य के लिये विपत्ति सामने खड़ी मिलेगी | यदि शुक्र के स्थान 
से कुछ रेखाये निकल कर इसको ओर पितृ रेखा को कार्ट तो उस 
व्यक्ति को स्त्रीवियोग होगा। जिसके हाथ में यह रेखा त्रिलकुल नहीं 
होती वह उद्यमहीन, निराश और अश्रथ-कष्ट से दबा रहता है। 
यदि यह रेस्वा पितृरेखा से उठे तो वह व्यक्ति मनस्वी और पौरुषवान्‌ 
होता है। मूल में इसकी एक शाखा शुक्र स्थान और दूसरी शाखा 
चन्द्र-स्थान की ओर जाने से वह व्यक्ति कल्पना प्रिय और रसिक होता 
है | हाथ में जहाँ से यह रेखा चले उस अ्रवस्था से उन्नतिकाल का 
आरम्भ मानना चाहिये | जहां यह रेखा मातृ रेखा को काटती है वहाँ 
३५ व की आयु मानी जाती है। 

१६-मणि बंध--मणिबंध से पुरुष के पुरुषा्थ और उसकी 
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हृढ़ता का पता चलता है। वीर पुरुष का मणि बन्ध, सुदृढ़, सुश्लिष्ट 
ओर सन्धि-विशिष्ट होता है। जिसकी कलाई मजबूत होती है उसका 
दिल भी मज़बूत होता हैं । लचकदार कलाई वाले का स्वभाव भी 
लचकदार अ्रथात्‌ चंचल होता है । भ्रकी हुईं या टीली कलाई वाला 
पुरुष नारी-स्वभाव का होता है, श्रकमए्य एवं विलासी होता है । प्राचीन 
काल से बहन भाइयों की कलाई में राखी बाँधघती आ रही हैं, युद्ध काल 
में पत्नियाँ रण-वंकण पहनाती आर रही हैं, यह क्‍यों ? इसका एकमात्र 
कारण यह है कि वे मणि-बंध की दृढ़ता में विश्वास करती हैं ओर चाहती 
हैं कि वह भुके नहीं | इसी से उक्त अंग का महत्व प्रकट होता है । 

स्वस्थ ओर ऐश्वयेशाली पुरुष के मणिबंध में तीन सरल और सुन्दर 
रेखाय होती हैं । स्वास्थ्य जितना अच्छा होता जाता है, उतनी ही ये 
रेखाय स्पष्ट होती जाती हैं। कमंशील व्यक्ति की कलाई खड़ी रहती है, 
अकमरण्य ओर भीर की कुक जाती है । 

२०--नितम्ब--कठोर और बहुत बड़े नितम्ब वाला व्यक्ति आलसी 
अवखाड़ और दंभी होता हैं। मांसल और उमड़े हुए. नितम्ब का मनुष्य 
साहसी, शक्तिमान्‌ तथा स्वावलम्बी होता है। नितम्बद्दीन व्यक्तित निकम्मा 
होता है । 

२१--जंघा--हयथी के संड़ या वेले के पौधे-जेसी जंघा उनकी 
होती है जो शक्तिवान्‌ , स्वस्थ और भोग-समर्थ होते हैं । साधारण 
व्यक्ति की जंघाय कुत्ते या शगाल की तरह विरल और मांसहीन होती 
हैं।पर ही शरीर-सदन का रूभा होता है। वह मजबूत होता है तो 
शरीर भी मजबूत होता है। वह टेढ़ा-मेढ़ा या निबल होता है तो मनुष्य 
भीतर-बाहर दोनों से निब्रल होता है । पतली दाँगों वाले ऐश्व्य भोगी 
नहीं होते । 

२२--पद-तल--उत्तम पुरुषका पदतल लाल, मांसल ओर सरस 
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रहता है । ऐसा व्यक्ति जब चलता है तो उसका पूरा पर ज़मीन पर 
पड़ता है। मार्ग में उसके पूरे पर की छाप मिलती है। श्रवनति शील 
व्यक्ति के पर की पूरी छाप नहीं मिलती । 

अंग प्रत्यंग-द्वार मनुष्य-परीक्षा के यही मुख्य लक्षण हैं। प्राचीन 
आ्य-पथों में इन पर अ्रच्छी छान-बीन हुई है| वेद्यक ग्रंथों में इनपर 
वैज्ञानिक रीति से विचार किया गया है। सुश्रत ने तो एक-एक अंग 
की नाप तक निधारित कर दी है। सुश्रुत ने सारे शरीर की भी प्राइ- 
तिक लम्बाई बताई है। उनके अनुसार पदाग्र पर खड़े होकर दोनों हाथ 
ऊपर उठाने से नीचे से कराग्र तक मनुष्य श्रपनी उ गलियों के माप 
से १२० अंगुल का होता है। चरक और कोग्ल्यि के मत से साधारण 
रीति से खड़े होने पर पर से सिर तक मनुष्य ८४ अंगुल लम्बा होता 
है। ३६ अंगुल का अंतर पेर और हाथ उठाने के कारण हो जाता 
है । जो व्यक्ति १२० अंगुल ( या सम-भाव से खड़े होने पर ८४ अंगुल ) 
लम्बा होता हे वह वेद्यक के मत से स्वस्थ, दीघायु और सुखी एवं 
प्राकृतिक विभूति-सम्पन्न होता है । इृहत्‌ संहिता के मत से, साधारण रूप 
में खड़े होने पर जो १०८ अंगुल लग्बा हो वह साधारण श्रेणी का 
सज्जन होता है | इससे कम लम्बा व्यक्ति अ्रधम होता हे। साध।रणतया 
लोग अपने अंगुलों से ८४ अंगुल लम्बे ही होते हैं । 

सुश्र॒त ने अंगों द्वारा आयु-परीक्षा का विधान भी बताया है। 
उदाहरणा थे, जिसके संघि-स्थल, शिराये और स्नायु गूढ़ होते हैं, इन्द्रियाँ 
स्थिर, शरीर पेर से सिर तक उत्तरोत्तर अधिकाधिक सुडोल होता है, 
वे दीर्घायु होते हैं। जिसके पर छोटे, शिश्न दीघ, छाती की पसलियां 
रुकुचित, पृष्ठ भाग संकीर्ण, कान अपने स्थान से अधिक ऊँचे, नाक 
ऊपर गढ़ी हुई हों ओर जिसके हँसने पर उसके मसूढ़ों की माँस दिखलाई 
पड़ती हो और जो आँग्वों को बहुत फेरता हो वह अल्पायु होता है | इसी 
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प्रकार जो जन्म से ही निरोग हो, जिसके शरीर, ज्ञान, विज्ञान की धीरे 
धीरे अवस्थानुस।र वृद्धि होती है, वह दीबरयु होता है । जिसके शरीर, 
ज्ञान आदि की घृद्धि तीव्रता से होती हे, वह अल्पायु होता है। प्रायः 
यह देखा जाता है कि जिनका बड़ा सुन्दर शारीरिक विकास होता है, 
जिनका भविष्य बड़ा उज्ज्वल समझा जाता है, उनको अल्प-अआायु ही 
में काल छीन ले जाता है। सुश्नत के निदान से इसका रहस्थ समझ 
में श्रा सकता है। 


वेद्यक ग्रंथों में शरीर-परीज्षा के एसे ही कई नियम हैं | वात, पित्त, 
कफ, ञआ्रादि के अ्धिक्य या ज्ञीणता स मानव-स्वभाव किस प्रकार का 
होता है, इसका वर्णन भी है। बाहरी अ्ंग-दशा से भीतर का सारा 
हाल श्रब भी कुशल वेद्य बतला देते हैं। उनका विशेष उल्लेख करके 
हम अब यहाँ पर कुछ अन्य विधियों का संक्षेप में वर्णन करेंगे । 


एक प्रकार की परीक्षा-विधि यह है--२५ वर्ष की आयु के पति 
पत्नी श्रपने को तौले । यदि वे करीब-करीब बराबर वज़न के हों तो सुखी 
ओर परस्पर प्रेमी होगे । पुरुष सत्रीसे कम भारी हो-तो निबल दुःखी 
और स्त्रीजत्‌ होगा । स्त्री कम भारी हो तो वह सुशीला और पति की 
ग्राज्ञाकारिणी होगी | स्वर से भी मानव-परीक्षा होती है। श्रष्ठ व्यक्ति 
का स्वर हाथी, रथ, भेरी, म्र॒टंग, सिंह या मेघ-जेसा होता है। मूर्ख का 
घ्वर गदभ जेसा और दुष्ट का स्वर काक-जेसा कर्कश हाता है। चाल 
से भी श्रच्छी परीक्षा होती है। बिना शब्द किये चलने वाला व्यक्ति 
सामथ्यवान्‌ और सज्जन होता है | द्रत गामी और बहु गामी चंचल 
तथा आ्ठुस्मति होता है | ८भी उछुलता-कूदता-पेर पयकता हुआ चलता 
है । श्रेष्ठ प्रकृति का पुरुष सिंह, मतंग, साँड या मोर की गति से चलता 
है | सीधे आदमी के पदतल चलते समय सीधी दिशा में पड़ते हैं, 
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नीति निपुण ओर चालाक आदमी के पंजे दाहिने-बार्य निकले रहते 
हैं। तथा मूढ़ के पजे एक दूसरे की ओर भुके हुए होते हैं। 


सारांश 

इन सारी बातों का सारांश यह है-मनुष्य के व्यक्तित्व का एक 
प्रमुख अंश उसके अंग-प्रत्यंग की बनावर से प्रकट होता है। मनुष्य में 
दृढ़ मनोबल हो और अ्रभ्यासबल हो तो वह इच्छानुसार उन अंगों को 
सुडोल, सतेज अर्थात्‌ लक्षण-सम्पन्न बना सकता है। अंगों को वह 
छोटा-बड़ा भले ही न कर सके पर एक स्थान की कमी को वह दूसरे 
स्थान से पूरी करसकता है। अंगों की बनावर से अपनी स्वभा- 
विक प्रवृत्ति को जान कर वह अधिक सावधान होकर बुद्धिबल से उसको 
दबा सकता है | ओर वह दब भी जाती है। जेसे किसी नाटे आदमी 
को आप देखिये । वह विशेष चेतन्य, कार्य-पदु और दूसरों पर प्रभुता 
जमाने के लिये प्रयत्नशील मिलेगा । उसकी क्रियाय॑ प्राकृतिक नहीं, 
बौद्धिक होती हैं | इसलिये वह उस कमी को पूरी करने के लिये अधिक 
फुतिलापन, काय-पटुता दिखाकर अपने को श्रेष्ठ दिखलाना चाहता है 
ओर द्वष-वश बड़े शरीरवालों पर शासन चलाने को मनोवत्ति रखता 
है| लम्बे आ्रादमी में यह भाव नहीं उठता | 

सम्पूण शरीर को देखिये 

किसी की परीक्षा जब आप अंग-प्रत्यंग को देखकर करते हैं तो 
एकाज्जी दृश्टिकोश से न करिये। उसमें ग़लती हो सकती है। किसी 
का एक अंग प्रभावशाली हो सकता हे, किन्तु उसी का एक विरोधी 
अंग विरोधी दिशा में उससे भी अ्रधिक प्रभावशाली होकर पहले 
के प्रभाव को मन्द कर सकता है। अतएव सभी अंगों से मनुष्यों 
को पहचानिये | उदाहरणार्थ यदि किसी की नाक गोल और बगल से 
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चिपटी हो, उसकी श्रांखें भी घँसी हों, श्रोंठ भी पतले हों और जीम 
भी बहुत लपलपाती हो तो उसे आप लोभी सममिये | किसी की आँखें 
भी धँसी हों, कान तने हों, भाह वक्र हों, मत्था संकुचित या सपाब हो, 
नाक वक्र हो, नीचे का झोंठ ऊपर वाले पर शासन करता हो तो उसे 
अभिमानी क्रोधी या शीघ्रकोपी मानिये । किसी के कान खड़े हों, सिर 
गोल हो, नाक लम्बी हो, श्रोंट पतले और ठुडडी छोटी हो तथा गदन 
लम्बी हो तो उसे गह-मोही स्त्री-प्रमी मानिये । किसी की आँख फरी-सी 
हों, अर्थात्‌ ऐसा लगता हो जसे देखने वाला आँख फाड़-फाड़ कर देख 
रहा हो, माथा धँसा हो, केश रूच्त या खड़े हों, सिर लम्बा, पर पतला 
हो और ऐसा लगता हो जेंसे उसके सब >ग शरीर के भीतर सिमरे 
जा रहे हैं तो उसको भयशील मानिये । जिसके गाल फूले हों, छाती 
पीछे की ओर विशेष कुकी हो, नाक त्रिकोणाकार हो, शिर पीछे को 
आर विशेष निकला हो, ग्रोंठ आपस म॑ चिपदे-से-हों, बाल बिखरे तथा 
खड़े हों, आंख ऊपर-नीचे तनी हों, मत्था या तो बहुत छोड हो अथवा 
बहुत धँता हो उसे अद्ृकारी मानिये। जिसका मुद्द निकला हो, ओोंठ 
मोटे, गाल उभरे और आँखें बेल जेसी हों उसको मूल, आलसी, 
मानहीन मानिये। जिसका सारा मुह लब्का हुआ-सा हो, आवाज्ञ में 
भराहर हो, हाथ बहुत मोदे या पतले हों वह असुखी आर चिन्ताग्रस्त 
होगा । जिसके अंग आपस में गोंद से चिपकाए हुए से लगते हैं, नाक 
विशेष चिपडी होती है, नीचे का श्रोंठ निकला रहता है, मुंह फेला 
रहता है, कपाल दबा-सा रहता है, वह कंजूस होता है। जिसका मस्तक 
उठा रहता है, छाती चौड़ी श्रोर तनी रहती है, आँख जिधर भी उठती 
हैं सीधी दिशा में देखती हैं, प्रत्येक अंग नपा-तुला सा रहता है, सिर 
छुत्ताकार होता है वह मेधावी, यशस्वी एवं शूरवीर समझा जाएगा | 
जिसका भाल विशाल होता हैं, नासिका का अग्रभाग कुशाग्र होता हैं, 
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कपाल का बुद्धि-स्थान विशाल श्लौर उठा होता है, शरीर के प्रत्येक 
भाग में स्वाभाविक श्राभा होती है, शरीर के सभी अंग सुविभक्क होते 
हैं वह विशेष काय्यार्थी, उद्यमी, प्रतचल विवेबक, तेजस्वी और सव्वेगुण- 
सम्पन्न होता है--( गाँधीजी की ग्राकृति को देखिये )। जिसका चेहरा 
मलिन हो आँख घुघली या कीचड़ से भरी हों, श्रोंठ विवर्ण हों, ललाब 
निष्प्रभ हो, अ्रंग-प्रट्ंग सुस्त हों उसे रुग्गु, मुख्यतः उदर-विकार से 
ग्रस्त आप तत्काल मान सकते हैं । 

समूचे शरीर की परीक्षा करते समय थआ्राप मुख्य रूप से यह देखिये 
कि दाँत त्वचा, नस, रोम, ओर केश चमकते हैं या नहीं। जिसके 
शरीर में तेज होता है, वह इन स्थानों से भलकता है । शरीर में जितने 
स्थान रूखे, मांसहीन ओर उभरी नसोंवाले होंगे वे अ्रशुभ होंगे 
आर बहुत क्रियाशील न होंगे। एक और बात यह देग्बने की होती 
है कि जो अंग इस समय किसी रूप में है उसका मूल रूप क्या 
रहा होगा। स्वभाव से, खान-पान की विशेषता से और परिस्थितियों 
के ग्राघात-प्रतिघ्रात से अंगों को बनावट में अन्तर आ जाता है। आप 
कुछ दिन चिस्ता कीजिये तो बालों की चमक निकल जायगी, उनमें 
रूचता ग्राजायगी ओर वे अपना प्राकृतिक रंग त्यागकर असमय म॑ ही 
श्वेत हो जायँंगे । श्रापके नेत्र कितने भी उन्नत हो, मद्य-सेवन कीजिये 
तो वे नत हो जायँगे। जन्म से आप अच्छी कमर वाले हो सकते हैं, 
पर बेसिर-प र का स्वाना खाइये ओर पड़े रहिये तो कमर की जगह पर 
तोंद निकल आयेगी। अतएचर मनुष्य के मूल रूप की परीक्षा करते 
समय उसको परिवर्तित कर देने वाली शक्तियों या परिस्थियों को भी 
ध्यान में रखना चाहिये यद्यपि सत्य यही है कि शरीर की मूल प्रकृति 
में विशेष श्रन्तर नहीं हो सकता। जिन बच्चों की बनावद ही दुबली- 
पतली होती है उनमें से अहुत-से वे चाहे कुवेर के पुत्र हो ओर रोज़ 
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सुतर्ण और मुक्ता-भस्म खायें तो भी दुवले ही बने रहते हैं । यदि किसी 
दरिद्र की बनावद श्रथांत्‌ प्रकृति में मोगापन रहता है तो वह साग खा 
कर भी मोदा होता ही जाता है। जो लोग पुनजन्म और कमफल में 
विश्वास करते हैं वे इसके रहस्य को अवश्य त्वीकार करेंगे। पूर्व कर्मों 
के अनुसार ही मनुष्य को नया शरीर मिलता है । 

अन्त में, हम पुनः कहेंगे कि अंगों की बनावट को ही सर्वस्व न 
मान लेना चाहिये। उनका साँचा न बदले यह ठीक हैं, पर उनका 
संस्कार प्रत्येक व्यक्ति कर सकता है | और मुख्य बात यह है कि मनुष्य 
अपनी आत्मा को प्रबल बनाकर शारीरिक अ्रसमताश्रों के रहते हुए भी 
अपना एक ऊँचा व्यक्तित्व बना सकता है। महाकुरूप भी अपने सदू- 
गुणों से श्रपनी सारी कुरूपता को दँक सकता है। प्रकृति द्वारा किसी 
किसी को सुन्दर अ्रैग प्रत्यंग मिल सकते हैं, पर यदि उसका मन ही नित्रल 
हो तो वे श्रैंग केवल मुर्दे के शरीर के आभूषण ही होंगे। श्रतएव आप 
किसी की परीक्षा करते समय उसके मन की विशेष रूप से परीक्षा 
कीजिए. । मन की परीक्षा व्यवहार, अंग प्रत्यंग के संचालन और 
शारीरिक चेष्टाश्रों से होती है। इस पर हम अ्रगले श्रध्याय में विचार 


करेंगे । 
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८१ 
(कटे [4 [की ७ ] 
सग्नह-त्याग न बिनु पाहचान 
[ बिना विवेक न संग्रह कोजिए न त्याग-- तुलसी ] 
इन बातों को ध्यान में रखिये 
व्यवहार से, बातचीत से, अंग-चेष्टा या श्राकृति-परिवत्तन आदि 
से आ्राप दूसरों की दृष्टि में केसे लगते हैं ओर दूसरे लोग आपकी दृष्टि 
में केसे लग सकते हैं, अथात्‌ शरीर के बाहरी व्यापार से उसके मनो- 
भावों या व्यक्तित्व का पता कह्ताँ तक और बेस लगता है; इसको 
समभने के लिये इन कुछ बातों को पहले से ध्यान में रखिये | 
१--मन ही सब इन्द्रियों के प्रवर्तन का देतु दे--( मनोहि देतुः 
सर्वेबामिन्द्रायाण प्रवत्तने--बाल्मीकि )--यह महाबुद्धिमान्‌ हनुमान की 
उक्ति है। मनुष्य के शरीर का प्रत्येक अंग मन के आदेश से ही 
संचालित होता है | मन में जेसे विचार उठते हैं, शरीर के अंग उन्हीं 
के अनुकूल व्यक्त होते हैं। मन की चेतन्यता से इन्द्रियाँ चेतन्य होती 
है, उसके शिथिल होने से वे शिथिल पड़ती हैं और उसके अस्तव्यस्त 
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होने से वे भी भूलें करती हैं । सारांश यह है कि अंग-प्रत्यंग की चेश 
से मन की चेष्टा या मनोबृत्ति का शान हो सकता है। 

२--मनोभाव के लक्षण शरीर पर तुरन्त ही प्रकद होते हँ--मन 
अपने को छिपाकर नहीं रख सकता । आकृति से, वाणी से, व्यवहार से 
या किसी चेश से वह अपनी दशा को अञ्रभिव्यंजित कर देता है | इसको 
इन उदाहरणों से समभ्रिये | जब्र मन काँपता है तो वाणी कॉपती है, 
पेर-हाथ भी काँपने लगते हैं | मन संदेह-ग्रस्त रहता है तो वाणी श्रस्पष्ट 
हो जाती है, आँख स्थिर हो जाती हैं ओर अंगों की क्रिया-शक्ति मंद पड़ 
जाती है। किसी बात से जब्र मन फड़कता है तो शरीर के कोमल स्थान 
भी फड़कते हैं| जच्र मन भयभीत होता है तो हृदय ज्ञोर से धड़कता हे, 
राय खड़े हो जाते हैं, शरीर के सब अंग विकल हो जाते हैं । जब मन 
कॉपता है तो पलकें बार-बार रूपकतीं हैं। वह जब लोभग्रस्त होता है 
तो लार गपकने लगती है। वह जब चौंकता है तो कान खड़े हो जाते 
हैं। वह जब हत्या करने का निश्चय करता है तो श्ाँखों में खून सवार हो 
जाता है। वह जब कुद्ध होता है साँस की गति बढ़ जाती है, चेहरा लाल 
हो जाता है, अंग-प्रत्यंग फड़कने लगते हैं। उस पर कोई आकस्मिक 
आ्राघात पहुँचता है तो चेहरा सफेद हो जाता है। मन के वेदना-अ्रस्त 
होने पर स्वर भारी और शिथिल हो जाता है । ओर सबसे बड़ा प्रमाण 
तो यह है कि जब कोई माता अपने छोटे बच्चे के मोद से व्याकुल द्वोती 
है या उसकी कीर्ति-कथा सुनकर थआआनन्द-विहल होती है तो उसके स्तनों 
से दूध ब्यकने लगता है| इन सबसे यह्द स्पष्ट है कि आपके भावजगत 
की छाया आपके बाह्य जगत पर पड़ती है। बहुत कम लोग अ्रपने 
भावों को पचाने में समथ होते हैं | इनको या तो योगी पचा सकता है 
या परम विमूह अथवा कोई निलेज्ज फक्ड़ | साधारण व्यक्ति जब 
मनोभावों को दत्ता है तो उसे नाना विकार हो जाते हैं। कभी-कभी 
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देला गया है कि कोई स्त्री अपने बच्चे की मृत्यु के बाद संस्तब्ध हो 
जाती है, उसके मुख से न आवाज्ञ निकलती है, न श्रॉख से श्राँसू की 
धारा | उस दशा में लोग उसे रुलाने का प्रयत्न करते हैं, अन्यथा उसके 
पागल होने या मर जाने की आशंका रहती है। साधारण दशा में 
मनोभाव श्रभिव्यक्त हो ही जाते हैं श्रोर अंग-प्रत्यंग उनको छिपा नहीं 
सकते क्योंकि वे शरीर के स्वतंत्र अवयव नहीं होते । मन की हवा चलने 
से तन-तख्वर के सभी पत्ते हिलते ही हैं श्रोर उनके दिलने से हवा के 
रुख और उसकी तेज्ञी का पता चल जाता है । 

३--अमात्र मूर्दा पर रहता है (स्रभावों मूर्ध्वव्तते?) --हितोपदेश 
आपका स्वभाव प्रत्येक बत में आगे रहता है, प्रत्येक काम में 
सामने दिखलाई पड़ता है श्रोर उसके अनुसार आप व्यवहार करते हैं या 
किसी के व्यवहार से प्रभावित होते हैं । वह आ्रापकी आकृति से प्रकद होता 
है,स्वर से, दृष्टि से प्रकयथ होता है तथा बातचीत के विषय एवं उसके ढंग 
से श्रोर आपके सम्पूर्ण आचरण से प्रकद होता है। साथ ही, आपके 
स्वभाव की विभिन्‍नता से इन सब में विभिन्‍नता आजाती है। श्रतएव 
किसी के ज्ञान आदि को देखने के पूव उसके स्वभाव से उसकी मनुष्यता 
की परीक्षा कीजिए । 

स्वभाव की बहुत-सी विशेषतायं जन्मगत होती हैं । पूर्व संस्कारों 
और बाल्य-काल के वातावरण के अनुसार मनुष्य की प्रकृति का सच्चा 
निर्माण श्रोर विकास होता है, इसे सभी स्वीकार करते हैं| श्रागे चल 
कर मनुष्य परिस्थितियों के अ्रनुसार श्रोर ज्ञान विवेक के अनुसार भी 
अपने स्वभाव का परिष्कार करते हैं। यहाँ यह बता देना श्रप्रासंगिक 
न होगा कि मनुष्य अपने मस्तिष्क के केवल २ भाग पर ही शासन करता 
है शेष 2 भाग उसके स्वभाव या उसकी आदतों से ही अपने-आप 
शासित होता है। यह भी कह देना असंगत न होगा कि मनुष्य में 
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७५ प्रतिशत बुद्धि-भाग जन्म-गत होता है। विद्या, श्रभ्यास, श्रनुभव से 
बह केवल २४ प्रतिशत ही उसमें मिलाता है | इन सबसे श्रन्तमन श्रौर 
उसके संस्कारों की महत्ता समझ में श्रा सकती है। यदि स्वभाव पर श्रादि 
से ही नियंत्रण न रकक्‍्खा जाय तो ग्रागे चलकर ज्ञान-बल से उसका 
सुधार नहीं होगा । सत्र प्रकार से यही स्पष्ट हे कि ज्ञान की श्रपेज्ञा 
स्वभाव से किसी के व्यक्तित्व की परीक्षा करना अ्रधिक सुलभ है। किसी 
का स्वभाव अ्रच्छा होगा तो उसका प्रेरणात्मक ज्ञान उसका सहायक ही 
होगा । स्वभाव विपरीत होगा तो उसकी चेतन बुद्धि भी विपरीत दिशा 
में काय करने वाली होगी | बुद्धिलल से और जिह्ाा-बल से कहीं-कहीं 
स्वभाव को छिपाया जा सकता है, पर सवंदा नहीं | 

४--रूप के मोह में न पड़िये--किसी के रूप को देखकर ही उसको 
प्रधानता न दीजिये । आचरण से भी उसकी परीक्षा कीजिये। वेश्या 
रूपवती होकर भी दुराचारिणी होती है| कस्तूरी को काली समभकर 
फेंकने की चेष्टा न कीजिये। टालाब वी पहली ही सीढ़ी तक जाने से 
उसकी गहराई का अनुमान नहीं होता । और श्रन्दर तक जाइये | कोई 
आपसे मिलता है तो उसकी सर्फेद कमीज्ञ देखकर ही उसको स्वच्छुता- 
प्रेमी न मान लीजिये । उस कमीज्ञ के नीचे भी देखिये, वहाँ शायद 
एक बड़ी गन्दी बनयान मिलेगी जो उसके गन्दे स्वभाव के सार्टीफिकेट 
की तरह उसके गले में ढंगी होती है | 

किसी के मुख से सीता-सावित्री के उपाख्यान सुनकर ही उसको 
महात्मा न मान लीजिये, उसके कमरों की दीवारों पर भी दृष्टि डालिये; 
संभव है वहाँ उसवेः स्वभाव को प्रिय लगनेवाली संसार की चुनी हुई 
कुलदाओं के चित्र <ँगे मिलें। उसके ग्रामोफ़ोन के रेकाड देखिये । हो 
सकता है वह आ्रापको भजन सुनाता हो और घर में कव्वालियाँ सुनकर 
अपनी स्वाभाविक तृप्ति करता हो | उसकी मेज्ञ को नहीं, पुस्तकालय को 
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देखिये | मेज़ पर सम्भव है वह धमशास्त्र के गंध रखता हो और पुस्तका- 
लग में सचित्र कोकशास्त्र मिल जाय। किसी को स्वच्छुता कहाँ तक 
स्वभाव से प्रिय है, इसे जानना हो तो उसका बेठक घर नहीं बल्कि 
उसका रसोई घर देखना चाहिये। किसका जीवन कहाँ तक सुखी है, 
इसको उसकी श्आकृति पर नहीं उसके स्त्री-बच्चों की आकृति पर पढ़ना 
चाहिये | किसी कवि के व्यक्तिगत जीवन के आनन्द को उसके काव्य 
से नहीं बल्कि उसके रोज़नामचे से जानना चाहिये | काव्य में तो वह 
मुवर्ण-कोष लुगाता होगा, निजी जीवन में संभवतः वह दूसरों से रुपये 
उधार लेकर जीविका चलाता हो । किसी का साहसबल उसके शब्दों 
में न देखिये शोर न उसकी सम्पत्तिशालीनता की अ्रवस्था म॑ देखिये। 
विपत्ति में देखिये कि उसकी जिह्ठा तेज्ञ चलती है या उसके पर। मित्र 
की परीक्षा श्रपने सुख के दिनों मं नहीं, संकद के दिनों में कीजिये । 
दाढ़ी देखकर ही किसी को सरदार न मान लीजिये, बल्कि देख लीजिये 
कि उसके पास सरदार का दिल भी हे या नहीं। रुपये की गोलाकृति 
शोर उसकी चमकदमक देकर ही उसको खरा न मान लीजिये, उसे 
न्रजाकर भी देख लीजिये, हो सकता है वह जाली हो या खोदा हो। 
प्रत्येक वस्तु के सामान्य रूप को ही नहीं, उसके स्वाभाविक रूप को भी 
देखकर तब उसके विषय में निशय कीजिये | मनुष्य की योग्यता-अयो- 
ग्यता को संभवतः उसके रूप से आप न पढ़ पाये, पर उसके काये, 
ब्यवहार और स्वभाव के विज्ञापन से अवश्य पढ़ लंगे। 

इस संवन्ध में श्राप उस उपदेश को याद रखिये जो मछुलियों ने 
राम को सिखाया था । पम्पासर में बगुलों की श्रोर लक्ष्मण की दृष्टि 
आकृष्ट करके राम ने कहा कि हे लद्बमण ! देखो यह जीव कसा साधु 
है; धीरे-धीरे पर उठाकर रखता है; डरता है कि कहीं उसके परों के 
नीचे किसी जीव की हिंसा न हो ज्ञाय | सरोबर की मछलियों ने इसको 
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सुनकर तत्काल कहा-हे राम | ठुम क्या कह रहे हो, इस धूत्त ने हमारे 
वंश-के-वंश निर्मूल कर दिये हैं--साथ रहने वाला ही साथी के चरित्र 
की जान सकता हैे--“सहवासी विजानाति चरितं सहवासिनः ।”? 

५४--देश-काल-परिस्थिति को ध्यान में रखिये--किसी व्यक्ति श्रथवा 
किसी वस्तु का निरूपण करते समपर देश, काल ओर परिस्थिति के अनु- 
सार विचार कीजिये | विचार ही न कीजिये अपने जीवन में भी ग्राप देश; 
काल, परिस्थिति के श्रनुकुल सुधार कीजिये जिससे श्राप सामयिक बन 
सकें। जिसा देश वेसा भेसः की कहावत न भूलिये। यदि पण्डित 
जवाहरलाल नेहरू भारतवष में हिन्दू राज्य कौ स्थापना का विरोध 
करते हैं तो आप उन्हें हिन्दु-द्रोही कहने के पहले एक बार इन बातों पर 
भी विचार कर लीजिये कि आ्राप एक ऐसे देश में हैं जहाँ और भी 
धर्मों के लोग स्वाधीकारपू्वक रहते हैं, आप एक ऐसे काल में है जिसे 
भीसवीं शताब्दी कहते हैं और जिसमें सवत्र प्रजातन्त्र राज्यों की स्थापना 
हो रही है श्रोर श्राप एक ऐसी परिस्थिति में हैं जिसमे धर्मान्धता से 
देश-समाज की हानि हो सकती है तथा अश्रन्तरराष्ट्रीय सहयोग से आप 
वंचित हो सकते हैं | समय परिवत्तेनशील है और समय के साथ सभ्यता 
का प्रत्येक अंग परिवत्तनशील है | संभवतः हम-श्राप उस युग में होते 
जत्र राजनीति धर्म की एक शाखा मात्र थी और सोभाग्य से यही पण्डित 
जवाहरलाल नेहरू होते और सभी आधुनिक साधन भी सुलभ होते तो 
यह संभव था कि धामिक भावना से प्रेरित होकर गवनमेन्द ऐसे भी 
नियम बना देती कि रेले साइत से चलें, दिशाशूल में न चले, गार्ड 
लोग सीदी नहीं शंख बजाया करें, गाडी चलते समय गाड के डब्के में 
हवन और मंगल-स्तोत्र का पाठ होता चले जिससे यात्रा निर्विष्न समाप्त 
हो जाय | पर वर्तमान काल में ऐसी बातों की कल्पना करना भी 
मूखेता है। 
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यह तो सार्वजनिक विषयों के सम्बन्ध में हुआ | व्यक्तिगत व्यवहार 
में भी हमारी परीक्षा इसी से होती है कि हम समय के साथ कहाँ तक 
आगे बढ़ रहे हैं | श्राप किसी से मिलते हैं तो इसी दृष्टि से उसको 
देखिये । इस बात को विवेकपूर्वंक देख लीजिये कि वह व्यक्ति जैसा 
आचरण कर रहा है, वेसा करने के लिये वह बाहरी वातावरण से कहाँ 
तक विवश है । श्रपने को उसकी परिस्थिति में रखकर तब उसके 
व्यक्तित्व को तौलिये | 

इस प्रश्न को और भी निकट से तथा अन्य प्रकार से देखिये। 
कभी-कभी एक ही प्रकार का कर्म भिन्‍न-भिन्‍न परिस्थितियों में पड़कर 
भिन्‍न हो जाता है। उदाहरणाथ, साधारण दशा में कोई व्यक्ति किसी 
की हिंसा करता है तो वद हत्यारा माना जाता है और फाँसी पर लटका 
दिया जाता है | युद्ध में शत्रु-हिंसा करने पर वही व्यक्ति शूर-बीर और 
राज-सम्मान का पात्र माना जाता है| कर्म एक ही प्रकार का होने पर 
भी परिस्थितियाँ कत्ता के रूप को भिन्‍न कर देती हैं। यदि आप परि- 
स्थितियों को न जाने और इतना ही जाने कि अ्रमुक व्यक्ति ने दस 
आदमी मार डाले तो श्राप उस व्यक्ति को महाहिसक मान लेंगे। 
एक शअ्रन्य उदाहरण लीजिये । एक समय था जब्र हिब्लर विजेता को 
स्थिति में था; उसकी सेनाये दिग्विजय करती हुई सारे देशों को कँपा 
रही थीं। उत समय लोग उसे सर्वशक्तिमान्‌ , ऐतिहासिक युग का 
सर्वश्रेष्ठ योदा मानते थे | कालान्तर में परिस्थिति ने पलद खाया। 
खझब किसी की हिटलर के वीर रूप का ध्यान नहीं आता । सन्न उसकी 
अदूरदशिता और श्रमानुषिकता की कथाय ही कहते-सुनते हैं। उसकी 
विशेषताओं को कोई सोषता भी नहीं । परिस्थितियों का इतना प्रभाव 
किसी के व्यक्तित्व पर पड़ सकता है । विजेता हमारी दृष्टि में सदा से 
देव-तुल्य है! जाता है श्रोर विजित रावण का अवतार । जब परिस्थि- 


२८० |] 


किसी साफ्र-सुथरे शूद्र को मह्य गन्दा और श्रद्धृत ही मानेंगे । यदि आप 
उदार बुद्धि होंगे तो महापतित को भी अपना बन्धु ही मान्‍गे। इसी 
को दूसरे रूप में यों समभिये। एक दृवृष्ट-पुष्ट व्यक्ति को उसकी माता 
महा निर्दोष और दुबल मानती है। उसकी स्त्री उसी को रसिकराज 
समभती है, श्रपना देवता मानती है। उसके बच्चे उसी को अ्रपना 
संरक्षक औ्रोर शासक मानते हैं। उसके सेवक उसी को धर्मावतार, मित्र 
गण एक समथ बन्धु ओर शत्रुगण साक्षात्‌ दानव समभते हैं। वे 
उसके व्यक्तित्व को उसी रूप में देखते हैं, जिससे उनका सम्बन्ध है | 
पर क्‍या सबके विचारों को अलग-श्रलग लेकर ञझ्राप उस व्यक्ति का 
समूचा व्यक्तित्व चित्रित कर सकते हैं ? कभी नहीं | श्रनुरागी व्यक्ति 
अपने प्रेम-पात्र की त्रुब्यों को कभी नहीं देखता । द्वेषी व्यक्त अ्रपने 
शत्रु के सीधे श्राचरण को भी सदोप मानता है। जत्र हमारे मन में 
किसी व्यक्ति या किसी वस्तु के पक्ष-विपक्ष में कोई धारणा पहले 
से ही बनी रहती है तो हम उसके सम्बन्ध में विचार करते समय उसके 
साथ न्याय नहीं करते | हम उसके रूप को नहीं बल्कि अपने स्वभाव 
या स्वाथ को उसीके रूप में मूतिमान्‌ देखते हैं ओर भ्रम में पड़ जाते 
हैं। जिससे हमारा स्वाथ-साधन नहीं होता, उसे हममें से श्रधिकांश 
लोग दो कोड़ी का श्रादमी समझ लेते हैं । यदि कोई अ्रनीतिपूवंक भी 
हमारा उपकार कर देता है तो हम उसको बड़ा भला आदमी मान 
लेते हैं | 

जब तक हम व्यक्तिगत प्रश्नों को श्रलग रखकर किसी के विषय में 
विचार नहीं करते तबवक हम उसको समभने में ग्रवश्य भूल करेंगे । 
झतएय यह आवश्यक है कि पहले श्राप श्रपने परीक्षा-यन्त्र को ठीक 
करले । यदि ्रापका कोई हाथ पक्षाघात से निर्जीव होगा तो उसमें किसी 
जीवित व्यक्ति की नाड़ी भी यदि पकड़ा दी जायगी तो आप उसको 
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निर्जीव घोषित कर दंगे । नेत्र-दोष होने पर सुन्दर दृश्य भी कष्टप्रद 
होता है । यदि आप लोभी होंगे तो उसी व्यक्ति को सज्जन समझकेंगे 
जो कुछ भब-पूजा लेकर आपसे मिलेगा | खाली द्वाथ मिलने वाल महा 
स्वार्थी जैसा लगेगा | यदि आप हृदय के दुब्ल होंगे तो बलवान व्यक्ति 
आपको ब्रह्म-राक्षस जेसा प्रतीत होगा और यदि आ्रततायी होंगे तो बड़े- 
सेबड़े श्रादमी को मिट्टी का कच्चा घड़ा सममेंगे | जिना टिकट के रेल 
यात्रा करने वाले को टिकट कलवटर यम-दूत जेसा लगता है । 


इसलिये यदि थआप दूसरे को समभना चाहते हैं तो पहले मिथ्या 
धारणाओं को मन से निकाल दीजिये। यदि कोई आ्आपके सत्कर्मों का 
सम्मान नहीं करता तो आप समभ लीजिये कि उसके मन में भी श्राप 
के प्रति कोई दुभावना है जिसके कारण वह आपके रूप को नहीं देग्व 
पा रहा है। एक-दूसरे के निकट जाने के लिये ऐसी धाराणाश्रों को 
निर्मुल करने की परम आवश्यकता होती है | 

७--मनुष्य-मनुप्य में स्वभाविक स्नेह या विद्वेष भी होता है। 
इसका यही अ्रथ नहीं है कि यदि किसी से किसी के स्वभाव का मेल 
बेठता है तो वे परस्पर स्नेही होते हैं, नहीं मेल खाता तो द्वेपी होजाते 
हैं | इसमें सत्यता है, चोर-चोर मोसेरे भाई कह्दे भी जाते हैं। पागल 
आदमी पागलों की देखकर ग्रानन्दित होता है, सज्जन सज्जन को और 
सत्यवादी सत्यवादी को | 


पर स्वभाविक स्नेह और विद्वेप का एक गूढ़ रहस्य भी होता है; 
उसको जान लेना चाहिये । मनुप्य के मस्तिष्क म॑ विचारों की जो तरंगे 
उठती हैं वे शरीर ही में नहीं विलीन हो जातीं। वे मनुष्य के शरीर 
के चारों श्रोर के वायुमंडल को श्रान्दोलित करती हैं | तरंगों की यह 
क्रिया स्वरभाविक होती है । वे विचार-तरंगं निकट के अ्रनुकुल विचारों 


[ श८३ 


को ग्रहण करती हैं और प्रतिकूल विचारों से यकराती हैं श्रोर उसका 
अधात मस्तिष्क पर पड़ता है | शरीर के चारों ओर यह संघर्ष वायु- 
मंब्ल में निरन्तर चह्ता है | मम्तिप्क में चुपचाप उसकी अनुभूति होती 
है । किसी पवित्र मन्दिर में जाने पर आपको जो शान्ति मिलती है, उसका 
एक कारण यह हैं कि वहाँ जो शुभ विचार वायु-मंडल में तरते रहते 
हैं, वे आपके श्रनुकूल विचारों को ओर सशक्त कर देत हैं | कभी-कभी 
आपने अ्रनुभव किया होगा कि किसी मकान या स्थान विशेष म॑ जाने 
पर आपके मन में अ्रकारण विरक्ति या भय की भावना उठती है। 
उस जगह को थ्राप मनहस मानते हैं। इसका कारण यह है कि वह 
किसी समय दुष्टों का केन्द्र रहा होगा। वहाँ वही विचार अ्रधिक समय 
तक फेले रहते हैं । 

इसी प्रकार, आ्रपकी इसवा अनुभव भी हुआ होगा कि कभी-कभी 
किसी अपरिचित व्यक्ति से मिलते ही आपके मन में उसके प्रति श्रद्धा 
अनुराग के भाव उत्पन्न हो जाते हैं | कभी कभी ऐसा होता है कि कोई 
व्यक्ति श्राप से बराबर मिलकर प्रतिबार आपके समक्ष सुन्दर भाव प्रकट 
करता है फिर भी श्ापके चित्त में उसके प्रति अनायास अश्रद्धा और 
विरक्ति की भावना दही उत्पन्न होती है | ऐसे आदमियों की शकल से 
ही श्रापके मन में चिढ़ पेदा होती है। ऐसा क्यों होता है ? इसका 
कारण भी वही है, जिसका उल्लेख हम ऊार कर चुके हैं। जो व्यक्ति 
आपके मुंह पर मीठी बाते करता होगा, उसके मन में आपके प्रति 
निरन्तर दुभावनायें व्याप्त रहती होंगी जिनको विद्यत-तरंगे आपकी 
विचार-तरंगों से चुपचाप ब्वराती होंगी। कोई हृदय से आपके साथ 
सहानुभूति रखता होगा तो उसकी तरगे आपकी तरंगों से मिलकर आप 
के मन को ओर भी चेतनावान बना देती होंगी | इसका यही वैज्ञानिक 
रहस्य है जिसको आधुनिक पाश्चात्य वेशानिक मानते हैं। 
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इस सम्बन्ध में ग्राधुनिक वेज्ञानिकों ने एक और खोज की है । 
उनका कहना है कि हृदय मं जब्र किसी भाव की तीत्ता होती है तो 
भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार की गंध निकलती हैं। उन्हें हम नहीं जान पाते 
क्पोंकि मनुष्य की घाण-शक्ति सीमित है। ऐसे जीव-जन्तु जिनकी सूंधने 
की शक्ति तीत्र है, उनको शीघ्र ग्रहण कर लेते हैं। भय-भीत होने १२ 
शरीर से एक दुगन्धि निकलती है। उसे अ्रेंगरेजी म॑ टिशा फिणशा। 
( भय-गंध ) कहते हैं। वह जानवरों को अ्रसह्य हो जाती है। इसमें 
सत्यता है। जो लोग रात में बहुत बचा बचाकर चलते हैं उन्हें साँय- 
बिच्छू मिल ही जाते हैं | निडर लोग नगे-पाँव धूमते हैं, पर उन पर 
ऐसे जीव-जन्तु अनायास आ्राक्रमण नहीं करत | श्राप डरते हुए गाय- 
बेल के पास जाइये ता वे भड़कते हैं ओर मरने को दौड़ते हैं | श्राप 
का नोकर निडर हाकर जता है ते! उनमें ऐसी कोई प्रतिक्रिया नहीं 
होती | इसकी परक्षा आप स्वयं कर सकते हैं। भय की दशा में शरीर 
के दूपित पदाध बाहर निकह्नते हैं, इसको तो श्राप मान ही लेगे। 
प्रायः पसीना निकलता है ओर कभी-कभी मल-मृत्र भी; जब कोई गन्दी 
वस्तु बाहर निकलेगी ता निवय्स्थ जीव का वह अप्रिय श्रवश्य लगेगी 
आर वह उसका प्रतिकार भी करगा । 

यह कोई नई खाज नहों है। ऋग्वेद के ऋषि इस रहस्प की खोज 
दूर तक कर चुके थ | उनका कथन है कि जब्र मनुष्य के चित्त में कोई 
भावना बलवती द्वाती है ता उसके शरीर से उसी भावना से अनुप्राणित 
एक प्राण-सूत्र निकलता हं जो समीप के वायुनमण्डल में व्याप्त दो 
जाता है। रात को चोर को देखते ही कुत्त मूंकने लगते हैं। शीघ्र- 
चेतन होने के कारण वे उस प्राण-सत्र से प्रभावित हो जाते हैं | इसी 
प्रकार जब्र कीवे घर की छुत पर या द्वार पर बोलते हैं तो लोग कहते 
हैं कि कोई श्रतिथि आने वाला है । श्रतिथि आये या न आये, ऋग्वेद 
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के उक्त मत के अनुसार इसका यह रहस्य है कि किसी स्नेही का मन 
आपमें लगा है, उसकी भावनायें श्रापकी ओर केन्द्रित हैं । कौवे उस 
प्रकार के बायुबन्याप्त प्राण-सूत्र से शीघ्र प्रभावत हो जाते हैं। वेद 
का कथन है कि जब मनुष्य चलता है तो उसकी पद-घरणी भी प्राण 
सूत्र की विद्युत्‌ से यथष्ट काल तक अनुप्राणित रहती है | यही कारण 
है कि बहुत-से कुत्ते चोर को या उसके पद-निन्हों को देखे ब्रिना भी 
सवेरे जाकर दूर की किसी भाड़ी आदि को नख्रों से खोदने लगते हैं 
श्रोर वहाँ प्रायः चोरी का धन भी पड़ा या गड़ा हुआ मिल जाता है । 
चोर जिस दिशा में गया हुआ रहता हे, कुत्ते वहाँ की मिद्ठी को सूंघते 
हुए, पहुँच जाते हैं। इस विद्या की खोज अथवा ऋषि ने अपनी खोई 
हुई गायों का पता लगाने के लिये की थी। इससे उन्हीं के नाम पर 
इसको अ्रथवा प्राण-सूत्र कहदत हैं । 


इस प्राण-सूत्र का विशेष महत्त्व है। निकर के प्राणी सदभावनाओं 
श्रोर दुभावनाश्रों से भीतर-ही-भीतर प्रभावित होते हैं। प्राण की 
श्राकर्षण-शक्ति इसी पर अवलम्बित रहती है | कोई जनानुरागी व्यक्ति 
जब सामने श्राता है तो लोग उसके प्रति श्रद्धावत कुक जाते हैं। इसका 
कारण यही है कि उसका प्राण-सूत्र सबके प्राणों को श्रपनी श्रोरश्राकर्षित 
कर लेता है | एक-दूसरे के प्राण-सूत्र परस्पर बँध जाते हैं | जो श्रपने को 
सत्रका बन्धु मानता है, उसको सभी बन्धुवत्‌ ही हैं| इस प्राण-सूत्र का 
सम्बन्ध रक्त से भी होता है। महाभारत के अन्त मे युधिष्ठिर ने स्वीकार 
किया है कि जुए के समय जब कण उनके प्रति क०र-से-कठोर वाक्य 
कह रहा था तो उन्होंने सिर उठाकर उसकी औ्रोर देखा | तत्काल ही 
उनके नेन्न कर्ण के प्रति श्रद्धावश कुक गये । वे उसके चरणों की श्रोर 
देखने लगे | तत्र वे यह न जानते थे कि करे उनका सहोदर है। कोई 
आन्तरिक शक्ति ही उनके मन में श्रात्मीयता जगाती थी । वह शक्ति 
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अथव। शक्ति थी। ऐसा भी श्राप देलगे कि कभी-कभी लोग एकाएक घर 
लोग जाने को व्यग्र हो जाते हैं, उनके मन में उच्चादन हो जाता है, घर 
जाकर वे किसी आत्मीय को बीमार या संकड-प्रस्त देखते हैं। रक्त रक्त 
की पुकारता है। किसी की माता बीमार होकर, या आपदा-प्रस्त होकर, 
जब अपने पुत्र का ध्यान करती है तो उसका चित्त जल्दी प्रभावित हू 
जाता है । पत्नी की विचार-घारा उतनी जल्‍दी नहीं दोड़ती । रक्‍्त-संबन्ध 
की दृढ़ता, और मतेक्‍्यता मे प्राण-सूत्र ही भीतरी सहायक द्वाता है। 


मन की भावनाओं का कितना प्रबल प्रभाव बाहर की वस्तुश्रों पर 
पड़ सकता है, इसको आप इन प्रत्यक्ष प्रमाणों से समम्िये । कछुआ 
अपने अ्रंडों का पोषण स्वय॑ नहीं करता । उन्हें वह तीर पर बालू में 
गाड़ देता है, स्वयं जल-स्थित होकर दूर से ही उनपर अपना आन्तरिक 
प्रभाव डालता है| उस प्रभाव से वे अंडे बढ़ते हैं। कछुए को हद 
दीजिये तो वे अ्रंड निर्जीव हो जायेगे । कई प्रकार के सप ऐसे मिलते 
हैं जो शिकार के लिये कहीं नहीं जाते | वे एक जगह मुंह खोलकर 
श्रपनी क्षुधा-भावना या इच्छा शक्ति को प्रतीब्र करते हैं| दूर के कीड़े- 
मकोड़े उनकी ओर श्राकर्पित होफर इस प्रकार चले जाते हैं जेसे चुम्बक 
की श्रोर लोहा | इसी प्रकार के श्रोर भी उदाहरण दिये जा सकते हैं । 


सारांश यह है कि विचारों की अनुकूलता-प्रतिकूृलता से श्राकपंण 
या उच्चागन स्वाभाविक रीति से होता है। आपके विचार शुद्ध होंगे तो 
शुद्ध विचारों के व्यक्ति आपकी श्रोर श्राकर्षित होगे । श्रापके हृदय में 
कालिमा द्वोगी तो कलुपित विचारों के व्यक्ति बिना दूंढे श्रापकी मिल 
जायेंगे। चोर चोर को बहुत जल्दी पदचान लेता है। रिश्वत लेने वाला 
अफ़सर रिश्रत देने वाले को पहचानने में प्रायः भूल नहीं करता । 


इसके अ्रतिरिक्त यह भी प्रमाणित है कि एक-दूसरे की आन्तरिक 
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भावना से मनुष्य निरन्तर प्रेरित होता है। ग्रतएव किसी विचार-संकट 
में पड़ने पर श्रपनी श्रात्मा को साक्षी मानना चाहिये | प्राचीन शास्त्रों 
का एक निश्चित मत यह भी है कि मनुष्य में स्वाझाविक आकर्षण 
या विद्वेपण पृवजन्म के व्यवहारों के आधार पर होता है । पूर्व जन्म के 
संस्कार श्रात्मा के साथ आते हैं | गाय का अबोध बच्चा पेंदा होते ही 
अपनी माँ की श्रोर आकार्पत होता है | हज़ार गायों में भी वह अपनी 
माँ को पहचान कर उसी की ओर दौड़ेगा । पे दा होते ही अ्रज्ञात प्रेरणा 
से वह थन की ओर दीड़ता है | इन्दीं सत्रको ध्यान में रखकर शास्त्रकार 
पूत्रंगत संस्कारों को मानते हैं| श्राप इसको मानें या ज् माने, इतना 
तो स्वीकार करेगे ही कि बहुत सी प्ररणाये मन में ऐसी उठती हैं जिनके 
कारण का पता नहीं चलता | वे प्रसणाये ग्रात्मा के पूवजन्म या इस 
जन्म के संस्कार्रों के कारण उठती हैं। वे प्ररणाय निकट्वर्ती व्यक्ति 
की श्रान्तरिक प्रेरणाओं से प्रभावित होकर भी उठती हैं। एक की 
श्रात्मा दूसरे की श्रात्मा को शीघ्र पहचान लेती है । इन प्रेरणाओं की 
उपेक्षा श्राप ब्रिना विचारे हुए न कीजिये | इनके आधार पर दूसरों के 
व्यक्तित्व की परीक्षा कीजिये | 

८--किसी महापुरुप के व्यक्तित्व की परीक्षा तत्काल न कीजिये-- 
किसी भी महापुरुष को उसके शरीर में न दूंडिये। उसके व्यक्तित्व की 
ग्रभा उसकी वाणी और उसके कर्म म॑ देखिये। वाणी, कर्म म॑ भी 
तत्काल नहीं, कुछु समय बाद उनके परिणाम या प्रभाव मं देखिये। 
महापुरुष शरीर से हमारी ही तरह लोकिक होते हुए भी अ्रलौकिक होते 
हैँ | उनका मन श्रगाध होता है, उनकी वाणी गंभीर होती है और 
उनके चरित्र विलन्षण प्रतीत होते हैं | इसलिये उनके मन की गहराई 
श्राप शीघ नहीं नाप सकते । उनका चित्त हषे-विषधाद से शीघ्र ग्रान्दोलित 
नहीं होता श्रतणव चित्त के ये भाव भी उनको श्राकृति में लक्षित नहीं 
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होते | उनका चित्त-संयम विशेष प्रबल होता है। उनकी वाणी में 
गृढ़ता होती है ग्रतएव उस का अर्थ उनके कम के साथ ही प्रकट 
होता है। उनके चरित्र कः लद्घ-माग लम्बा ह्वाता है। वे किसी दूर 
की वस्तु की प्राप्ति के लिये सतक होकर चलते हैं। सब्साधारण उस 
लक्ष्यको न देखकर उनको गति-विधि पर सन्देह कर सकता है । 

इस सम्बन्ध म॑ इन श्लोकों को ध्यान में रखिये-- 

“बज्ञादपि कठोराणि मृदू।नि कुसुमादपि | 
लोकोत्तराणां चेतांसि को ही विज्ञानुमहति'५॥ भवभूति 

( अझ्रथात्‌ , उत्तम पुरुषो का हृदय वचञ्र स भी कठोर ओर फूल से 

भी कोमल हाता है | उसे जानने में समथ कोन है ? ) 
“सम्पत्तो च विपत्तो च महतामेकरूपता । 
उदये सबता रको रक्तश्चास्तमये तथा ॥”- पश्चतन्त्र 

(अथात्‌, सम्पत्ति और विपत्ति में महात्माश्रों का एक रूप रहता 
है । रूय उदय काल में भी लाल रद्दता है और श्रस्तकाल में भी ।) 

चरित्र की गृढ़ुता को समभने के लिये श्राप महात्मा गाँधी के 
जीवन का अ्र्ययन कीजये | उनके बहुत से कार्मों को पहले लोग 
उनकी अक्ञम्य राजनीतिक भूलें समभत थे, पर कुछ दिनां बाद उनके 
सुन्दर परिणाम को देखकर गाँधी जी की दूरद्शिता की प्रशंसा करते थे । 

इन बातों को देखते हुए, यही टोक जान पढ़ता है कि हम सत्पुरुषों 
की उनकी आकति में नहीं बल्कि उनकी कृति में देखे । ईश्वर-दशन 
के विषय में गाँवी जी कहते थे कि परमात्मा शरीर द्वारा नहीं कर्म-ढारा 
प्रय्यत्ञ होता है। यही बात उय मद्रापुरुतों के लिये भी सत्य है जो ईश्वर 
के निकद पहुँचे हुए होते हैं। 

छोटी वातों से ही किसी के बरड़प्पन को परीक्षा होती है-- मनुप्य 
साधारण बातों मं या साधारण व्यक्तियों के साथ जेसा ग्राचरण करता 
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है उसी से उसके स्वभाव के उन सूत्रों का पता चलता है जिनसे वह 
बना हुआ होता है। बड़े कार्मों मेंया बड़े आदमियों के सामने तो 
सभी सावधान रहते हैं ओर अपने कृत्रिम स्वभाव का विज्ञापन करते हैं | 
छोटे कामों में या सवंसाधारण के समक्ष वे श्रपने को बनाने की विशेष 
चेष्टा नहीं करत अ्रतः अपने वास्तविक रूप में खुल जाते हैं । बड़ों के 
सामने कोई विनम्रतापूर्वक बातें करता हो तो उसको स्वभाव से विनम्र 
या मृदुभाषी न मान लीजिये। यह देखिये कि अपने से छोटों के 
सामने जाते ही वह एठने ओर कण्ठ-व्यायाम तो नहीं करने लगता । 
विशेष अवसर पर प्रदर्शित आ्राचरण से नहीं बल्कि देनिक आचरण से 
मनुष्य के जीवन-क्रम का पता चलता है। 


किसी की अंग-चेशा को पढ़ते समय भो उसके यूहुम स्थानों को 
देखने से अधिक ज्ञान हो सकता है। प्रम, भय आदि के आक्रमण से 
रोम खड़े मिल सकते हैं | सिर के बाल तो उनकी अ्रन्तिम दशा ही में 
खड़े होंगे । 


इसी प्रकार समाज की दशा जन साधारण की दशा को देखकर 
जानी जाती है। भारतवपं मं बड़े-बड़े धन-कुवेर हैं, पर उनके कारण 
हम सारे देश को सम्पन्न नहीं कह सकते | सम्पन्न तो तन्न कहेंगे जन्र 
जन-साधारण की श्राथिक स्थिति भी सनन्‍्तोषजनक हो । 


इस बात को कभी न भूलिये कि हवा के रुख का पता छोटे-छोटे 
तिनकों, धूलिकणों श्रौर पेड़ की पत्तियों से लगता है| लकड़ी के कुन्दों, 
पंत की चद्दानों और पेड़ के तनों से श्राप पता नहीं लगा सकते कि 
हवा किधर को जा रही है । किसी व्यक्ति, किसी समाज अथवा किसी 
वस्तु की स्वाभाविक गति किधर को है, इसका-पता उसके साधारण 
लक्षणों से ही लग सकता है | उसको पहले साधारग स्थिति में देखिये 
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और उसके बाद श्रसाधारण स्थिति में देखकर इसका पता लगाइये 
कि उसमें कितने असाधारण गुण भी हैं। इन सभको ध्यान में रखकर 
मनुष्य को पदचानने का प्रयत्न कीजिये । 
मनुष्य-परीक्षा के हंग 

मनुष्य परीक्षा के कई ढंग पहले भी प्रचलित थे, श्रत्र भी प्रचलित 
हैं। विद्या ओर ज्ञान-सम्बन्धी परीक्षात्रों के अतिरिक्त मनुष्य के गुण- 
स्वभाव-आचार-विचार की परीक्षा भी थआ्रादि काल से होती आरही है । 
यही नहीं, पहले तो चरित्र की जाँच के लिये अ्ग्नि-परीक्षा जेसी कठिन 
परीक्षा होती थी | मानत्र के अ्रंग-प्रयंग आदि की परीक्षा के सम्बन्ध 
में हम इसके पूववाले अ्रध्याय में विशेष रूप से लिख चुके हैं। 

इस युग में भी स्कूली परीक्षश्रों के अश्रतिरिक्त कई श्रन्य दंगों से 
भी परीक्षाय होती हैं | श्बतो मनुष्य की विचार-तरंगों को जाँचने के 
वैज्ञानिक यन्त्र भी निकल गये हैं। पाश्चात्य देशों मं, मुख्यतः श्रमेरिका में 
जाद्याग ॥68, ॥02९॥722०९९ एल तथा 7॥6प0.70-१९४१॥॥ ९४2 आदि 
नामों से बुद्धि परीक्षा की कई प्रणालियाँ ग्राजकल प्रचलित हैं । कई 
प्रकार के प्रश्नों के उत्तर लेकर व्यक्ति-विशेष की प्रतिभा, योग्यता 
अथवा विचार-घारा की थाह लोग लगाते हैं। मनोवैज्ञानिक जगत में 
अवसर विशेष पर मनुष्य के व्यवद्वार की क्रिया प्रतिक्रिया देखकर 
विशेषज्ञ लोग उसकी चित्तदशा अथवा उसके सम्पूण व्यक्तित्व को 
नापते हैं । 

ये सत्र विधियों विदेशियों के लिये आधुनिक हो सकती हैं, भारत 
वासियों के लिये प्राचीन ही हैं | महाभारत में यक्ष ने युधिष्ठिर से जो 
प्रश्न पूछे थे वे सब्र बुद्धिमापक प्रश्न ही थे। राम ने भरत से चित्र- 
कृद् में बहुत से प्रश्न उनके चरित्र और उनकी क्रिया-प्रणाली को 
समभकने के लिये किये थे | उनमें से कुछ अनुवादित रूप में ये हैं--- 
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. “--कमी सन्ध्यान्आंगमन के समय सोते तो नहीं हो ?. . . प्रहर 
भर गसात्रि रहे जगकर काय-सिद्धि के उपाय पर विचार तो करते हो !. . . 
ग्रल्प ब्यय से किसी मदच्वपू्ण काय के सिद्धि होने का निश्चय करके 
उसको शीघ्र प्रारम्म तो कर देतें हो ?. . तुम्हारे त्रिना कहे अन्य लोग 
तुम्दारे अ्भिप्राय को भाँव तो नहीं लेत ? सहस्रों मू्खों की अ्पेन्षा एक 
पणडित वी निकट रखने की इच्छा रखते हो कि नहीं ?. . क्या अ्रपनी 
स्त्रियों को समभाते रहते हो ? उनवी बातों का विश्वास तो नहीं करते ? 
अपने मन की गुप्त बातें तो उनसे नहीं कह देते ?. . .तुम्हारे सत्र कमे- 
चारी निःशंक होकर, जत्र चाहे तब, तुम्हारे पास तो नहीं चले श्राते 
ग्रथवा भय से तुम से बहुत दूर तो नहीं भागे पिरते ? 

तुम्हारी आमदनी से तुम्हारा खचे कम है कि नहीं ?. . .क्या तुम्हारा 
वेदाध्ययन श्र तुम्हारे कमे सफल होते हैं !?” 


इस प्रश्नावली का उल्लेख हमने इसलिये विशेष रूप से कर दिया 
है कि श्राप इस पर भी विचार कर लें कि राम-जेसे बुद्धिमान महापुरुष 
किसी मनुष्य की सफलता के लिये उसन॑ कित किते गुणों का होना 
आवश्यक समभते थे । रामायण महाभारत मे ऐसे अनेक प्रसंग हैं । 
उन ग्रंथों की रचना का एक प्रयोजन ही यह ज्ञात होता है कि लोग 
भिन्न-मिन्न परिस्थति में मिन्न-मिनत्न योग्यता ओर स्वभाव के मनुष्यों 
के ग्राचरण देखकर तथा उतके उाआझाचरणा के परिणाम देखकर 
मनुष्य जीवन के रहस्यों से पाराचत हा जाए। प्राचीन शाम्रों में इन्द्र 
झौर धम श्रादि प्रायः मनुप्य की परीक्षा ही लेते घूमते थे | इनको विशुद्ध 
रूपक मान कर श्राप इस बात की समभ सकते हैं कि किन-किन बातों 
के आ्राधार पर तथा किन स्थलों पर मनुष्य की परीक्षा होती थी । हमारे 
नीति-शास्त्र मुख्यतः मनष्य को पहचानने के लिये लिखे गये गये हैं | 
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अतएव मनुष्य-सम्बन्धी ज्ञान की प्राप्ति के लिय्रे उन ग्रंथों का आश्रय 
लेना चाहिये | 


आजकल किसी को उसकी लिखाबरद से भी पहचानने की विद्या 
चल पड़ी है। वेज्ञानिका का कहना है कि जब हम लिखने बेटते हैं 
तो शरीर को ५०० छोटी छोटी नस संयुक्त हो जाती हैं। ऐसी स्थिति 
में अवश्य ही अन्नरों की बनावद पर हमारे स्वभाव का प्रतितबिम्ब पड़ता 
होगा । एक बात तो स्पष्ट है कि जिसका चित्त स्थिर होता है उसके अक्षर 
सुडोल, नपे-ठ॒ले रहते हैं। घबड़ाये हुए व्यक्ति के अक्षर असम और 
टूरे-फूटे-से रहते हैं | कागज़ी जालसाज्ञी का पकड़ने वाले विशेषज्ञ श्रक्षरों 
की बनावर देखकर ही निगय करते हैं | नक़ली कागज बनानेवाले या 
हस्ताक्षर करनेवाले का हाथ उस सफाई से नहीं चलता जेसा सही सही 
लिखने वाले का चलता है। उसके अक्षरों म॑ कम्पन की लद्र स्पष्ट 
दिखलाई पड़ती है । वह डरता हुआ और बनाबना कर लिखता है, 
इससे अक्चरों म॑ कृत्रिमता था दी जाती है | यह विपय बहुत विस्तृत 
ओर जटिल है । इसपर जानकारी के लिये अ्रंगरज्ञी म॑ श्राप कई ग्रथ 
पा सकते हैं। 

परम आधुनिक मनावज्ञाविकों ने एक और मनारंजक प्रणाली 
निकाली हैं । वे आपस श्रपना ही रखा-चित्र बनाने कं कहते है । 
आप अपने को जेसा समभातें है, बेसी आ्राकृति जिस तरह भी बना 
सकते हैं बनाइये। चित्रकार का कोशल दिखलाने की ग्रावश्यकता 
नहीं । रढ़ा-मेढ़ा जेसा भी बने आ्राप अपना रूप बनाते जाइये। 
अप जो-कुछ बनायेंगे उम्र पर आपके व्यक्तित्व की कुछ-न कुछ 
छाप अवश्य होगी। उसी के श्राधार पर भा मानव-शास्त्र के पण्डितगण 
आ्राप के स्वभाव के छिपे हुए रहस्थों को पढ़ते हैं। उनका कहना है 
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कि आपका अन्तमंन अपने स्वभावानुकूल श्रापके हाथों को चलाता है। 
उन चित्रों से पता चलता है कि आपके भीतर अपने प्रति क्या विचार 
हैं, या वास्तव में भीतर से आपकी बनावर केसी है । 

इस बवियय पर अमेरिका की एक प्रसिद्ध पत्रिका (४०० ९८७॥' 8 3७. 
टिक््टात6 उशापढछा'9 ),।9048) म॑ एक विद्वान्‌ (9९०४० 7६8/८ का 
एक उपयोगी लेग्ब है । उसके श्रनुसार पहले श्रापको अपना वैसा चित्र 
ब्रनाना पड़ता है जेसता थ्रप अपने को तत्काल समझते हैं। 
उसके उपरान्त दूसरे कागज्ञ पर मनोवैज्ञानिक आप से आपका 
वैसा चित्र बनाने को कहता है जेसा होने की आप के मन में 

आकांत्ा रहती है | इसके बाद मानस-हंस नीर-क्षीर विवेक करता है | 
बह मुख्यतः इन बातों के ग्रधार पर परीक्षा करता है-- 

(१) जो स्वस्थ चित्त और सरल होते हैं वे केसा भी चित्र बनायें 
कम-से- कम अपने को मनष्य-जेसा बनाते हैं और उसमें बुद्धि का 
कीशल नहीं दिखाते हैं, अथवा जिन शअ्रंगों को सुन्दर मानते हैं उनको 
बढ़ा-चढ़ा कर दिखाते हैं, अथवा जिन अंगों को दुजल समभते हैं उनको 
मोटी रेखाओं श्रादि से सजीव बनाने का प्रयत्न करते हैं। प्रबल भावुक 
और मन से क्तुब्ध लोग श्रपनी आ्राकृति पशु जैसी बना डालते हैं । 

(२) दुबल चित्तवाले, जड़मति और बाल बुद्धिवाले लोग पहले 
एक गोल बनाते हैं, उसमें नाक-मुह शआ्रादि चित्रित करते हैं फिर उसी 
गोले के ग्राधार पर इधर-उबर ख्ींचकर हाथ-तर लखण्का देते हैं । 
अ्रस्पताल में मस्तिष्क की दुअलता के रोगी और नादान बच्चो अपना 
चित्रांकण इसी प्रकार करते हैं । 

(३) संकोची शंकाकुल श्रौर कायर स्वभाववाले बहुत सोच-सोच 
क्र हलकी, टूडी-फूटो या लद॒रदार लकीरे खींचते हैं। उत्तेजित स्वभाव 
बाले, अरहंकारी तथा महत्त्वाकांत्ती लोग बड़ी गहरी लकीरों से श्रपना 
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चित्र अंकित करते हैं। दुस्साहसी तथा निर्भीक व्यक्ति जल्दी-से जल्दी 
चित्र बना डालता है। दीघे-सूत्री, आवश्यकता से श्रधिक चौोकन्ना रहने 
वाला ओर प्रत्येक काये को साह्लोपाज़ पृ्ण करने का अगभ्यासी बड़ा 
समय लेता है । 

(४) अपने को सब भ्रष्ठ समभनेवाला व्यक्ति अ्रपने वास्तविक रूप 
से अपने चित्र-रूप को विशेष सुन्दर बनाता है। उसकी गदन चाहे 
भुफी हो, पर चित्र में वह तनी हुई दिग्वायेगा क्योंकि अहकार-वश वह 
उसके वेसी ही समझता होगा। नाट आदमी अपना रूप प्रायः लग्बा 
चित्रित करते हे । इससे उनकी मनोबजृत्ति का पता चलता है । अ्रतृम 
श्रादमी प्रायः अपने वास्तविक चित्र में अपने का दुबनल और वल्पित 
चित्र में मोण बनाता है। इससे पता चल जाता है कि उत्तम भोजन, 
पर्याप्त धन, सुस्ब की प्रजल आआकाज्षञा उसके मन में है । 

(५) खिलाड़ी मनोग्रति के लोग अपने हाथ या पर को विशेष 
महत्त्वपूर्ण चित्रित करत हैं, अपने को विद्वान्‌ मानने वाले ललाद का; 
रसिक लोग आँगों को। आत्म-दहत्या की मनागति वाले श्रथवा जीवन 
से विरक्त लोग अपने को सचमुच भूत-जेसा चित्रित करते हैं । 

ऐसे ही अ्रन्य लक्षणों से विशेष लोग मनुप्य की अन्तदशा व 
समभने का प्रयास करत हैं। श्रमरिका ओर कनाडा के प्रत्येक श्रस्पताल 
में इस प्रणाली का व्यवहार ग्राज+ल किया जाता है। वहाँ के जेलों 
में भी अपराधियों की मनोदशा को समभने के लिये इप प्रणाली का 
प्रयोग किया जाता है। बड़ी-बड़ी कम्पनियों म॑ वे लोग इसका प्रयोग 
'करते हैं। और पति-पत्नि के कगड़ों म॑ं भी इसके सहार उनके श्रन्तमन 
में छिपी हुई भावना का पता लगाते हैं । 


इन बातों से परीक्षा कीजिए 


सवे साधारण के लिये उपरोक्त प्रयोग मंभरदी हैं। देनिक जीवन 
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में हम विन लच्ण्णों से किरुको वेसा समभते हैं, इनपर अब विचार 
कीजिये। प्राय: दाणी, मुख म॒द्रा, श्रंग-चेष्टा श्रोर व्यवहार से ही लोगों 
के व्यक्तित्व की अभिव्यक्ति होती है | इन सब्र में वाणी का स्थान प्रमुख 
हं। नारद ५चरात्र! नामक एक प्राचीन ग्रंथ में सत्य ही लिखा है कि 
मनुष्य के सभी कर्मों का मूल मन है; मन के अनुसार ही वाणी निकलती 
है और वाणी से मन का रहस्य खुलता है -- 

मानस प्राणिनामेव सवकमेंककारणम्‌ । 

मनोनुरूप वाक््यं च वाक्येन प्रस्कुट मनः ॥? 

वास्तव में, मन के सहयोग से ही शब्दोचारण होता है। पाणिनि 
ने लिखा है कि जब्र मन शरीराग्नि को उत्तेजित करता है तो वह बायु 
को प्ररित करती है; तदन्तर वही वायु छाती में प्रविष्ट होकर स्वर उत्पन्न 
करती है-- 

वतः ऊायारितमाहनित स प्रेरय,ते माहतप्‌ । 

मारुतस्त्रसि चरनमंद्र जनयति स्व॒रम !” 

वाणी मन का इतना घनिष्ट संबन्ध हैें। आधुनिक विज्ञान के 
अनुसार शरीर की ७८ छोटी-बड़ी ने जब एक-दूसरे से सम्बद्ध होती 
हैं, तब जाव.र एक शब्द मुख से निकलता है। ऐसी दशा मे अ्रवश्य 
ही वाणी से कंठ की ही नहीं शर!र के एक बड़े भाग की क्रिया-शक्ति 
व्यंजित होती है । पर यह मानना पड़ेगा कि वाणी-द्वारा ही किसी का 
सवस्व नहीं प्रकट होता | मनुष्य श्रन्यमनस्क भी धो सकता है। इसके 
अतिरिक्त चतुर लोग श-दों मं, उनको ध्वनि में, बनावट भी करते हैं। 
अतः व्यवहार शास्त्र के प्रकाश्ड पंडित चेस्य्रफील्ड का मत है कि 
किसी से मिलने पर उसके शब्दों परही ध्यान न दो, बल्कि उसकी 
आकृति से भी उसके मनोभावों को ताड़ो। इससे भी बुद्धमत्तापूर्र 
उपदेश राम का है। राम ने लंका से लोगते समय दनूमान को पहले ही 


२६६ |] 


भरत के पास यह कहकर भेज दिया था कि मुख के वर्ण से, दृष्टि से और 
बातों से भरत के मन का सारा रहस्य जानने का प्रप॒त्न करना+-- 

“ज्ञेया सर्वेच वृत्तान्ता भरतस्येंगितानि व । 

तत्त्वेन मुख-बर्णेन दृष्टया व्याभाषितेन च ॥?--रामायण । 

अब इनमें से एक एक पर विचार कीजिये ओर देखिये कि किस 
प्रकार इनके द्वारा मनुष्य अपने को व्यक्त करता है । 

१--वाणी--श्रवसर के अनुकूल, साथक, स्पष्ट, सरल, हितकारी, 
तके-सम्मत, विपयानुकूल शुद्ध शब्दावली से मनुष्य की श्रष्ठता और बुद्धि- 
मत्ता तथा सुजनता प्रकट हो ही जाती है। इनके अतिरिक्त कौन किस 
विधय पर कितनी मौलिकता के साथ बोलता है, केसे स्वर में बोलता है, 
और कहाँ तक अपने भावों की पुष्टि कर सकता है, इससे भी मनुप्य की 
गहगई का पता चलता है । शब्दों से जिस प्रकार की विचारधारा व्यक्त 
होती है ओर उसके अ्रनुकूल कहाँ तक बोलने वाले की आकृति में 
साम्य रहता है, इससे भी मनुष्य की भीतरी सचाई या बनावट का पता 
चलता है। 

चतुर आ्रादमी समयानुसार श्रोता के स्वभाव, परिस्थिति वो ध्यान 
में रखकर मुख्य विपय की श्रागे रखकर बोलता है| मूख का प्रधान 
लक्षण यह है कि सब भूलकर बेमौके बोलता है | जो साथंक, सुबोध 
ओर संयत भाषा में बोलता है, वह बुद्धिमान गिना जाता है। जो 
निरथक, अध्पष्ट और विश्वेंखल भाषा का व्यवहार करता है वह प्रलापी, 
धूतं, मूल और अविवेको माना जाता है । तके-सम्मत वाणी का व्यवहार 
करने वाला सज्जन, क्रिया-कुशल, प्रतिभाशाली और शिष्ट होता है। तके- 
हीन बोलने वाला दंभी, जड़मति, श्रसत्यवादी, छुली और दुराग्रदी होता 
है| जो सदभ,वना लेकर बाते करता है वह किसी निर्णय पर शीघ्र" 
पहुँच जाता है। दुभावनावाले बात में गाँठ पर गाँठ बाँधते चलते हैं । 
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बुद्धिमान्‌ पुरुष गंभीर विपयों पर गंभीर प्वर में और गंभीर आकृति 
से ब्रात करता है। सज्जन और सरल प्रकृति के लोग सामयिक विषयों 
पर मधुर खर में और सरल आकृति से बात करते हैं । दंभी और 
दुविनीत व्यक्ति अपने विषय में उत्तेजनाव्मक ख्र में, दूसरे के विषय में 
ककेश खबर में, अपनी आरक्ृति को विकृत करके तब बोलता है। धूतों 
का विषय पर-निन्दा, स्वर बहुत दबा हुआ ओर चेदरा परम रहस्यमय 
होता है | विशेष विवरण आगे के लक्षणों से जानिये-- 

बुद्धिमान व्यक्ति एक-एक शब्द को तोलकर बोलता है। वह एक 
बार में एक ही विषय पर बात करता है, जमकर बात करता है और 
कोमल शब्द किन्तु अकास्य तक प्रस्तुत करता है। उसके विचारों में 
क्रमचद्धता, स्वर में दृढ़ता और भावों में गंभीरता होती है । अनावश्यक 
विषयों की चच। में वह प्रायः नहीं पड़ता ओर काम की बाते करता है । 
वह अपने मौलिक विचार आकर्षक टंग से व्यक्ष करता है ओर एक 
ही बात को बार-बार नहीं घोण्ता | स्वयं कुछ कदकर वह दूसरों को भी 
कुछ कहने का अश्रवसर देता है। बातचीत के समय उसकी आकृति में 
घबराहट के चिन्ह नहीं दिखलाई पड़ते क्योंकि उसमें आ।त्म-विश्वास 
रहता है। 

सज्जन व्यक्ति कम बोलता है | जो बोलता है विनम्रतापूवंक बोलता 
है। बातचीत में वह पर-निन्दा, पर>स्त्री-चचा, आत्म-प्रशंशा ओर 
उपहास-जनक विषयों से विरक्त रहता हे। उसकी आकृति में सोम्यता 
रहती है | उसका स्वर गंभीर किन्तु मुदु होता है। सज्जन की सज्जनता 
उसकी साधुवाणी से ही भलक उठती है। 

मनस्वी मनुष्य की वाणी में गंभीरता रहती है किन्तु ककशता 
नहीं | वह ठनकती हुई निकलती है । मनस्वी व्यक्ति निश्चित्‌ विषयों 
पर निश्चयात्मक बुद्धि से और श्रोजमबी भाषा में बोलता है। प्रायः 
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भविष्य-सम्बन्धी किसी महत्त्वपूर्ण काये के विषय में ब्रातचीत करता है । 
बोलते समय उसके मन का सारा तेज उसकी आकृति में रहता है । 
उसकी बातचीत और आकृति दोनों से स्वाभिमान टपकता हे । 

सरल स्वभाव का व्यक्ति प्रायः सामयिक विषयों को चर्चा करता 
है | हास्य-विनोद ओर व्यंग के साथ बात करता है तथा सरल भाषा 
का व्यवहार करता हे | वह लच्छेदार बोली कम पसन्द करता है। 

रसिक स्वभाव का व्यक्ति सरस ओर काव्यमय भाषा में प्रायः 
सरस विषयों पर बातें करता है। और जत्र बात करता है तो उसकी 
आकृति पर उसकी आन्तरिक मुग्धता, विहलता श्रोर भावकता रहती 
है । उसके मुख से छुलकती हुई या नाचती हुई अथवा ठमकती हुई 
वाणी निकलती है। दह प्रायः चुटकियाँ लेते हुए बातें करता है। 

चतुर आदमी जिससे मिलता है पहले उसीके अनुकूल बातें करता 
है । कोई मनोरंजक विषय छेड़कर उसी को अधिक बोलने का अ्रवसर 
देता है ओर स्वयं उसकी बातों का समर्थन करता है। उसके विचारों 
को अच्छी तरह जानकर तब उन्हीं का भाष्य करता है। इस प्रकार एक 
बार में या कई बार में किसी को रिझाकर तब अवसर के अनुसार प्रयो- 
जन की बात करता है। 

धूत बड़ा बातूनी होता है--(बहुवक्ता मवति धूत्तजनः-कौगिल्य ) । 
कहीं का इंट ओर कहीं का रोड़ा लेकर वह भानुमती का कुनवा जोड़कर 
तेयार कर देता है। उसकी मात्रा अतिरंजित होती है | दृष्टान्तों से 
भरी हुई, वादों से लदी हुई और विचारोत्तेजक वाणी द्वारा वह एक है 
विषय पर कई तरह से बाते करता है | तक-वितक से वह घबड़ाता है 
ओर श्रोता को किसी स्थल पर प्रभावित करके धाराप्रवाह बोलने लगता 
है। कहीं पकड़ में आने पर मुख्य विषय से जान-छुड़ाकर इधर-उधर 
की बातें करता है । ऐसा व्यक्ति बातचीत में बहुत देर तक अ्रड़ता नहीं । 
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प्राय: वह अपनी ही बातों की खण्डित करता चलता है। वात्त।लाप 
में वह चमस्कारपृण घटनाश्रों का उल्लेख श्रवश्य करता है और अपने 
अनुभवों की विशेष चर्चा करता है तथा दूसरों पर श्रपने कल्पित 
उपकारों का दिल खोलकर वशन करता है। वह ऐसी ही बाते 
करता है जिनसे सुनने वाले उसको श्रपना शुभ-चिन्तक, सज्जनों का 
शिरोमणि और दुजनों का काल सम के | सभी बड़े कार्यों का श्रेय वह 
स्त्रय॑ लेना चाहता है। 

मूर्गन तो अ्रपनी वाणी से तत्काल खुल जाते हैं । इसीलिये शास्त्रकारों 
ने मूखों को मौन रदने का उपदेश किया है। सब्प्रथम तो मूल अशुद्ध 
भाषा बोलता है। जो भोलता है उराका भी ककश स्वर मं | बोलते- 
बोलते वह बातों का क्रम भूल जाता है और किसी अन्य दिशा की आर 
नह निकलता है। उससे कोई नई बात छेड़ दीजिये तो वह चुप हो 
जाता है या 'जी हाँ, जी हाँ? करने लगता है। बाते सुनते-सुनते वह 
तब, तब? या “तत्र क्या हुआ” ही कहता है शोर समझता कुछ नहीं । 
प्रायः वह दो-चार वाक्य स्वयं बोलकर बार-बार श्रोता से पृष्ठ लेता है 
क्या समझे !”! श्रोर रह-रहकर भोचका हो जाता है, हकलाने लगता 
है या श्रकारण अ्रपनी ही बात से गदगद्‌ हो जाता है श्रथवा अद्वहास 
करने लगता है | श्रघधिकतर एक ही विपय पर वह हमेशा बात करता 
है श्रोर बातों का कबरन्ध खड़ा करके उसी को नचाता है | 

पीड़ित व्यक्ति के सम्बन्ध में तुलसी की यह उक्ति ही पर्य्याप्त है -- 

“आरत के द्वित रहत न चेतू। 
पुनि-पुनि कहत आपनी हेतू ॥”-मानस 

चाटुकार आवश्यकता से अधिक त्रिनीत श्रोर लब्छेदार वाणी 
बोलता हे । प्रायः वह श्रपना अस्तित्व मिशकर बात करता है, श्रर्थात्‌, 
स्वाभिमानगत होकर दूसरों की वनावडी प्रशंसा करता है । वह सदा 
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हाँ-में-हाँ मिलाता है, बहुत अच्छा), हमारी जान श्रापके लिये हाजिर 
हैं,, हमारे रहते आपका बाल न बाँका हो सकेगा? आदि अनेक प्रकार 
की वनावरी शब्द-माला का व्यवहार करता है। प्रायः वद दब्ी ज़बान 
से ही ब्रात करता है श्रोर शकल से खोया हुआ था आपकी सेवा के 
लिय उतावला-सा प्रतीत हाता है। छोटा मुद्द बढ़ी बरातः की उक्ति 
को वह पद-पद पर चरिताथ करता है । 


विश्वासघाती की बाता म॑ चाटुकारिता तो हाती है, साथ ही साथ 
आत्म-विज्ञापन भी द्वाता है। वह आर-बार शपथ खाता है, सतद्य-भगवान 
की दुह्ई देता है श्लोर अकारण अधिक स्नेह दिखाकर रहस्यमयी बाते 
सुनाःता हे ओर कहता जाता है कि किसी से कहियेगा नहीं, हम आ्राप 
ही से कह रहे हैं| घुमा फिराकर वह आपका भेद जानने के लिए तरह 
तरह की बाते करता है | प्रायः वह धीरे-धीरे आश्नय प्रकब करता 
हुआ और समवेदना प्रकद करता हुआ बात करता है । बात की लम्ी 
लम्बी भुजाये फेल्गकर वद दूसरों के दिल में ग्रोलता है। 


वचनवीर बड़ी लम्बी-चोड़ी बातें कग्ता है | ऐसे आदमी को गणी 
कहते हैं। उसकी बातों का श्रन्त नहीं दिखलाई देता। हमने यह 
किया, हमने वह किया! के अतिरिक्त वह ओर कुछ बहुत कम जानता 
है । अपने किस्से खतम हो जाते हैं तो श्रपने बाप-दार्दा के मन-गढ़न्त 
किस्से सुनाता है | उनके भी खतम हा जाते हैं तो राजा भीरबल श्रादि 
के चुय्कुले ही सुनाता है। बात-बात में वद श्रत्रीर्ता दिखलाता है, 
गरजता है श्रोर उफनाता है । धमक्याँ देने का वह श्रादी द्वं।ता है, 
पर उसको ज़रा-सा डाँ- दीजिय तो पिछुड़ जाता है और बात बनाकर 
कहता है कि मेरा मतलत्र यह नहीं, यह था। काम की बात वह एक भी 
नहीं कर सकता क्योंकि जो त्रहुत बोलता है उसको विचार-शक्ति क्षीण 
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होती है ओर उसको किसी बात पर मनन करने का कभी श्रवकाश नहीं 


मिलता । ही 
निन्नल व्यक्ति भी बहुत बक-बक करता है। इड्धावस्था में भी 


आदमी बहुत इसीलिए बोलता है कि उसको श्रन्य सभी इन्द्रियाँ श्रशक्त 
हो जाती हैं, इसलिये वह वाणी-बल के सहारे ही श्रपनी पूव शक्ति को 
विशापित करता है और श्रपनी तात्कालिक उपयोगिता को सिद्ध करने 
की स्वाभाविक चेष्टा करता है। जो बहुत बोलता है वह श्रवश्य भीरु, 
अ्रस्थिर, श्रशक्त और श्रकमंण्य होता है । क्रियावान्‌ प्राणी सदेव मित- 
भाषी होंगे । है 
नीच का मुंह तरकस की तरह वचन-वाणों से भरा रहता है। 
नीतिकारों ने उसकी तुलना साँप की त्रिल से की है। नीच व्यक्ति दुमुख 
गला फाड़कर बोलने वाला, अ्रमहनशील और कदुभाषी होता है। 
उसकी काक-चबूत्ति नहीं छिपती। वह पर-निन्‍दा को अपनी बातचीत 
का विपय बनाता है। श्रन्य प्रकार की बातों में किंकत्तव्यविमूढ़ हो 
जाता है। प्रायः वह उलकाने वाली बातें ही करता है और श्रधिक 
देर तक प्रलाप करता है| अ्रपशब्द उसको कंटस्थ रहते हैं। उपहास 
करने में वह क्ृतबुद्धि हाता है। जहाँ उसका स्वार्थ होता है वर्दा वह 
बड़ा मधुरभाषी भी बन जाता है--व्याथा मृगवर्धकतुं सदा गायन्ति 
सुस्वरम--व्यास ( हिरन का शिकार करते समय बहेलिया बड़े मीठे 


स्वर में गाता है। ) 
२->-्यवद्य र--बआातचीत से भी अधिक मनुप्य अपने व्यवहार 


से अपने को व्यक्त करता है। सज्जन पुरुष प्रत्येक परिस्थिति में मर्यादा 
का पालन करता हुथ्रा देग्वा जाता है और दुजेन प्रायः मय्य।दा का 
उल्लंघन कर देता' है | सभ्य मनुष्य छोटी-से छोटी बात में भी शिष्टाचार, 
शील तथा सौजन्यता का ध्यान रखता है। अ्रसम्य व्यक्ति से इन्‍्हों शब्दों 
के आदि में श्र! जोड़कर समझ लीजिये | 
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(३ ) मुख-मुद्रा ओर अंग-चेट्टा--जेसा कि हम कह चुके हैं, 
मनुष्य की आकृति में उसके मनोभाव तत्काल अंकित हो जाते हैं। 
बाणी, व्यवदार में आसानी से बनावद हो सकती है, पर आकृति में 
भाव-परिवत्तेन करना सहज नहीं होता | 

भिन्न-भिन्न प्रकार के व्यक्तियों की स्वाभाविक चेष्टाय किस प्रकार 
की होती हैं, इस पर संक्षेप में कुछु जान लीजिये । 

स्थिर स्वभाव का व्यक्ति प्रत्येक परिस्थिति में स्थिर रहता है। 
परिस्थितियों और त्रातबीत के भकोंके से वह कम हिलता-डुलता है। 
विपरीत परिस्थिति में वह और भी दृढ़ हो जाता है| उसकी इन्द्रियों में 
किसी प्रकार की विकलता और आकृति में तनिक भी विवणता नहीं 
दिखलाई पड़ती | गीता में कहा भी है कि जिसकी इन्द्रियाँ उसके वश 
में हैं, उसी की बुद्धि ध्थिर है--वशे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रति- 
पिता ।? घेयवान और बुद्धिवान्‌ सदा स्थिर ही मिलेगा | ऐसा व्यक्ति 
पुरुषार्थी, समाज का रक्षक, सज्जनों का पालक और परम विश्वासपात्र 
होता हैं । 

अस्थिर चित्त का व्यक्ति अनेक रंग बदलता है, अ्ंग-अ्रंग से 
छुग्पगाता रहता है ओर तरद्द तरह की शारीरिक नेष्टायं दिखलाता है । 
उसकी आँखों पर दृष्टि डालिये तो आँखे अ्रस्थिर दिखलाई पड़ंगी । 
साधारण बातों से कभी उसका चेदरा दमक उठेगा, कभी सूख जायगा, 
कभी सफेद पड़ जायगा | प्रायः बातचीत करते समय उसके पेर मशीन 
पर काम करने वाले दर्ज़ी के पेर की तरह हिलने लगते हैं, हाथ बार- 
बार मुंह पर चले जाते हैं; सामने यदि मेज़ हो तो वह उसकी चीजों 
को उलब्ने लगता है या दाँत से अपने नाखून काणने लगता है । 

अपराधी आ्रादमी की श्राख भुकी रहती हैं। श्रॉल॑ नीची करके 
वह नीचे ही नीचे इधर-उधर देखता है, पर सामने नहीं देखता। 
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यह श्रॉँख से श्ॉख मिलाकर बात नहीं कर सकता | प्राय: हर एक बात 
दबी ज़बान से करता है | उसको कहीं बेठने में परेशानी-सी लगती है। 
उसका मुंह कुछ मेला-सा लगता है, कान लाल और चेहंरा शैतान- 
जमा । उसकी आकृति म॑ विशेष मलिनता रहती है और मस्तक खिंचा 
हुआ-सा | उसके मन में पकड़े जाने का भय सदा रहता है इसलिये 
बद दूर पर होती हुई बातों को भी कान लगाकर सुनता है और एक-एक 
आदमी को भेद भरी दृष्टि से देखता है । उसके हाथ-पेर प्रायः 
कॉपते हैं । 

अहंकारी व्यक्ति दाएं-बाएं बहुत घूरकर देखता है, सामने कम । 
उसकी आल चढ़ी ही मिलती हैं | छाती आवश्यकता से श्रधिक तनी 
हुई और भौहे ब्ंक रहती हैं। प्राय: वह हाथ पटक-पटक कर बातें 
करता है | बात-बात में उसके अंग फड़कते हैं, गटन उचकती है और 
मध्तक रेखाड्ित हो जाता है। उसके दाँतों की पक्ति एक-दूसरे पर 
ब्ेठ जाती है ओर घद् गदरी साँसें लेता है। अहंकारी और क्रोधी हाथ 
पोर सब पणकने के बाद लपकता हुआ्रा-सा विशेष चंचल दिंखलाई 
पड़ता है श्रथवा विवश होने पर अपना ही सिर पीरने लगता है। 
किसी सभ्य व्यक्ति से मिलने जायगा तो कुर्सी को खीचकर भड़भड़ाकर 
बेठेगा और चलते समय मित्र से भी हाथ मिलाते समय उसको इतने 
ज़ोर से ऋयकेगा कि उसका अ्रंग-अंग भटक उठेगा | 

भयभीत आदमी हकक्‍्का-अक्का सा रहता है श्रोर उसके रोम-रोम 
हिलते हुए दिखाई देते हैं | शास्त्र में लिखा है कि जितका मन भय- 
संत्रस्त रहता है उसके हाथपर शआ्रादि निश्चेष्ट हो जाते हैं, मुख से 
बचन नहीं निकलते और शरीर में कम्पन श्रधिक होता है । 

“पय संत्रस्तमनसां हस्त पदादिकाः क्रिया: | 
प्रवत्तन्ते न बाणी च वेपथुश्चाधिकों भवेत्‌ ॥” 
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वह रह-रह के चोकता है, बिना परिश्रम के भो पसीने से भीगा 
रहता है । प्रायः वह बातों के बीच में या तो चुप हो जाता है या हक- 
लाने लगता है। उसके चेहरे का रंग तो बिलकुल उड़ ही जाता हैं। 
शरीर के अंग सिमयने लगते हैं, आँख निस्तेज हो जाती हैं | बाल या 
तो कॉपते हैं या खड़े हो जाते हैं | आकृति से वह पिघलते हुए. बफे-जेसा 
लगता है | हर एक चीज्ञ को वह आँखे फाड़-फाड़ कर देखता है। 
उसका दिल घड़कता है, श्ॉँख फड़कती है ओर दृष्टि भड़कती है । 

जिसका हृदय पीड़ित होता है उसकी कियाएं शिथिल होती हैं, मुख- 
मण्डल मुरकझाया रहता है, हाथ-पर भी निचेष्ट-से रहते हैं और वह 
जिधर भी देखता है कुकी आँख से, पर एकटक देखता है | उसके स्वर 
में भराहट रहती है ओर चेहरे पर बल पड़ जाता है | उसकी प्रत्येक 
क्रिया में उद्विग्तता रहती है। है 

संतुष्ट एवं स्वस्थ व्यक्ति का अंग-अंग मुस्कराता है। उसका प्रत्येक 
अंग निकला हुआ ओर विशेष सचेत रहता है | उनमें स्फूर्ति दिखलाई 
पड़ती है; चेहरे पर शान्ति दिखलाई पड़ती हैं| प्रायः वे अपने अ्रंगों 
का संकोचन कम करते हैं। 

घत्रड़ाया हुआ या किंकततेव्य-विमूढ़ व्यक्ति बार-बार जम्हाई लेता 
है या छींकता है, बात करते-करते नाक खोदने लगता है या सिर खुज- 
लाने लगता है और पर की उँगलियों से ज़मीन को खँरोचने लगता 
है। उसके कान उठ जाते हैं, आँख श्राकाश-विहार करने लगती हैं 
ओर अंग-प्रत्यंग कभी आगे कभी पीछे को चलते हैं। मुंह तो खुला 
हुआ रहता ही है। 

उन्मादी मनुष्य यों तो उछुल-कृद मचाता ही है, पर रात्रि में और 
विशेषकर चाँदनी रात में विशेष चेष्टाय करता है। यह एक परीक्षित 
वेशानिक सत्य है कि चन्द्र-किरणों से मस्तिप्क-रोगी का उन्माद बढ़ जाता 


[ ३०४ 


है | पागलखानों में देखा गया है कि संध्या तक पागल लोग कुछ ठीक 
रहते हैं, पर चन्द्रोदय के साथ ही उनकी उन्‍्माद-तरंगे सागर-लहरों की 
तरह उमड़ती हैं। पूर्णिमा की रात्रि में तो पागल लोग उन्मत्त सागर 
की तरह उछुलते-कूदते और नाचते हैं | श्रतएणव किसी मानसोन्मादो, 
प्रमोन्‍्मादी, भावोन्‍्मादी या क्रोधोन्मादी की परीक्षा रात्रि में श्रच्छी हा 
सकती है। रात्रि में साधारण मनुष्य की भावनाये भी तीज हो जाती हैं। 

पुरुषार्थी ओर श्रात्म-विश्वासी व्यक्ति अ्रचंचल रहता है और 
आदि ग्रंत तक उसके मुख का वर्ण विकृृत नहीं होता। वह प्रभावित 
होता है, सहमत होता है, पर किसी से भीत होकर कभी शआ्रात्म-समप ण 
के भाव नहीं दिखलाता । निकम्मा आदमी तो अपना तन-मन दूसरों 
के हाथ बेच देता है । वह दूसरों के हँसने से हँसता हे, उनके रोने 
से रोता है | मल-मूत्र विसजन के अभ्रतिरिक्त उसकी कोई शारीरिक क्रिया 
अपने मन से नहीं होती । उन्मत्त व्यक्ति बार-बार अंगड़ाई और जम्हाई 
लेता है । एक वेज्ञानिक ने लिखा है बारार अ्ंगड़ाई लेना और जम्हाना 
पागलपन का लक्षण है । 

कूपमंडूक या मिथ्याभिमानी बड़ा भयड्भूर होता है। वह किसी 
की नहीं सुनता । अपने कुल और अपनी विद्या के अहंकार को ही वह 
वाणी, व्यवहार श्रोर आचरण से प्रकथ करता है। जहाँ उसके मिथ्या- 
भिमान का समथन होता है वहाँ वह मंत्र-मुग्ध हो जाता है; जहाँ कोई 
सामाजिक प्रसंग आता हैं वह नाक-भोंह सिकोड़ता है और विमूढ़वत्‌ 
या क्र रवत्‌ श्राचरण करता है। ऐसा व्यक्ति श्रपनी श्रहमन्यता पर 
ग्राघात होते देखकर कोई भी दुष्ट आचरण कर सकता है। वह अपने 
को समाज के प्रति उत्तरदायी नहीं समझता, उलदे सारे समाज को 
अपने प्रति उत्तरदायी मानता है क्योंकि उसके श्रनुसार जो वह समभता है 
वही सबको समझना चाहिये; जो वह करता है वही सबका कत्तंव्य होना 
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चाहिये ओर जित वस्तुओं का वह परित्याग करता है सबको उनका 
परित्याग करना चाहिये। इस प्रकार के संकीण विचारों वाले व्यक्ति 
अपने घर में परम संतुष्ट और चतन्य प्रतीत होते हैं किन्तु भाहरी जगत 
में आते ही वे कु कभलाये और सनकी जेसे लगते हैं। शकल से ही वे 
ड्ूबते उतराते-से लगते हैं ओर प्रायः दूसरों के साथ दुव्यंवहार कर 
बठते हैं क्योंकि उन्हें सामाजिक शिशचार और लोक-व्यवहार से स्वभा- 
विक अ्ररुचि होती हैं | ऐसे लोगों के लिये श्रमेरिका की एक सुप्रसिद्ध 
पत्रिका (590०706 4)2९७॥. +२०४९०7०९/, 946) में एक बड़ा मनोर॑जक 
ओर उपयोगी लेख है | उसका एक अ्रंश इस प्रसंग में उल्लेखनीय है ' 
लेग्वक (3970 (७7००॥०) ने लिखा है कि वृद्धावस्था के कारण मष्तिष्क 
में जो खराबियाँ स्रभावतः उत्नन्न हो जाती हैं, उनको छोड़कर 
कप-मंड्कता मस्तिष्क की बीमारियों में सचसे श्रधिक व्यापक है। इस 
रोग से पीड़ित लोग अपनी एक छोटी-सी दुनिया बनाकर उसी में रहते 
हैं। जनसाधारण में बाहरी प्रतिक्रिया जो स्वभावतः होती हैं, वे उनमें 
नहीं होती हैं। जगत-गति से वे न तो प्रभावित होते हैं और न उसको 
समभते ही हैं। 

८ ॥२टएरवा।एू परद्यातर ता5९88९४ गीला (0 गेत 820, $०मां2- 
००॥7९४० (संसार के प्रति पूर्ण विरक्ति किन्तु श्रपने प्रति पूर्ण श्रनुर्रशक्त 
का मानसिक रोग ) 8 006 7080 9760ए७]९॥४ ० &)] 48९88९४ 0[ 
+06 क्रांगरव, #पशिश'8 गणा 70 ९हाॉ5 ॥ 8 5908)) ४ण०त ० ला 
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ऐसा व्यक्ति विचारों से, स्वभाव से, आकृति से, सभी बातों से 
संकुचित प्रतीत होता है। वह संकुचित स्थान म॑ रहना भी पसन्द करता 
है ओर डरता रहता है कि कोई उसके हवाई किले पर हमला न 
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कर दे | यदि कोई हमला करता है तो वह उत्तेजित होकर झाक्रमक का 
वध भी कर सकता है क्योंकि उसको दूसरों की परवाह नहीं रहती | वह 
अपने को सत्य-युग के आदमियों का वंशधर समझता है ओर शेष 
लोगों को कलियुगी | ज्यों तेली के बेल को घर ही कोस पचास” की 
उकि उसके विपय में पूर्णतया चरितार्थ होती है। किसी तेली के बेल 
को देखकर ऐसे व्यक्ति के रूप को उसी के अ्रनुरूप समझ लीजिये | 


उद्योगी, विजयाकांज्ी, स्वस्थ चित्त और बातचीत-व्यवहार में कुशल 
मनुष्य प्रायः भविष्य के संबन्ध में बिचार-विनिमत्र करते हैं। उनके 
मुख पर विषाद, निराशा या किसी प्रकार की चिन्ता की छाप नहीं 
मिलती | प्रायः वे श्रपने दाहिने अंगों को श्रधिक संचालित करते हैं । 
इसका एक रहस्य है। हमारे मस्तिष्क का बायाँ भाग शरीर के दाहिने 
भाग का संचालक होता है श्रोर उसका दाहिना भाग शरीर के बाय 
भाग का । दूसरे शब्दों में, शरीर के दाहिने अंग से बायें मस्तिष्क 
का संबन्ध रहता है श्रोर बाय से दाहिनी श्रोर के मध्तिष्क-खंड का। 
यही कारण है कि जब्र किसी को वाम अंग का पतक्षाघ्रात होता है तो 
उसके दक्षिण पाश्व का मस्तिष्क शिथिल या विकृत हो जाता है। 
विचार-गभित वाणी के उत्पादक, उत्तेजक या सँचालक तंतु मस्तिप्क 
के वाम भाग में रहते हैं, ऐसा शरीर शास्री डाक्यटरों का मत है। 
मस्तिष्क में जब्र नये विचारों की सृष्टि होती हैं श्रोर वे प्रकण होना 
चाहते हैं तो दाहिने अंग विशेष सक्रिय होते हैं। अ्रधिकारी पुरुष जन् 
कोई विचार निश्चित्‌ करके श्रांशञा देता है तो दाहिने हाथ की तजनी 
स्वभावतः उठ जाती है, विचारवान व्यक्ति किसी बात को समभाते 
समय दाहिनी तजनी से इंगित करता है, लिखने वाले श्रपने विचार 
दाहिने हाथ से व्यक्त करते हैं, व्याख्यान देनेवाले या श्रच्छे तोलने वाले 
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दाहिने हाथ को उठा-उठाकर विचारों का संकेत करते हैं या मस्तिप्क 
क्रिया को संतुलित करते हैं। कोई उत्तेजनात्मक विचार शआञझाते ही 
दाहिना अंग अपने-शञ्राप फड़कने लगता हैं। स्त्रियों का बायाँ अ्रंग 
इसलिये फड़कता है कि उनमें प्रायः भावों की लहर ही उठती हैं 
अथवा आशका या किसी चित्त-सित चिन्ता की। बाये अंग प्रायः 
उन स्वभावों के अश्नुसार काये करते हैं जो दाहिनी श्रोर के मस्तिष्क 
में बेटे रहते हैं। तत्काल निश्चय करने का काम बायाँ मस्तिष्क करता 
है। प्राचीन मानसशासत्री इस रहस्य को जानते थे। दाहिने श्रंग के 
फड़कने पर शुभ काये करने का शकुन वे इसीलिये बताते थे कि उससे 
प्रकद हो जाता था कि मनुप्य की बुद्धि उक्त काये के लिये दृढ़ हो चुकी 
है। रामायण में जब शूप णखा ने रावण को राम पर श्राक्रमण के 
लिए उत्तजित किया तो उसने उससे यही कहा था कि जय-प्राप्ति का 
निश्चय करके शीघ्र अपने दाहिने पर को उठाश्नो--“शीष्र मुद्ध्रियतां 
पादो जयाथमिह दक्षिणः |” जिसका दक्षिण श्रंग निश्चेष्ठ हो उसे 
हतबुद्धि या लकीर का फकीर मानना चाहिये। साधारण व्यवहार में 
भी जिसकी आप अपने से बड़ा समभते हैं, उसको दाहिनी श्रोर आसन 
देते है। श्रपनी पत्नी के स्वामी होने के स्वाभाविक श्रभिमानवश 
आप उसको बाई ओर स्थान देते हैँ । यदि कोई स्त्री आपकी पत्नी 
या प्रेमिका न हो तो श्राप उसके सम्मान के विचार से उसको श्रपनी 
दाहिनी ओर ही स्थान दंगे | 

कमंशीलता के विचार के साथ-साथ दाहिना अंग अपने-आ्राप चल 
पड़ता है, इसको एक श्रन्य प्रमाण से समभिए | लोग तलवार को 
दाहिनी कमर में नहीं बाई ओर लग्काते हैं-यदह क्‍यों ? स्पष्ट कारण यही 
है कि वे समभते हैं कि आक्रमण या आत्म-रक्षा का विचार श्राते ही 
दाहिना हाथ ही पहले चलेगा और उसके लिए हथियार को सुगम 
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स्थान पर रखना चाहिए. बाये हाथ पर इतना विश्वास नहीं रहता, 
नहीं तो लोग दाहिनी ओर भी एक तलवार लटका लेते | 

इसी प्रकार के बहुत-से लक्षणों से तरह-तरह के मनुष्यों के व्यक्षिक्त् 
का निरूपग हो सकता है | सबसे सरल रीति यह है कि कुछ प्रकार के 
मनुष्यों की आकृति श्रादि का अध्ययन कर लीजिये और उनके रूप को 
मन में रख लीजिये | इसके बाद जिसकी परीक्षा करनी हो उसके श्रा चार 
व्यवहार, श्रंग-चेष्टा आदि की तुलना उन रूपों से कर लीजिए। उदाह- 
रणार्थ, बुद्ध या गाँधी की शांत, गम्भीर और सौम्य तथा सतेज मुख- 
मुद्रा को मन में रखकर किसी श्रन्य में वेसी मुख-मुद्रा को पाकर समझ 
सकते हैं कि वह वैसे ही श्राचरण का व्यक्ति होगा, जेंसे गाँधी या बुद्ध 
थे | किसी का मनस्ताप किन लक्षणों से व्यक्त होता है, इसके लिये 
किसी विधवा या किसी पुत्र-व॑लिता स्त्री का रूप मन में सोच लीजिये । 
किसी में भी उन लक्षणों को देख कर भी श्राप उसके हृदय की वेदना 
का अनुमान कर सकते हैं । 

यद्यपि वाणी, व्यवहार श्रीर आकृति ग्रादि से मानव के श्रान्तरिक 
रहस्य का बहुत-कुछ पता चल जाता है, पर इन सबसे घोखा भी हो 
सकता है। सिनेमा के पात्र या सी० ग्राई० डी० वाले नाना रूप बना 
ही लेते हैं | श्रतएव एक ही बार मं श्रथवा एक ही परिस्थिति म॑ किसी 
को देखकर सहसा कोई विचार न निधारित करना चाहिए। साथ ही 
अन्य कुछ साधनों से भी मनुष्य की परीक्षा करनी चाहिए। 


इन बातों को भी ध्यान में रखना चाहिये 


यह-दशा-ग्रह-दशा का प्रभाव मनुप्य पर पड़े या न॒पड़े, परन्तु 


गृह-दशा का श्रवश्य पड़ता है।जो कुलीन होता है, वह किसी-न 
किसी अंश तक गद्-मय्यांदा का पालन करता है। उसे अपने पूव॑जों 
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के मान का ध्यान रहता है। इसके अतिरिक्त, जिसके घर की दशा 
'अच्छी होती है, अ्रथात्‌ जो सुखी ग्हस्थ होता है वह बाहर भी श्रपने 
उत्तरदायेत््व को सम्दहालता है ओर दुस्साहस नहीं करता । जिसके घर 
में अशान्ति रहती है, वद उलज्जल हो ही जाता है। जिसके घर में 
आधिक सकद रहता है, वह सामाजिक जीवन में भी छोटा बनकर, 
लाचार होकर रहता है या छुल-कपट श्रथवा चोरी करने लगता है । 
जो स्त्री से संतुष्ट नहीं रहता वह वेरागी या दुराचारी, क्र,र श्रथवा नपुसक 
हो ही जाता है। 

मनुष्य को समभने के लिये उसके पृवजों के, मुख्यतः माता पिता 
के, जीवन की थोड़ी-बहुत जानकारी श्रावश्यक होती है । संयमी माता- 
पिता की संतान प्रायः संयमी होती है | यह भी देखा गया है कि 
जिस वंश में एक से अधिक पूव॑ज दीघायु हुए होते हैं, उस वंश में 
आगे भी लोग प्रायः लम्बी श्रायु वाले होते हैं। सुश्रत ने इसका उल्लेख 
भी 'सूत्रस्थान, खंड” ( सुश्र॒त-रहिता ) में किया है। श्रौर किसी का 
प्रभाव पड़े या न पड़े माता का प्रभाव सन्‍्तान पर अवश्य पढ़ता है । 
माता के मिध्याद्ाराचार से सन्‍्तान बहुत सी व्याधियाँ जन्म से लेकर 
आती है | माता की मनोदशा का तो पूर्ण प्रभाव गर्भस्थ शिशु पर पड़ता 
है। एक सुप्रसिद्ध डॉक्टर ने इसपर अ्रनुसन्धान करके इसको प्रमाणित 
किया है| उसने कई घटनाओं का उल्लेख किया हे। एक घटना यह 
हे--एक किसान के पास एक पालतू सूअर था । वह बीमार हो गया । 
किसान ने उसके कान के पास चीर कर उसका कुछ खून निकाल दिया 
ओर वह ठीक हो गया | किसान की गर्भिणी पत्नी के मन में वह क्र र 
कम कई दिनों तक ध्यानथ रहा | शिशु के उत्पन्न होने पर उसके 
कान की पाली खण्टित थी। इसी तरह के और भी सच्चे वत्तान्त हैं 
जिनसे ज्ञात होता है कि मानसिक आधात होने से गर्भ-विकृति हो जाती 
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है | गर्भिणी की कामनाओं का पूरा प्रभाव गर्भध्ष्य शिशु पर पड़ता 
है। टराचारिणी की सन्‍्तान सदाच।रिणी होती हुई कम देश्वी जाती है । 
कारण यद्दी है कि सन्‍्तान के रक्त की एक-एक बूंद में मातृ अंश 
रहता है| चीनी से जो भी वु बनेंगी उपयें चीती के तत्व अवश्य 
रहगे। जन्म केबाद माता की योग्यता और बुद्धि के अनुसार ही 
बालक का विकास होता है| यदि माँ मीरु होती है तो लड़के को सदा 
उत्साइ-हीन बनाती है । यदि व तेजधश्यिनी होती है तो वही करती है, 
जो अंजना ने हनुमान के लिये, विदुला ने संजप के लिये किया था| 
ग्राधुनिक उद्दंड बीरों म॑ं नेपालियन, दिश्लर, मुमोलनी और स्ट्रेलिन 
गरदि अपने साहसी स््रभाव के लिए केपल अपनी माताओं के ऋणी 
हैं| यद निश्चित है कि आलक के स्वभाव पर उप्तको माता का और 
बुद्धि पर पिता का प्रभाव पड़ता हे>-गभ।बस्था में और जन्म के 
न्राद भी | बल्मीकि ने लिखा भी है कि मनुष्य पिता का अनुकर्ण नहीं 
करता, श्रथ।त्‌ माता का ही करता हे--न पित्र्पमनुवत्तन्ते मातक॑ द्विपदा 
इति? । पिता का प्रभाव न पड़े, ऐसी बात नहीं है। पिता का वीये 
दूषित होने से सन्‍्तान शरीर से सदोप तो हो ही जाती है। गमे में 
प्राण तो पिता का ही जाता है--आत्मा बेजायते पुत्र: ।” शारीरिक 
मानसिक तेज पुत्र को पिता से ही मिलता है। जन्म के बाद पिता 
का व्यवहार पुत्र के चरित्र-विकास पर प्रभाव डालता है। यदि विता 
बड़ा फूर और आतंकवादी होगा तो बच्चे का उत्साह दीला होते-होने 
क्र॒रता-भीझता उसके स्वभाव में समा जाएगी। जो बच्चे बचपन में 
मंत्रस्त रहते हैं वे झगे चलकर हकलाने लगते हैं, उनकी बुद्धि कु'ठित 
हो जाती है शोर श्रात्म-विश्वास नष्ट हो जाता है। किसी भी कमज्ञोर 
श्रादमी को डाँग्कर देखिये, अत्याचार का भय दिखलाइये, उसमें ये 
लक्षण प्रकट होंगे । बारबार जिसका हृदय घड़काया जायगा, वह आगे 
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चलकर धेयहीन तो हो ही जायगा । 

. घरेलू जीवन का ऐसा ही प्रभाव पड़ता है। मनुष्य के स्वभाव की 
रूपरेखा बचपन में बनती है ? जो घधाराणायं उस समय मन मे बेठती हैं, 
वही श्रागे भी पनपती हैं। उस समय की संगति का भीझागे तक 
प्रभाव बना रहता है। सबच्रको जान कर तब किसी की तत्कालीन 
परिस्थिति देखिये । उसकी जन्मगत विशेषतायथ उसके आगे की विशे- 
पताश्रों पर प्रभाव डालती हैं | 

- गृर-दशा की जानकारी के लिये व्यक्ति-विशेष की स्त्रीके सम्पन्ध 
म॑ंया उसके दाम्पत्य जीवन के सम्बन्ध में भी जाँच करनी चाहिए। 
यदि पत्नी श्रधिक घनी घर की होगी, बहुत शौकीन या चंचला होगी 
तो पति के जीवन पर इन सनत्रका प्रभाव पड़ेगी । वह परेशान शोर 
चिन्तित ही व्यक्त होगा । यदि परस्पर कलह रहता होगा तो पुरुष 
बाहरी व्यवहार मं भी रुक्ष स्वभाव का प्रतीत होगा । इसी प्रकार 
गाहेस्थ्य जीवन की सफलता-विफलता का भी मनुष्य के स्वभाव और 
ञ्राचरण पर प्रभाव पड़ता है। शील-शिष्टाचार श्रादि कुलीनता के 
अंग माने जाते हैं तथा दुविनीतता, उदडता, श्रसम्यता आदि को 
अकुलीनता के अ्न्तगंत माना जाता है। श्रदालतों-द्वारा दंडित श्रप- 
राधियों में से ८०%, ऐसे हाते हैं जो गह-जीवन की भग्नता के कारण 
अपराधी बन जाते हैं । 

२--आधिक-दशा--किसी को समझने के लिये उसकी श्राथिक 
ध्थिति को भी देखना चार्दिएं। काई स्वभाव से परम उदार हो सकता 
है पर आधिक विवशता के कारण उसको प्रत्यक्ष नहीं कर सकता। 
यदि बहुत परिश्रम करके भी कोई निधन ही बना रहता है तो उसको 
असमर्थ अ्रयोग्य मानने के पहले हमें यह भी देखना चाहिये कि कहीं 
वह पूर्वजों के ऋण तो नहीं पद रह्या है ग्रथतव्रा उसके श्राभ्रितों की 
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संख्या तो अधिक नहीं है | यह संभव है कि कोई स्वभावत्र से स्वामिमानी 
हो, पर झ्रारथिक दशा खराब होने से वह सत्र के सामने भ्कुकने को 
विवश हो गया हो । यह भी संभव है कि कोई स्वभाव से महाक्र,र हो 
पर धनाभाव ने उसके जोश को दवा रक़्खा हो । आथिक दशा बहुत 
प्रकार से मनुष्य के चरित्र को बनाती बिगाड़ती है। ऋण लेने वाले 
का आत्म-सम्मान तो यों ही समाप्त हो जाता है। ओर ऋण देने वाला 
प्राय: सद्व्यवद्वार भूल जाता है। लेन-देत से मावों में केसा बिचित्र 
परिवत्तेन हो जाता है इस पर गुलिस्ताँ में एक छोटी-सी कथा है | एक 
महात्मा के पास भक्तों का बड़ा जमाव होता था। दिन भर लोग दशन 
के लिये उनके पास आते रहते थे, इसलिए उनको पूजा-पाठ का समय 
नहीं मिलता था। एक दिन उन्होंने एक व्यवहारज्ञ से अपनी निदृत्ति 
का उपाय पूछा । उसने कद्य “जो तुमसे मिलने श्राते हैं उनसे कुछ 
को तुप्त कुछ द्रव्य ऋण के तोर पर दे दो ओर उनमें से जो समृद्ध जान 
पड़े उनसे ऋणुनयाचना करो | महात्मा ने ऐस। ही क्रिया और परिणाम 
यह हुआ कि जो ऋण लेगये वे इस विचार से फिर नहीं आये कि 
कहीं महात्मा उसको वापस न माँगे ओर शेप लोग इस विचार से 
नहीं आये कि कहीं फिर न कुछ माँग बेठ । 

३-संगति, व्यवसाय--संगति से मनुष्य को अ्रच्छी परीक्षा होती 
है। एक योरोपीय विद्वान्‌ ने लिखा है कि यदि मुझ यह मालूम हो 
जाय कि तुम किसके साथ रहते हो तो बता सकता हूँ कि तुम कौन दो 


अथ/त्‌ किस प्रकार के श्रादमी हो । 


४““९]] 6 छा५0) एाठा पा0ठप का 0णात छ्ते ॥ जशां टी 
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व्यवसाय भी एक अंश तक व्यक्तित्व को प्रकद करता है । यदि 
कोई स्वतंत्र और स्थायी व्यवसाय करता है तो वद अधिक स्वाभिमानी, 
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प्रन्‍न्ध-कुराल और स्थिर मति होता है। सेवा-व्यवसाय करने वाले 
प्रबन्ध-कुशल द्वो सकते हैं पर उतने स्वतंत्र श्रोर आत्म-विश्वासी नहीं । 
रोज्ञ कु आ खोद कर रोज्ञ पानी पीनेवाले शान्त श्रोर स्थिर बुद्धि के हो 
ही नहीं सकते | द्यूत का व्यवसाय करने वाला विश्वासपात्र और सत्य- 
वक्ता कहाँ से होगा । 


यदि कोई किसी का नीकर है तो उसके मालिक के व्यक्तित्व से 
उसका पता चल जायगा । चच्िल का नोकर महात्मा गाँधी का श्रनुयायी 
केसे होगा | क्रोधी का चरण सेवक स्वाभिमानी नहीं हो सकता। वेश्या 
का नोकर दलाल ही होता है। कायर का नोकर गुडा भलेदी हा 
महावीर नहीं होता । इसी प्रकार सेवक से स्वामी का पता चल जाता 
है। चोर का स्व्रामी या तो स््रय॑ चोर होगाया मूढ, डाकू का सरदार 
महा डाक होता है। हनूमान का स्वामी हनृप्रान से भी बली और 
प्रभावशाली था । 

४+पेश-भूपा--जे+-भूषरा को भी देखिये | सरल स्वभाव के श्रादमी 
का पहनाव भी सादा होता है | बना हा आदमी बड़ा श्राइम्बर 
फेलाता है | उद्यमी का पहनावा चुस्त होता है और बुद्धि-व्यवसाथ 
करने वालों का दीला-दाला। अमस्‍्तत्यध्त जित्तवाले का वेश भी श्रस्तव्यस्त 
होता है। ६लके ग्रादमियों की वेश-भूपा बहुत दीली-दाली, सजावद से 
भरी हुई और बारीक-से-बारीक कपड़ा की बनी होती है| जिसके स्वभाव 
में कत्रिमता नहीं होती वह मोद कपड़ा पदनता है। भड़कीली ततब्रीयत 
वाले बड़ा भड़कीला कपड़ा पहनते हैं । 

वेश-भूषा का इतना अधिक प्रभाव सामाजिक जीवन पर पड़ता है 
कि प्रायः साधारण लोग उसी से प्रभावित होत हैं। पुलीस के कान्स्टे- 
विल का व्यक्तित्व उसके चेहरे से नहीं बल्कि उसकी वर्दी से प्रकट होता 
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है। श्रंगरेज़ी राज में पतलून पहनना ही बड़ा आदमी होने का प्रमाण 
था । श्रव लोग खदर की वेशभूषा को देरा-प्रेमी होने का एक चिन्ह 
मानते हैं और बहुत-से लोग इसका अनुचित लाभ भी लेते हैं । देह्यतों 
में बड़ी ऊँची पगड़ी बाँघकर अत्र भी महामूरत्र ब्राह्मण पएडित बनकर 
अपने को पुजवाते हैं| इस प्रकार बनावरी वेश-भूया से लोग श्रपने 
व्यक्तित्व की बढ़ा-चढ़ाकर दिखाते हैं। बद सत्र देखते हुए केवल पह- 
नावे से किसी के रूप को पहचानने म॑ बड़। भ्रम हो सकता है। तो भी 
वेश-भूषा से कुछु-न-कुडु बातों का पता चल जाता है, यह मानना 
पड़ेगा | 

५--विद्या-बल--मनुप्य का संस्कार विद्योपार्जन से भी होता है, 
इसको कोन न मानेगा । पढ़ा-लिखा आदमी चाहे स्वभाव का अ्रच्छा 
हो या न हो, बुद्धिमान्‌ ओर क्रियावान्‌ हो या न हो, विद्वान तो होगा ही । 
मू्खों की श्रपेत्चा उसकी संगति अधिक लाभदायक होगी। उस पर 
शासन करना कठिन होगा। उसमें स्वाभिमान किसी-न-किसी मात्रा में 
अवश्य होगा । अतएव किसी के आत्म-रूप पर विचार करते समय यह 
भी देखना चाहिये कि उसमें कितना और किस प्रकार का विद्यात्रल 
है, कितने विषयों मं उसका प्रवेश हैं ओर उन विषयों का उसको 
कितना श्रभ्यास है| यह भी देखना चाहिये कि उसके मस्तिष्क में 
उवरा शक्ति भी है या उसने रब-्रशाकर केवल उपाधि ही प्राप्त कर 
ली हैं। यह भी देखना चाहिये कि लोकिक व्यवहार में वह उस विद्या 
का सदुपयोग करता है या दुरुपयोग । मुख्य रूप से यह देखना चाहिये 
कि उसको विद्या का श्रजीण तो नहीं है । 

६--शिष्टाचार--शिष्टाचार भी विशेष रूप से देखने की वस्तु है। 
शील, स्नेह, सोजन्य, सत्कार आदि केवल वार्णी से ही नहीं प्रकद होते । 
बे श्राँलखों से, श्राकृति से ओर व्यवहार से ही श्रधक आकर्षक बनते 
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हैं। शिष्टाचार पालन से मनुष्य के बड़प्यन का बोध होता है। मूस्तरे 
लोग अपनी श्रशिष्टता के विज्ञापन से ही पकड़ में आते हैं। किस 
अवसर पर ऊँस। व्यवहार करता चाहिये, इसते अमित होने के कारण 
वे प्रायः अशिष्ट बन जाते हैं। एक कहावत है जिसका श्रर्थ यह है कि 
गधे को यदि मेज़ के पास कुर्सी पर बेठा दीजिये तो वह कृदकर मेज्ञ पर 
बेठ जायगा और सोचेगा कि मनुष्य लोग मूत्र हैं जो इतना बड़ा सपा: 
मेंदान छोड़कर संकीर्ण कुर्सियों में समाये हुए हैं। 

७--खान-पान--कौन किस तरह का खाना खाता है, केसे खाता 
है इससे भी आदमी की जाँच होती है | खाने का असर मस्तिष्क श्रौर 
मानव-चरित्र पर पड़ता है, इसे हम लिख चुके हैं। अ्रधिक ओर शअनु- 
पयुक्त प्रकार का खानेवाला भी केसा हो जाता है यह भी लिखा जा 
चुका है| अधिक खानेवाला मस्त होता ही है। भोजन कोई किस प्रकार 
खाता है, इससे भी उसकी बुद्धि-स्थिति का पता चलता है। स्थिर 
स्वभाव का व्यक्ति मुँह बन्द करके श्रच्छी तरद चत्राकर खाता है श्रीर 
खाते सनय उसके मुख से चत्राने की ध्वनि नहीं आती | उसकी उँग- 
लियाँ भी ऊरर तक गन्दी नहीं होतों | चंचल स्वभाव का व्यक्ति बहुत 
जल्दी खाता है, मुंह खोलकर, सड़प-सड़प की महाध्वनि के साथ खाने 
को निगलता है तथा हाथ द्वी नहीं सामने का कपड़ा भी गन्दा कर 
लेता है। 

८-हेंसना--हंसते समय मनुष्य की सरलता अ्रथवा बक्ता 
ग्रवश्य स्पष्ट हो जातो है | शान्त प्रकृति का मनुष्य प्रायः मुसकुराता है, 
सरल प्रकृति का खिलखिला कर हँसता है ग्रथवा बहुत प्रसन्न होने 
पर अद्टहास करता है | पुरुषार्थी प्रायः अ्रद्दहास करता है। निकम्मा या 
धूत श्रादमी घोड़े की तरह हिनह्विनाता है | सम्य श्रादमी उचित अ्रवसर 
पर हँसता है, श्रसभ्य अनुचित अवसर पर | सभ्य की हँसी में उसके 
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दांत के पीछे का माग कम दिखलाई पड़ता है, श्रसभ्य का सारा कण्ठ- 
देश राक्षस के गले की तरह खुल जाता है। हँसमुख प्रसन्‍न-चित्त होता है, 
कभी न हेसने वाला महाशुप्क मनोबृत्ति का तथा सदा उपहास करने 
वाला दुबु द्धि या कुण्लि स्रमाव का होता है । सम्य व्यक्ति व्यंग-वनोद 
से हँसते हैं, दुष्ट जीव दूसरों को संकट में देखकर या उनको बेवकूफ 
बनाकर हँसता है| गन्दे स्वभाव का आदमी प्रायः भद्द मज़ाक 
करता है । 
ओर भी कुछ जान लीजिये 
उपरोक्त बातों को तो ध्यान मे रखिये ही, कुछ श्रीर छोटी मोटी 
ब्रातों की सहायता से मनुष्य के रूप को पहचानिये-- 


(१ ) अ्रभिमानी व्यक्ति की दष्ट सब्र के सिर के ऊपर रहती है; 
वीर स्वभाव के, सत्य तथा निश्छुल स्वभाव के व्यक्ति ऋ्राँख से श्रॉग्च 
मिलाकर देखते हैं; सज्जन श्रीर स्नेद्दी दूसरे के चेहरे की ओर देखते 
है; संकोची श्रोर शीलवान्‌ वक्षस्थत्त की ओर; नीच व्यक्ति कमर झे 
नीचे; महानीच जूतों पर श्र लबज्जित व्यक्ति अपने ही अ्रंगों को देखता 
है| बिलकुल निकम्मा श्रादमी दूसरों की पीठ ही देखता है क्योंकि 
बह पीडे ही-पीड्े चलने का अ्रभ्यासी होता है। भाँड़-स्वभाव का 
आदपी श्राँव मदकाता है। वह किती को नहीं दे बता, दूसरे ही उसको 
देखते हैं । 

(२ ) सज्जन व्यक्ति किसी के गुणों की प्रशंसा रुक्त कण्ठ से 
करता है, दुजेन दबी जबान से, चादुकार दोल पीय्कर और धूते “किन्तु; 
परन्तु! लगाकर । 

(३)शब्दों का श्रपव्यय करने वाला समय का अ्रपत्ययी भी द्वोता है । 

(४) सभ्य व्यक्ति मुख पर श्रद्धा-स्नेह के भाव दिखाकर सरलापूथक 
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हाथ से किसी का अ्रभिवादन करता है। दंभी उपेक्षापूतक या तो मुंह से 
कुछ श्रोल देता हे या हाथ को त्रिजली की तरह चमकाकर गिरा लेता है । 
धूत्त बड़ी भारी दंडबत करता है और बार-बार हाथ जोड़ता है | 


(५) सत्पुरुष कभी यह नहीं कहता कि मेरा यह सिद्धान्त है। 
उसका सिद्धान्त ता उसके कार्यों से प्रकब ही होता है। जिसका कोई 
सिद्धान्त नहीं होता, वही चिलन्नाता है कि में तो अमुक सिद्धान्त का 
मानने वाला हूं) धूत्त और स्वार्थी लोग छूोर्ट-छोडी बातों को भी 
सिद्धान्त का खझूप दे देते हैं । 


(६) जब दो व्यक्तियों में परस्पर विश्वास होता है, तभी वे स्वाभा- 
विक रीति भे व्यवह्दार करते हैं । अविश्वास होने पर भला व्यक्ति भी 
प्रायः दुजन से अपने व्यक्तित्व को छिपाता हे । 

(७) किसी का प्रिय विषय क्या है, इसको जानकारी से उसकी 
मनोजृत्ति का कुकाव मालूम हो जाता है । सज्जनों को सार्वजनिक विषय 
प्रिय होते हैं। नर-वीरों को शासन-सम्बन्धी, सबेसाधारण को आमोद- 
प्रमोद-सम्बन्धी, नीच को दूसरों का अश्रप्रिय करनेवाले विपय प्रिय लगत हैं 
ओर मूढ़ को सारा संसार अग्रसार लगता है । 

भ्रम में न पड़िये 

किसी के सम्बन्ध में कोई विचार स्थिर करते समय भ्रम में न पड़िये । 
किसी में दस-पाँच दुगु ण हो सकते हैं, पर साथ ही पचास गुण हो 
सकते हैं | उन गुणों में वे दुगु ण छिप जायँगे--उसी तरह जेसे चन्द्र 
में कलंक और आराम में गुठली। साधारण परिस्थिति में किसी के गुण 
दुगु ण॒ अच्छी तरह नहीं प्रकट होते | जिसका व्यक्तित्व परिस्थितियों के 
ऊपर उठा हुआ दिखाई दे उसी को विजयी मानिये। जहाँ जिसके प्रति 
आपको भ्रम हो, वहाँ परीक्षा करके देखिये | किसी की श्रोर थोड़ा घूर कर 
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देखिये कि वह स्थिर रहता है या अस्थिर हो जाता है अथवा आपकी 
ग्रॉल फोड़ने दोड़ता है। किसी को छेड़वर देखिये कि उसमें सहन- 
शीलता है या शीघ्र जल-भुन जाने की प्रकृति। किसी की प्रशंसा करके 
देखिये और फिर उसी की थोड़ी आलोचना करके देखिये | संभव है 
वह तुलसी की उक्ति को चरिताथथे करें-- 


“ज्ञीच चंग-सम जानिये, सुनि लखि तुलसीदास । 
ढील देत भुइ गिरि परत खेंदत चढ़त अकास ॥” 

किसी विषय में उसकी राय लेकर देखिये कि वह उसके सुलभ ने 
में साधक होता है या बाधक्र। किसी को कोई ज़िम्मेदारी का काम 
सोंपिये, देखिये वह खड़ा रहता है या अपने भागने की सड़क बनाता 
है।जो आपसे दूसरों के रहस्प की बातें कहता है उसको अपना भी 
कोई रहस्य बताकर देखिये ओर कहिये कि किसी से कहे नहीं । संभव 
है वह एक दूसरे के रहस्य ही कहता घूमता है। किसी का उपकार करके 
देखिये कि वह कृतजश् रहता है या कृतध्म हो जाता है। किसी की 
गलतियाँ पकड़कर देखिये कि वह सच्चे आदमी को तरह उनको मान 
लेता है, या संकोची व्यक्ति की तरह लज्जित हो जाता है या धूत की 
तरह बातों से उसको ढँकने की चेष्टा करता है अ्रथव्रा दुष्ट की तरह 
उसके कारण आपको अपना शत्रु मानने लगता है। इन प्रयोगों से 
बहुतों के सम्बन्ध में भ्रम निवारण हो सकता है । 

आर भी कई तरह के भ्रम हो सकते हैं | किसी को साधु स्वभाव का, 
शान्त-चित्त तथा स्त्रियों से विशक्त देखकर उसको लोग क्लीव समझ 
लेते हैं | वह संयमी भी हो सकता है। पुराने दंग के लोग १४-१५ वर्ष 
के बालकों में कुछ स्वच्छुन्दता आते देश्व कर समभते हैं कि लड़का 
बिगड़ गया | उनके मुह पर मुहाँसे देखकर समभते हैं उसका ब्रह्मचय 
खंडित हो रहा है। यहाँ घोर श्रम होता है। १४-१४ बच की आयु 


३२० ] 


में युवावस्था का आगम होने लगता है ओर शरीर की प्रंथियाँ श्रपने 
स्थानों में कुछ परिवर्तेन करती हैं, जिनके कारण सबका स्वभाव कुछ 
बदलता है ओर मग्रंथियों के परितत्तत तथा रक्त में विशेष गर्मी के 
कारण मुहाँसे निकलते हैं। एक तरह से शरीर में बसन्त ऋतु का 
आगम होता हैं। पतभड़ की हवा विचारों में चलती है श्रौर मुग्व्र 
पर ऋतु की कोंपलें फूर निकलती हैं। ऐसी दशा में किसी की परीक्षा 
करते समय उसकी अवस्था ओर उस श्रवस्था की स्वाभाविक विशेषताश्रों 
का भी ध्यान रखना आवश्यक है | 


अपने दोषों को भी देख लीजिये 


किसी के व्यवहार में कोई त्रुटि जान पड़े तो उसी का सारा दोष 
मानने के पहले आप यह भी देख लीजिये कि कहीं श्राप ही ने तो नहीं 
उसको उसके माग से गिरा दिया है। यदि कोई उत्तेजित होता है तो 
उसका मूलकारण सोचकर तत्र उसके स्वभाव को दोष दीजिये । संभव 
है, आपने उसके ऊपर या उसकी किसी बात पर हँस दिया 
हो, या आपने अन्यायपूवक दूसरों के सामने उसकी सत्य 
किन्तु. श्रति कठोर आलोचना कर दी हो। उस परिस्थिति में 
शान्‍न्त स्रभाव-अक्ति भी उत्तेजित हो सकता है। हर एक व्यक्ति 
स्वभाव से कुछु-न-कुछ खुशामद पसन्द होता है और चाहता है कि 
लोग उसका मज़ाक कम-से-कम दूसरों के आगे न डड़ायें | यदि आप 
इसका ध्यान नहीं रखते तो अवश्य ही पीड़ित व्यक्ति अपने आपे से 
बाहर हो जाएगा । 

दूसरी भूल आप वहाँ कर सकते हैं जक्टाँ किसी भाव-प्रधान बात में 
तक का आश्रय लें | यदि कोई आपके तकों को न माने तो आप उसे 
अग्ोग्य, व्यथ या मूर्ख समेंगे । पर आपको इस बात का ध्यान रखना 
चाहिये कि मनुष्य तके से कम वश में आता है, भावों के सत्र में वह 
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शीघ्र ही बँध जाता है । वियोगिनी स्त्री को आप तक से नहीं शान्त कर 
सकते | रुष्ट लड़कों को तक से नहीं, स्नेह-भाव से मनाया जाता है। 
यदि वह आ्रापके तक की अ्वहेलना करे तो उसको दुष्ट न मानकर 
अपने को अनुभव्र-शुन्ध मानिये। 

तीसरी मुख्य भूल श्राप यह कर सकते हैं कि स्वयं विशेष सम्मान 
के पात्र न होकर दूसरों से आशा करें कि वे आपका सम्मान करें और 
न करने पर उनको अभिमानी या अशिष्ट मान लें। आपकी योग्यता 
अयोग्यता, गुरुता-लघुता और उपयोगिता के अनुकूल ही दूसरों की 
दृष्टि में आपका स्थान बनेगा। आग चाहे जितनी भी धधके उसको 
देखकर कमल नहीं खिल सकता। 

चौथी भयंकर भूल यह हो सकती है कि आप स्वयं तो कुछ न करें 
और दूसरों से आशा करें कि वे ही आपका सब काम कर दे और यदि 
वे न करें तो आप उनको बुरा श्रादमी मान ले। यह स्मरण रखना 
चाहिये कि कोई व्यक्ति दूसरे का काम पूर्ण रूप से नहीं कर सकता। 
दूसरा श्रादमी सड्योगी ही हो सकता है। नौकर भी तभी काम करता 
है जब मालिक भी कुछ करता है| जो मालिक सोता है, उसके नोकर 
भी सोते हैं। दूसरों को लापरवाह या सुध्त समभने के पहले देख 
लीजिये कि आपकी लापरवाही से तो वे वेसे नहीं बन गये हैं । 

पाँचवीं भूल आपकी स्मरणशक्ति की हो सकती है। यदि आप 
कोई बात भूल जायँगे तो दूसरे अवसर पर दूसरे को भूूठा बना दंगे । 
आप किसी की बातों की जाँच तभी कर सकते हैं जब उनको ठीक-क 
याद रख। 

एक और त्रुटि यह हो सकती है कि आप स्वय॑ मिलनसार स्वभाव 
के न हों और दूसरों वो दोष द कि वे बड़े उजडु तथा मिथ्याभिमानी हैं। 
आप पहले अ्रपनी परीक्षा कर लीजिये ओर देख लीजिये कि कहाँ तक 
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आप में सामाजिक होने के सदगुण हैं। झागे हम कुछ प्रश्न देते हैं, 
जिनके उत्तर देकर आप पता लगाइये कि कहाँ तक श्राप समाज 
में प्रवेश कबने योग्य हैं | दूसरों से भी इन प्रश्नों को पूछुकर आप 
उनके विषय में बहुत-कुछ जान सकते हैं, इसीलिये हमने इसी प्रसंग में 
इनका उल्लेख करना उचित समझा है। 
कुछ व्यक्विगत प्रश्न 

१--क्या आप किसी भी ढंग की वेश-मभूषा में बड़े-छोटों के साथ 
ग्रात्म-सम्मान ओर आत्म-विश्वास के साथ मिल लेते हैं ? 

२-क्‍्या आपका उच्चारण शुद्ध है ! 

३--जब आ्राप किसी मित्र से मिलते हैं तो करा आप किसी 
प्रश्न के साथ बातचीत का श्रीगणेश करते हैं ! 

४--क्या आप प्रायः यह कहते हैं कि क्षमा कीजिग्रेगा ऐसा नहीं 
हो सका?, मुझे दुःव है में ऐस। न कर सकूगाः या श्राप बु। न 
मानियेगा, मेरा अ्रभिप्राय यह है? ? 

५--क्या आप मित्र से प्रायः उसके कार्यालय में मिलते हैं ? 

६--चबड़े ग्रादमियों से भी क्याआप आझात्मन्सम्मान के साथ 
मिलते हैं ! 

७--अपनी स्पष्ट आलोचना सुनकर आपको क्या खिन्‍नता नहीं 
होती ? 

८--क्या अपकी ध्वनि स्पष्ट ओर गम्भीर है ? 

६-कक्‍्या आपको बातचीत के कारण आप व्यवहार-क्ुशल माने 
जाते हैं ? 

१०-क्या श्राप अपने को कुछ लोगों का आ्राश्ञाकारी श्रौर कुछ 
लोगों का अफ़सर बनाकर योग्यतापूर्वक किसी कार्य को सुचारू रूप से 
कर सकते हैं ? 
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११--चलते समय या खड़े रहने पर श्रथवा बेठने पर इन तीनों 
अवस्थाश्रं में स किसी श्रवस्या में आप भुकते हैं या नहीं ? 


१२--क्सी से बातें करते समय दया आपको पता चल जाता है 
कि सुनने वाला आपकी बातों में कितना रस ले रहा है ? 

१३--कभी पहले के हास्व-व्यंग आपको याद रहते हैं कि नहीं ? 

१४--आप अपने मित्रों के आग्रहों से प्रायः अपनी जान छुड़ा 
लेने में समथ हो जाते हैं कि नहीं ? 

१४५--आप हँसी-मज़ाक में भी अपने सत्य-ज्त का पालन करते 
हैं या नहीं ! 


१६०-क्या श्रापको अपने परिछितों को कमज़ोरियों का ध्यान 
रहता है? 

१७--क्या आप अपने वेवाहिक जीवन को सफल मानते हैं ९ 

१्८्--क्या आपको अपनी भूलों पर कभी-कभी हेंसी आती है ? 

१६--आ्राप मित्र की मित्रता का निरन्तर लाभ लेते रहते हैं ! 

२०--सच बताइये, क्या कभी आपके मन में यह भावना उठती हे 
कि आपकी पत्नी आपके किसी सौभाग्यशाली मित्र की पत्नी जेसी 
रूपबती होती तो आप श्रधिक सुखी होते ? 

२१--क्या आपको स्त्रियों के सामने खड़े होने में कुछु ऋिकक 
मालूम होती है ! 

२२--आप अपने मिलने जुलने वालों से प्रायः कोकशास्त्र, भूगभ- 
शास्त्र, कत्तेव्य शास्त्र, धर्म शास्त्र, वेदान्त और दश्न-शास्त्र की चर्चा 
करते हैं कि नहीं !? 

२३--क्या श्राप मित्रों के साथ घूमने-फिरने भी जाते हैं ?- 

२४--जब आपके मित्र आपको सिनेमा दिखलाने ले जाते हैं तो 
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प्रायः वे ही स्वयं टिकट खरीद कर आपको सम्मानपूर्वक श्रन्दर ले जाते 
हैँ या नहीं ! 

२५--किसी . मित्र के घर पर आपके बारबार जाने पर भी क्‍या 
उसके घरवालों को आपके प्रति कोई अ्ररुचि नहीं हुई !? 


२६--क्या श्रापको कहावत, मुहावरे और कवियों दी कुछ मनोहर 
उक्तियाँ याद हैं ? 

२७--जब्र मित्र-मण्डली में किसी गम्भीर किन्तु श्रावश्यक विषय 
पर विचार-विमश होने लगता है तो कया आपको शीघ्र घर लौगने का 
ध्यान आता है ? 

२८-कक्‍्या श्राप अपने व्यवसाय वालों या बन्धु-बान्धवों के साथ ही 
अधिक मेल-जोल रखते हैं ? 

२६--क्या आप अपने मन की सभी व्यथाय मित्रों पर प्रकण करते हैं 

३०--जहाँ लोगों में भाग्य के कुचक्र की कथाय चलती हैं वहाँ 
उनमें आपका नाम भी कथा-नायक या पात्र के रूप में वर्णित द्वोता है 
या नहीं ! 

२१--क्या जब आप अपनो बातें समाप्त कर लेते हैं तो लोगों को 
आपकी स्थिति पर दया श्राती है ? 

३२--दूसरों के व्याकरण दोष आप उनको तत्काल बता देते हैं या 
नहीं ! 

३३-सिनेमा के चलते हुए गाने सुनकर क्या शआरप मग्न हो 
जाते हैं ! 

३४--कक्‍्या कभी-कभी आप स्वयं भी कुछ गा लेते हैं ? 

२३४५--क्या शाम को आप प्रायः रेडियो सुनने की अपेक्ता कहीं 
बाहर जाना पसन्द करते हैं ? 
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३६--कक्‍्या आपके घर में रोज़ सुबह-शाम आपकी कचहरी 
लगती हैं ? 

३७--क्या लड़कों के कपड़े श्राप श्रपनी रुचि से नहीं पसन्द 
करते हैं ! 

३८--क्या आ्रापको इसका अनुभव होत। है कि पहले आपका 
जीवन श्रव॒ से अधिक सुखी था ? 

३६-क्या परिचित लोगों को व्यक्तिगत पत्र लिखने में आपको 
बहुत देर तक सोचना पड़ता हे ? 

४०--क्या घरेलू चिन्ताश्रों से कभी-कभी श्रापका मन उखड़ 
जाता है ! 

४१--क्या आपका शाम का काय-क्रम बँधा रहता है ? 

४२-क्या श्रापको कभी-कभी इसका ध्यान आता हे कि अ्त्र 
आपकी पृद्धावस्था आगई ? 

४३--क्या कभी-कभी आपको अपने बड़े लड़के के प्रति ईष्या-द्वेष 
होता है ओर आप, इस विचार से कि कहीं वह घर में आपकी गद्दी न 
छीन ले, उसको नीचा दिखाने के लिये गुप्त षरड़यन्त्र या उसका मान 
मदन करते हैं ? अथवा क्या कभी आप यह समभते हैं कि श्रांपका 
लड़का श्रापकी मृत्यु के बाद पूर्ण वयस्क हुआ होता तो ठीक था ? अथवा 
क्या आप कभी यह समभते हैं कि वह आपसे दूर रहे तो आपका 
बेंभव अ्रधिक सुरक्षित रहेगा ? 

४४--क्या आपके घर में किसी आकस्मिक ग्रह-संकट का दोष किसी 
नवविवाहिता ग्रहिणी या किसी नवजात शिशु पर डाल दिया 
जाता है ! 

४४--यदि आपका कोई नोकर अलग हो जाय॑ या बीमार पड़ 
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जाय तो क्या आपको बाज्ञार में खाना खाने के लिये बाध्य होना 
पड़ता है ! 

४६--नौकर के बीमार होने पर आप उसके इलाज का यदि प्रत्नन्ध 
करते हैं तो उसके वेतन में से दवा आ्रादि का मूल्य कार लेते हैं या 
नहीं ! 

४७---क्या आप प्रायः घर में पाखएड दिखलाते हैं जिससे लोग 
भयवश आपकी अधिक सेवा करे ? अथात्‌, क्या आप कभी कभी 
खाना छोड़ देते हैं, कभी अ्रलग रसोई बनाते हैं, कभी कहते हैं कि 
में घर छोड़कर सन्यासी हो जाऊँगा, कभी बीमारी का बहाना करके 
पड़ जाते हैं ओर कभी घर के कामों में कृत्रिम विरक्ति दिखाकर तरह- 
तरह के नाग्क करते हैं ? 

४८--किसी के रूठने पर क्या श्राप उसको बिना धमकाए, हुये भी 
मना लेने में सफल हो जाते हैं ? 

४६--दूसरों के मेहमान होने पर क्‍या आपको अपने धर से 
अधिक सुख मिलता है ! 

४०--क्या आपके नौकर आपको प्रसन्न रखकर आपके घरवालों 
का जत्र चाह अ्रपमान कर लेते हैं ? 

५१--घर में क्या आप परम स्वतंत्र रह सकते हैं और विवाह आदि 
में भी किसी की राय नहीं लेते ! 

४२--क्या आप घर में अपनी प्रभुता को स्थायी रखने के लिये 
किसी-न-किसी को मारते पीणते या पेरते रहते हैं ? 

५३--काम हो जाने के बाद कोई-न-कोई त्रुद्ध निकाल कर क्या 
आप नौकरों मज़दूरों के पसों में कुछ काबढ-कपट करने के व्यसनी हैं ! 

५४--क्या आ्राप बहुत विद्वान, लोकप्रिय होकर भी घरवालों के 
प्रति आत्मीयता का भाव दिखलाने में श्रसमथ हैं ! 
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४३१- क्या श्राप घर में भी दो तरह की बाते करते हैं; श्रर्थात्‌ मन 
में कुछ रखते हैं, कहते कुछ हैं तथा एक बार कुछ कद कर बाद को 
पलग जाते हैं !? 

५६--क्या आपको घरवालों के लिये रोज्ञ नये-नये कानून बनाने 
अर दफ़ा १४४ लगाने का शौक है ? 


५७--क्या आपके सम्जन्धी लोग आपके घर बार-बार आना पसन्द 
करते हैं? 

भ८--श्रापके घर में त्योह्दर या मंगलोत्सव मनाये जाते हैं या नहीं! 

४५६--क्या श्रापके लड़के श्रीर नौकर आ्रापके चेले-जेसे लगते हैं ? 

६०--क्या श्रापका इतना आतंक रहता है कि बच्चे दिनरात 
पुस्तकों में ही श्रपनी श्रॉल गड़ाये रहते हैं ? 

६१--क्या आप बहुत सी जीवित स्त्रियों के पति हैं ? 

६२--कक्‍्या आपके घर में हर एक प्राणी यह अनुभव करता है कि 
जञ्राप उसी को सब्ससे अधिक चाहते हैं ? 

६३--कक्‍्या सब्र स्वेच्छा से आपके सुख-दुःख में सम्मिलित होते हैं ? 

६४--बाहर से जब श्राप कुछ लाते हैं तो उसमें से पहले अपना 
हिस्सा अलग कर लेते हैं या नहीं ? 

६४--क्या आप प्रायः घर ही में बरेठे रहते हैं ? 

६६--क्या आपको क्रोध करके प्रायः पछताना पड़ता है ? 

६७--कभी अश्रकेले रहने पर क्या श्राप ऊबने लगते हैं? 

दषप्य--क्पा आप बच्चों, बुढ्ढों ओर नवयुवकों की संगति यथासमय 
शानन्दपूवक कर सकते हैं ! 


६६--कोई जब आपके प्रति स्नेह, सम्मान या $तज्ञता प्रकद 
करता है तो क्‍या श्राप उसके वश में हो जाते हैं ? 
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७०--क्या आप किसी को बधाई या धन्यवाद देने में प्रायः चूक 
जाते हैं ! 


७१--जब आप रसमग्न होकर बातें करते हों तो यदि कोई अन्य 
व्यक्ति अ्रपनी बातों से लोगों का ध्यान श्रापकी औोर से फेर ले तो क्‍या 
आप रूठ जाते हैं ? 


७२--क्या आप नाना विययों म॑ कुछु-न-कुछ प्रवेश रखते हैं ? 

७३--परिचितों के नाम आपको आसानी से याद रहते हैं या नहीं ? 

७४--क्या आप बहुत-से स्थानों पर केवल हा ज़िरी देने जाते हैं ? 

७५--क्या आप सभी से बहुत घुल-मिल जाते हैं ? 

७६--क्या आप दूसरों के समय का भी ध्यान रखते हैं ? 

७७--क्वा आप किसी से पहली मुलाकात करने में केवल दस- 
पन्द्रह मिनट ही बातें करते हैं और अपने काम की चर्चा करना भूल 
जाते हैं ! 

७८--किसी के घरेलू काम में कभी-कभी आप हाथ बँयते हैं 
कि नहीं ! 

७६--क्या श्राप दूसरों के पास केवल गष्प करने जाते हैं ? 

८०--दूसरों की बातें आप ध्यान से सुनते हैं या नहीं ! 

८१--क्या आप दूसरों के मन में प्रायः सन्देह उत्पन्न करके फिर 
बताने का आश्वासन देते हैं ! 

८२--दूसरे लोग जब आपका मज्ञाक करते हैं तो कया आप नककू 
बन जाते हैं ? 

८३--क्या श्राप 'ज्िन्दादिल ओर द्ाज़िर-जवाब? हैं ? 

८४--दूसरे जब चुप हो जाते हैं, तत्र भी क्या आ्राप बोलते ही 
रहते हैं ? 
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८५--श्राप आसानी से बातचीत में विषय-परिवतन करने में सफल 
हो जाते हैं कि नहीं ? 

८६--नौकरों से गाली देकर बातें करने का शअ्रभ्यास आपने किया 
है कि नहीं ! 

८७--जिससे आपके नौकर या बच्चे सावधान रहें, श्राप छोटी 
ग़लतियों पर भी उनको बुरी तरह डाँगकर उनको भत्सना कर देते हैं 
या नहीं ९ 

व्य्य---अ्रपनी ग़लती सुधारते समय क्या आ्राप अपने को बहुत नीचे 
गिरा लेते हैं ! 

८६--क्या पास में पिस्तोल न रहने के कारण आपको बदमाशों 
से हमेशा भय बना रहता है ? 

६०--यदि आपके ये रहस्य जो इन प्रश्नों के उत्तर के रूप में प्रक 
हुए. हैं झ्रापके मित्रों को बता दिये जायें तो चित्त में आपको कुछ 
व्याकुलता तो नहीं होगी १ 

६१- क्या श्राप उठने-बेठने, खाने-पीने में सब्र मित्रों के साथ 
समानता का व्यवद्दार करते हैं ! 

६२-- परिचितों के साधारण पत्रों का उत्तर क्या आप तत्काल दे 


देते हैं ! 
अपने उत्तरों को तौलिये 


आपने 'हाँ? या “नहीं” में उत्तर दिये होंगे । हम भी उसी प्रकार उत्तर 
देते हैं। दोनों का मिलान कीजिये । यदि अ्रनुकूल उत्तरों की संख्या 
७४० निकले तो अपने को प्रथम श्रेणी में, ५०% निकले तो द्वितीय 
श्रेणी में, ३४५१५ निकले तो साधारण श्रेणी में पास समक्रिये । यदि 
इससे कम निकले तो श्राप जिस अ्रेणी के मनुष्य हैं, उसी श्रेणी में 
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पड़े रहँगे श्रोर आप के पीछे वाले शीघ्र आ्रापफे समकत्षी होकर श्रागे 
बढ़ जायंगे । 

१० हाँ । २--हाँ | ३--हाँ । ४--नहीं। ५--नहीं । ६--हाँ | 
७--नहीं | ८--हाँ | ६--हाँ। १०--हाँ। ११--नहीं । १२---ाँ | 
१३--ह। १४--नहीं | १५--नहीं । १६--हाँ | १७--हाँ | श्८+- 
हाँ। १६--नहीं। २०--नहीं । २१--नहीं । २२--नहीं । २३---हाँ | 
२४--नहीं । २५--नहीं | २६--हाँ । २७--नहीं | २८--नहीं | 
२६--नहीं । ३०--नहीं । ३१--नहीं। ३२--नहीं । ३३--नहीं । 
३४--हाँ। ३५४-४६ाँ । ३६--नहीं। ३७--नहीं । ३८--नहीं । 
३६--नहीं। ४०--नहीं । ४१--नहीं । ४२--नहीं । ४३--नहीं । 
४४-“-नहीं । ४४५--नहीं | ४६--नहीं । ४७--नहीं । ४८--हाँ । 
४६--नहीं । ४०--नहीं । ५१--नहीं | ५२--नहीं । ५३--नहीं | 
४४--नहीं | ५४--नहीं । ५६--नहीं । ५७--हाँ । ५८-हाँ । ५६-- 
नहीं । ६०--नहीं । ६१--नहीं। ६२-६ाँ। ६३--हाँ । ६४--हाँ। 
६४--नहीं । ६६-नहीं। ६७--नहीं । ६८--हाँ । ६६--नहीं । 
७०--नहीं । ७१--नहीं | ७२--हाँ | ७३--शाँ | ७४--नहीं | ७४० 
नहीं | ७६--हाँ । ७७--शँ। ७८--हाँ। ७६--नहीं | ८०---हाँ | 
८१--नहों | ८२--नहीं | ८३--छाँ । ८४--नहीं । ८४५--हाँ । ८६--- 
नहीं। ८७--नहीं। ८८--नहीं।| ८६--नहीं | ६०--नहीं | 
६१--हाँ। ६€२-हाँ । 

इन सब उपायों का सम्मिलित प्रयोग करके आप दूसरों के व्यक्तित्त्व 
के सन्बन्ध में विशेष रूप से जानकार हो सकते हैं। पिछुले श्रन्य 
अध्यायों में वर्णित बातों को भी ध्यान में रलखिये। यदि साधारण 
दशा में किसी को आप न_पद्चान सकें तो उसको उन्मत्त दशा में 
देखिये । चाहे जिस तरह का उन्माद हो, मनुष्य उसमें श्रपने श्रसली 
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'रूप में खुल जाता है क्योंकि तत्र बुद्धि का चात॒ये नहीं चलता । मुख्यतः 
मतद्र, भंग, ग्रादि के मद म॑ तो व्यक्तित्व का नग्न रूप दिखलाई पड़ता 
है | इस पर सुश्रत ने वेज्ञानिक दंग से विचार किया है । उसके अ्रनुसार 
सात्तविक . स्वभाव के मनुष्य में उत्पन्न हुआ मद पविन्नता, उदारता, 
प्रसन्नता, शरीर को थ्रंगारित करने की लालसा, गायन, अ्रध्ययन, 
कीतिकर काय करने की इच्छा, भोग और उत्साह की भावना उद्दीक्त करता 
है । राजस स्वभाव वलले मनुष्य में दुःखशीलता, आत्म-नाशक कमें, 
साहस ओर कलह की प्रवृत्ति मदाधिक्य के कारण उत्पन्न होती है। 
तामस प्रकृति के मनुष्य में श्रपविश्नता, मत्सर, व्यभिचार, भूठ बोलना 
आर तरह-तरह की कुप्रवृत्तियाँ मद्य पीने के अ्नन्तर जगती हैं। तभी 
श्राप नीच प्रकृति के लोगों को नालियाँ में लोगते हुए पाते हैं। इसका 
कारण सुश्रुत के मत से यह हे-प्रायः सभी अ्रपनी मूल प्रव्ृत्तियों को 
एक अंश तक रोककर रूढ़ि और लोक-प्रथा के श्रनुकूल आचरण करते 
हैं। मद्य के प्रभाव से प्रकृति उत्तेजित होकर उस कृत्रिम वन्धन को 
तोड़कर स्वच्छुन्द हो जाती है। उस समय मन की वे सभी गूढ़ बाते 
जो भीतर-ही भीतर हमारे ग्राचार-विचार को प्रभावित करती रहती हैं 
सबल होकर प्रकद हो जाती हैं। मद्य को इसी लिये चरक ने भी 
'प्रकृति-द्शक! कहा है | श्राधुनिक वेज्ञानिक भी मानते हैं क मानव-प्रकृति 
के अनुसार ही मद-प्रभाव में भिन्‍नता होती है। शरात्र के नशे ही में 
नहीं, सिगरेद तम्बाकू के नशे में भी मनुष्य अपनी आ्रान्तरिक प्रवृत्ति के 
के अनुसार ही चेशय करता है। श्रतएव ऐसे श्रवसरों पर उसकी मुख- 
मुद्रा, व्यहार, बातचीत का अध्ययन करना चाहिये। यदि किसी की 
ग्राकृति श्रापकी समझ में न आये तो बृद्धों की आकृति की परीक्षा 
क्नीजिये । किसी अंगरेज़ ने सोलहो श्राने सत्य लिखा है कि वृद्धावस्था 
में मनुष्य को वही आकृति मिल जाती है जिसका कि वह पात्र होता है-- 
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तेजस्वी का चे.रा बृद्धावस्था मं अधिक सतेज हो जाता है, नीच 
विचारों के मनुष्य का चेहरा राख या कोयला हो जाता है । गाँधी जी 
की आकृति तो मरने के बाद भी सजीव लगती थी | 

हम समझते हैं, इस विषय पर इस अ्रध्याय में आपको पय्यांप्त 
सामग्री मिल जायगी | आ्राप दूसरों को सूक्ष्मता से देखिये और इसका 
भी ध्यान रखिये कि अन्य लोग भी वेसी ही सूदमता के साथ आपको 
देखते होंगे | अ्रतएव दूसरों के निकट सम्पक में आने के लिये अपने 
रूप में, आचार व्यवहार ओर चेष्टाओं अदि में यथावश्यक संस्कार 
कीजिये । 
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आत्म-परीक्षा ? 


निम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर देकर आप अगनी त्रुद्धियों को स्वयं 
समभिये क्‍योंकि प्रायः दूसरे लोग शिष्टता या संकोच-वश आपकी 
त्रुढ्यियों को देखते हुए भी चुप रहते हैं। प्रश्नों की हमने जान बूककर 
एक क्रम में नहीं रकखा है-- 

प्रश्न--१--कई प्रसंग ऐसे आ्राते हैँ जन्न कि किसी कार्य के करने 
या न करने के सम्बन्ध में आप में ओर आपकी श्रात्मा में भीतर-ही 
भीतर संधष होता है। उस दशा में क्या आप श्रन्त में श्रात्मा पर 
विजयी हो जाते हैं भ्रथवा श्रापफी आत्मा ही ग्रापो! पराजित कर 
देती है 

२--श्रापके मन में कभी-कभी श्रनायास हर्ष या शोक की तरंगे 
उमड़ पड़ती होंगी | क्‍या श्राप उनमें तत्काल बह जाते हें या कुछ 
देर तेरते भी हैं ! 
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३--ञपके मन में कोई विस्फोगक पदार्थ तो नहीं है जिसके कारण 
ग्राप बातों की साधारण चिनगारी से दगने लगते हों ? 

४--कक्‍्या श्रापकी श्राते देखकर लोग भय-वश मन-ही-मन 'संकर- 
मोचन' का पाठ करने लगते हैं ? दूसरे शब्दों में--क्या लोग श्रापसे 
यह समभकर डरते हैं कि “जनि कहइ कछ्लु बिपरीत जानत प्रीत-रीति 
न ब्रात की ।--(तुलसी) ! 

५--जनत्र आप बोलने लगते हैं तो आपके कंठ से सुन्दर शब्द-माल 
निकलती है अ्रथवा हवाई बन्दूक दगने लगती है ! 

६--क्या यह सत्य है कि दूसरों की प्रशंसा करते समय शआआपको 
शब्द-दारिद्रय का अनुभव होता है और निन्‍दा करते समय आप को 

सहख्तननाग की जिह्माय मिल जाती हैं ? 

७--जब आप दूसरों से मिलते हैं तो जासूस की तरह तो नहीं प्रतीत 
होते ? ्रथवा आपके लोग किसी का भेदिया तो नहीं समभते | 

८--आसपास कोई भी झगड़ा होने पर क्‍या नारद की तरह श्राप 
का नाम उसके साथ नत्थी कर दिया जाता है ! 

६--किसी-न-किसी से उलभते रहने का क्‍या आपको “श्रमल” 
पड़ गया है ! 

१०--क्या यह सत्य है कि किसी विषय को अतिरंजित किये बिना 
आप उसको व्यक्त नहीं कर सकते !? 

११--कलियुग को दोष देना, विधाता के विधान को उलगा बता 
कर उसकी आ्रालोचना करना, अ्रपनी दुर्दंशा का सारा उत्तरदायित्त्व 
गवनमेन्ड, भगवान्‌ या किसी अन्य व्यक्ति पर डाल देना तथा शब्रतीत 
काल के गोरव और सुखों की एक लम्बी सूची बनाकर उसका पाठ 
करना--क्या यही आपकी बातचीत के मुख्य विषय होते हैं ? 
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१२--किसी से मिलते ही कया आप तत्काल आत्म-कथा कहने 
लगते हैं ? 

१३--पर-छिद्रान्वेषण करके आप दूसरों के दोष कंठस्थ रखते हैं 
कि नहीं ? 

१४--क्या श्रापको जो मिलता है, वही धूते, अ्रविश्वासी या 
बेदमान हता है! 

१४--आप ही दूसरों का गुग-गान करते हैं या आपका भी गुण- 
गान करनेवाला काई है ? 

१६--शआ्आपकी प्रशंसा कोन अधिक करता है ?--आप स्वयं, या 
आ्रापके मित्रगण या शत्रु ? 

१७--आपके मित्रों की संख्या अधिक है या शत्रुओं की ? 

श्८--क्या हवा के साधारण माोके से भी आप छींकने लगते हैं ? 
दुसरे शब्दों में, कया साधारण बातों से मी आपके हृदय में बड़े-बड़े 
छाले पड़ जाते हैं ? 

१६ - क्या आप दूसरों को श्रम में डालने का व्यवसाय करते हैं ? 
दूसरे शब्दों में--खदरधारी या काग्रस के मेम्बर होकर क्या प्रायः श्राप 
ऐसा प्रचार करते हैं कि आपकी पहुँच पं० जवाहर लाल तक है और 
परिडत गोविन्दवल्ल मपन्‍त आपसे गुप्त सरकारी बाते भी बता देते हैं; 
अथवा खाक़ी कमीज़-हाफ़प न्‍। पहन कर तथा नकली तमंचा लघ्का 
कर या प्रान्तीय रक्षा-दल में भर्तों हाकर क्‍या आप यह प्रचार करते 
घूमते हैं कि आप सभ्न थानेदारों के तिर्मोर हो गये श्रथवा किसी अफसर 
की हाँ हजुरी करके लोदने के बाद क्या आप यह प्रचारित करते हैं 
कि आप साहब से गप करने गये थे ओर शासन-सम्बन्धी अनेक मामलों 
में श्रापसे राय ली है, अथवा छठे सातवें तक पढ़कर क्‍या आप दूसरों 
को यह बताने की चेश करते हैं कि आप इतने योग्य है कि बढ़े-बड़ों 
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के कान कतरते हैं; झ्थवा कल्पित नोकरी पाकर क्‍या आप यह विशापित 
करते हैं कि आप उच्च पदाधिकारी हो गये या होने जा रहे हैं ? 

२०--क्या श्राप अरनी महिमा को पूवज़ों की गोरब-गाथा सुना 
कर बढ़ाते हैं ! 

२१--क्या आप बात-बात में धमकी देते हैं, दूसरों को चौंकाते 
हैं श्रोर हस प्रकार काम निकालने की चेष्टा करते हैं ! 

२२--क्या आ्राप हर प्रकार की प्रतियोगिता से घबड़ाते हैं श्ौर 
सशंकित रहते हैं कि दूसरे लोग आपसे श्र।गे न बढ़ जाएँ ! 

२३--क्या आपके नौकरों की सूची में भगवान्‌ का भी नाम है 
अथात्‌ क्या आप यह सोचते हैं कि श्रमुक काम भगवान्‌ चाहेंगे या 
करंगे, तभी होगा । 

२४--गर्मी में प्रचण्ड धूप, बरसात में मुसलाधार वर्षा, जाड़े में 
खांसी-बुखार और शीत-प्रकोप--ये तीनों श्रापक्रे कार्य में बाधक होते 
होंगे ? घर छोड़ते तमय घर के सुख, घरवालों के मोह के अतिरिक्त 
दिशाशूल, अशुभ मुहूत्त, श्रपशकुन प्रायः आपके पेर पकड़ ही लेते होंगे ९ 
दूर जाना है, 'परदेश कलेश नरेशहु को, सभी तो वहाँ पराये होते हैं, 
काम अ्रकेले नहीं हो सकता--ग्रे चिन्‍्तायें श्रापको प्रायः बेठा रखती 
होंगी ? क्या हमारा श्रनुमान असत्य है ! 

२५--क्या अधिकांश कार्यों में श्राप अपने को श्रसमथ्थ पाते हैं 
श्ौर निराश हो जाते है ! | 

२६--क्या यह सत्य है कि आपका घर दही श्रापका बन्दी-गणह होगया 
हैं, जहाँ त्री जेल सुपरिन्टेन्डेन्द है ओर बच्चे जेल फाढक के सिपाही हैं ? 

२७--पह कहाँ तक सत्य है कि यदि श्राप को घर के मकर न 
होते तो श्राप अधिक सुख से रहकर लोक में बड़ी उन्‍नति कर सकते थे ? 

२८--श्रापकी बात का लोग एक अर्थ लगाते हैं या अ्रनेक ! 
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२६--दूसरों से आ्राप विचारों के श्रादान-प्रदान के लिये मिलते हैं 
अथवा श्रपने मत की पुष्टि कराने के लिये ९ 

३०--प्रायः जत्र आप किसी से मिलते हैं तो क्या आपका श्रोता 
आपकी बातें सुनते-सुनते ऊँघने लगता है ? अथवा, क्‍या वह हाँ-हूँ 
करता हुआ साथ-साथ कोई अन्य कार्य भी करने लगता है ! 

३१--जातचीत में आपको खंडन-मंडन श्रधिक प्रिय है, या हाँ- 
में-हाँ मिलाना श्रथवा बाल की खाल खींचना या इंट का जवात्र पत्थर 
से देना ? 

३२>जलोगों के बीच में जाने पर क्‍या आपके मन में यह 
भावना उठती है कि सभी झ्ापकों तथा आपकी वेष-भूषा को घूर-घूर 
देख रहे हैं श्रोर आप पर टू पड़ना चाहते हैं तथा चारों ओर आप 
की त्रुढियों की चर्चा हो रही है ९ 

३३--जब किसी सभान्समाज में आप जाते हैं तो प्रायः अ्रपने 
बेठने के लिये कोई कोने का स्थान श्रवश्य दूढ़ते होंगे ? वहाँ बेठने 
पर श्रापका चित्त शान्त रहता होगा | और कहीं यदि सबके बीच में 
बेठना पड़ा तो आपका दृदय धड़कता होगा, आँखें फड़कती होंगी और 
आप रह-रहकर भड़कते होंगे। क्‍या हमारा यह अनुमान आप ही के 
सम्बन्ध में है या किसी श्रन्य के ? 

३४--क्पा दिन में कई बार आपकी टोपी या पगड़ी उछुलकर 
दूसरों के पेरों पर गिर पड़ती है ? अर्थात्‌ कया आप बहुतों के कृपा-पात्र 
या ऋणी हैं ! 

२३४--क्या श्राप प्रायः नतमस्तक रहते हैँ या कमर भ्ुकाकर 
चलते हैं ? 

. ३६--क्या आपको किसी के स/थ मित्रता निभाने में विशेष 

कठिनाई होती हे और श्राप श्रपने मित्रों को उतनी ही बार बदलते हैं 
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जितनी बार कोई धूते व्यक्ति श्रपनी बातों को बदलता या पलदता है ! 

३७--कक्‍्या आपके कुछ गुप्त मित्र भी हैं जिनसे आप छिपकर 
मिलते हैं ? 

शे८--काव्य, कला, साहित्य, संगीत, नृत्य या किसी मनोरक्षक 
कार्य से ग्रापको सहज अनुराग है कि नहीं ? 

३६--क्या आप कोई देनिक समाचार पत्र पढ़ते हैं ? यदि पढ़ते 
हैं तो केसे समाचारों में आपकी विशेष रुचि है ? चोरी-डाके के रोमांच- 
कारी वृत्तान्त, दुराचार के समाचार, कहीं बिजली गिरने या रेल से मेंसा 
करने का हाल तथा पति ने पत्नी की नाक कादर ली--ये विवरण श्राप 
विशेष रूप से पढ़ते हैं या दवाओं के विशापन १ 

४०--क्या यह सत्य है कि जो श्रापको त्रास दिखलाता है उसके 
आप अवेतनिक दास बन जाते हैं और जो आपके आगे विनम्नता- 
पूर्वक कुकता है, उसकी गदन पर चढ़ जाते हैं ? 

४१--ञ्राप कम हँसते हैं या श्रधिक ? अ्रद्टद्दास पसन्द करते हैं 
या मुसकान ? करठ से ही हँसते हैं या दवदय से भी ! दूसरों का उपहास 
करते हैं या दास्य-विनोद ? श्रपने से बड़ों के साथ हँसी-मज़ाक करते 
हैं या समान श्रेणी के लोगों के साथ अथवा नौकरों के साथ भी कर 
लेते हैं ! 

४२--नगर-मुहल्ले या पड़ोस के समारोहों में आप श्रादर-पूर्वक 
आमंत्रित होते हैं कि नहीं ? आमंत्रित होकर जाने पर शआआमंत्रक आपके 
शुभागमन से प्रसन्‍न होता है या आप ही श्रपने को धन्य मानते हैं ? 

४३--आप प्रायः कुछ ऐसी ब्रीमारियों से पीड़ित रहते होंगे, 
जिनका निदान नहीं हो पाता ? क्‍ 

ड४--क्या यह सत्य है कि कोई भी बात आपके पेढ में पहुँचते 
दी जुलाब की गोली बन जाती है ? 
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४४--आप अपने बच्चों के बाप हैं या श्रध्यापक अथवा दोनों ! 

४६--आप श्रपनी स्त्री के स्वामी हैं या सला अ्रथवा दास ! 

४७--आरप किसी चंचला या चंडा के पति तो नहीं हैं ! 

४प्ए--आपके घर में पधारते दी सन्‍नाद छा जाता है या वृफ़ान 
चलता है ! 

४६--शत्रुओं पर वच्ज-पात कराने के लिये श्राप भगवान्‌ को रोज्ञ 
मनाते हैं कि नहीं ? 

५०--क्या आप स्वयं अपने श्रादश हैं ! 

४१--यकायक कोई ऊँचा पद पाकर आप आआपे से बाहर तो नहीं 
हो जाते ? 

४५२--क्या प्रत्येक काय की सफलता का श्रेय श्राप स्वयं लेना 
चाहते हैं ? 

५३--आप शीभघ्र प्रसन्‍्न होने वाले तो नहीं हैं ? 

५४--स्वप्नावस्था में श्राप भयानक दृश्य देखते हैं या सुन्दरी 
स्त्रियों को ग्रथवा खाद्यपदार्थों को ? 

५४--क्या आप पर पठकते हुए चलते हैं ! 

५६--यदि आप दूकान खोलकर बेठे हैं तो गम्भीर बने रहते हैं 
या नहीं १ 

४७--क्या श्राप नियम से प्रतिमास अपने स्त्री-बच्चों को कुछ जेतर 
खच देते हैं ? 

५४८--चूर्णों या ओषधियों में किन-किन का प्रयोग श्राप करते हैं ! 

४६--किसी कार्य में श्रसफल होने पर आप मूर्च्छितावस्था में 
हो जाते हैँ या विशेष सचेत ९ 

६०--क्या आपके मन में कभी-कभी आात्म-घात के विचार 
आते हैं ? 
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६१०-कक्‍्या कभी-कभी ऐसा भी होता है कि श्रनायास , आपको 
सफलता पर सफलता मिलती है ! 

६२--श्राप आ्रावश्यकता से श्रधिक आशावादी या निराश तो 
नहीं हैं ! 

' ' ६३--अआप श्रावश्यकता से अश्रधिक प्राचीन या श्रर्वांचीन तो 

नहीं हैं ! 

६४--आपके व्यवसाय पर आपके व्यक्तिग़त चरित्र का कोई श्रसर 
नहीं पड़ता--इसे तो श्राप मानेंगे ! 

उत्तर 

१--यदि किसी विषय में आप में और आपकी शआ्रात्मा में, श्र॒र्थात्‌ 
आपकी कामना और विवेक में, इन्द्र हो तो आत्मा से हार मान लेने ही 
में जीत होती है | आत्म-प्ररणा के रूप में ईश्वर का संकेत मिलता है । 
कालिदास ने लिखा है कि संदेहास्पद विषयों में सज्जन लोग श्रपनी 
आत्मा की गवाही को ही प्रमाण मानते हैं--- 

“सतां हि सन्देहपदेषु वस्तुषु-- 
प्रमाणुमन्त: फरणा-प्रवृत्तय: ।?--कालिदास 

२--श्रमेरिका के कुछ प्रसिद्ध मनोवेज्ञानिकों ने अ्रध्ययन करके 
देखा है कि हर तेंतीसव दिन प्रत्येक मनुष्य के मस्तिष्क में हषे या शोक 
भावना की एक प्राकृतिक लहर आती है। हषष की भाव-लहर के उठने 
पर चित्त ग्रकारण श्राह्मादित हो जाता है, बुद्धि में उदारता, सरसता, 
विनम्नता आजाती है | शोक की तरंग उठने पर श्रकारण उठिग्नता, 
ग्लानि, क्रोध या विरक्ति की वासनाये तीत्र हो जाती हैं | जिस दिन मनो* 
भाव में सहसा ऐसा परिवत्तन शात हो, उसदिन समभना चाहिये कि 
भावुकता की प्राकृतिक तरंग उठी है। उस दशा में चित्त-प्रवृत्ति ह५ 
या शोक की श्रोर भुकी हुई मिलेगी | तैंतीसव॑ दिन चित्त-दशा में बेसा 
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ही परिवतेन फिर होगा । यह क्रम चलता रहता है, परन्तु यह निश्चित्‌ 
नहीं कि एकबार हषे-वेग उठने पर दुबारा भी वही उठेगा। दषे के 
बाद शोक भी उठ सकता है| किसी-किसी को चौंतीसवें या गैंतीसवं 
दिन ये लदर उठती हैं श्रोर उसी क्रम से आगे उठती रहती हैं। 
पॉचवं सप्ताह में इसका अनुभव श्रवश्य होता है। भावोन्माद में साव- 
धान रहना चाहिये और सहसा कोई भावकतापूर्ण काये न करना 
चाहिये । 

३--य्दि श्राप श्रसहिष्णु हैं तो आपके मित्रों की सूची में किसी 
बेहया या श्रभागे का नाम ही शेष होगा । जो बात-च्ात में उत्तेजित 
होता है वह पागलपन की सड़क पर निराशा की मोटर पर सवार होकर 
चलता है। 

४--यदि लोग श्र/पकी दुःशीलता के कारण आंतकित रहते हैं 
तो श्राप किसी संक्रामक रोग से कम भयंकर न होंगे। यह मानव्वभाव 
है कि जो जिससे भयभीत या सशंकित रहता हे,वह उससे प्रेम नहीं करता। 
यदि आप इतने दुमुख हैं कि लोग आपसे ब्ञातं करने में डरते हैं तो 
आपको समाज से सच्ची सद्यनुभूति नहीं प्राप्त हो सकती । ऐसे स्वभाव के 
व्यक्षियों को तुलसी ने खल-वर्ग में माना है - 

“बचन-बज जेहि सदा पियारा | 
सदसनयन पर-दोष निहारा ।।?--मानस | 

४--यदि आप ककंश-भाषी हैं तो श्रापकी बातों का किसी पर 
प्रभाव न प्रड़ता होगा । मनोहर शब्दों में कठोर तर्क उसी प्रकार प्रभाव- 
शाली होता है जेसे सुन्दर नेत्रों में कक्ष | शब्दों की हवाई बन्दूक 
दागने से जीवन-संग्राम में विजय नहीं मिलती | 

. ६--यदि झाप दूसरों की प्रशंसा करने में श्रसमर्थ और उनकी 

निन्‍्दा करने में सव-समथ हैं तो श्रवश्य ही आपका द्वृदय दुर्भावनाओं 
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से भरा रहता होगा। लोग आपके पास बैठने में घबड़ाते होंगे और 
आपका विश्वास भी कम करते होंगे। निन्‍दक दूसरों की फालिमा 
अपने मुंह में लगाये घूमता हे, इसको सत्य मानिये । 

७--किसी सभ्य सम्राज में यदि आप दूसरों के भेद जानने का 
प्रयत्न करंगे, अ्रकारण दो आदमियों की बाते सुनने का प्रयत्न करेगे 
दूसरों की चिट्टियाँ पढ़ने का प्रयत्न करेगे, दूसरों से कान में या धीरे-धीरे 
बातें करने का प्रयत्न करेंगे तो अवश्य ही लोग श्रापको भेद-पूण दृष्टि 
से देखेंगे । संभव है, आप घत्रराहद के कारण भौंचक्के होकर दूसरों 
को आँखें फाड़फाड़ कर देखते हों, जिसके कारण श्रापको लोग जासूस 
जैसा समभते हों | कुछ भी हो, शंका-पूर्ण दृष्टि से देखा जाना अ्रपमान 
जनक होता हे। 

८+-यदि भगड़ों मं श्रापका नाम नारद की तरह नत्थी कर दिया 
जाता है तो इसका कोई कारण होगा, व्यर्थ ही आप देवर्पि के श्रवतार 
न बन गये होंगे | श्रधिकांश विवादों मं पड़ जाने के आप व्यसनी होंगे 
अथवा इधर की बात उधर लगाने में प्रसिद्ध या स्वभाव से कलह-प्रिय 
अथवा पक्तषपाती | किसी खास भगड़े में संभव है, श्रापका हाथ न हो, 
परन्तु पहले आप श्राग लगाने की यथेष्ट कीति अजित कर चुके होंगे 
जिसके कारण कहीं भी आग लगने पर लोगों को आ्रापका ही नाम याद 
आता होगा । कीति मनुष्य के श्रागे-आ्रागे दौड़ती है | दूसरों के भगड़ों 
में न पड़ने ही में बुद्धिमानी है; पढ़ भी तो निष्पक्ष होकर | 

६--तरहुत से लोगों का ऐसा स्वभाव बन. जाता है कि वे दिग्विजय 
करते हुए, चलते हैं, शअ्रकारण भी किसी-न-किसी से उलभ कर उसको 
पेरते हें । कोई झगढ़ने वाला नहीं मिलता तो वे किसी पर कल्पित 
खझ्रभियोग लगाकर उसको विवश करते हैं कि वह अ्रखाड़े में श्राजाएं । 
कुटम्बियों , सम्बन्धियों, मित्रों नौकरों आदि पर दनिक श्रत्याचार करने 
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का उनको व्यसन होता है | यदि श्राप ऐसे हैं तो किसी ऐसे आ्रादमी को 
मित्र या नौकर बनाइये जो श्रभ्यस्त बेहया हो । उसीको सिल्ली बनाकर 
रोज़ अ्रपनी जिह्या के पहँट लिया कीजिये | यदि आप ऐसा न करेगे तो 
आपको अनिद्रा या अजीण्ता अ्रथवा ज्वर या मधुमेह हो ज्ञायगा । 
शेखसादी को भी एक ऐसा अमली मिला था जिसका वर्णन उन्होंने 
गुलिस्तां में किया है। एक बादशाह था जो प्रतिदिन किसी-न-किसी 
की सताता रहता है। एक दिन एक साधु उससे भिलने आया | 
बादशाह ने उससे पूछा कि मेरे लिये कौन-सी पूजा सर्वोत्तम होगी | 
साधु ने कहा--दिन का सोना क्योंकि जब् तक आप सोयेंगे कम-से-कम 
तबतक गरीत्रों की जान साँसत से बची रहेगी और आपको पुण्य 
मिलेगा | 

१०--यदि आप सत्य के ऊपर कल्पना का पहाड़ लादने के श्रादती 
होंगे तो सत्य अवश्य ही मर जाता होगा। बातों को मनोरंजक बनाने 
के लिये जो लोग उनमें कल्पना के पंख लगाते हैं, उनके हाथ से 
बातें निकल जाती हैं। नमक-मि्चे लगाना, या बढ़ा-चढ़ाकर बातें 
करना श्रथवा तिल का ताड़ बनाना आत्म-सम्मान-नाशी होता है। 
इसका अ्रभ्यास हो जाने पर वक्ता स्वयं अपनी कल्पित कथाओं को सत्य 
मानने लगता है और श्रोता-गण उसकी सत्य कथाश्रों को भी कल्पित 
समभने लगते हैं । 

११--अपनी विफलता का दोष समय या किसी अन्य के सिर मढ़ने 
से श्रपनी श्रकमंश्यता का विज्ञापन होता है। याद श्राप सबल हैं तो 
आपको सभी सहायक मिलेंगे और आप श्रतीत को न देखकर भविष्य 
को देखेगे--'प्त्रे स्ायक सबल के कोठ न निबल सहाय ।? 

१२--यदि आ्राप सबन्न अपनी दो चर्चा करते हैं तो लोग आपसे 
ऊबते होंगे। श्रपनी राम-कहानी कहने का- व्यसन पड़ जाने पर मनुष्य 
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आत्म-घोष (कौवा) जेसा लगता है जो श्रपना ही नाम रदता है। 

१३--थदि श्राप पर-छिद्रान्वेष्री हैं तो समाज आपको मकक्‍खी 
जेसा समभता होगा | दूसरों के ढुगु णों को देखकर कहते फिरना वैसा 
ही है जेसे नालियों का कूड़ा गाड़ियों में भरकर ले चलना। उससे 
अपने गन्दे स्वभाव का विज्ञापन होता है। दूसरों के सद्गुण जिह्ा 
पर रखना वेसा ही है जेसे कपड़े पर इत्र लगाना। इसके विपरीत 
दुगु णों को जिह्ा पर रखना वेसा ही है जसे किसी दुर्गन्धित पदार्थ को 
जेब में भरकर चलना | किसी की निन्‍्दा करने के पूर्व निन्दक स्वयं 
निन्‍्दा का पात्र हो जाता है। 


१४--यदि अपने अतिरिक्त श्रन्य सभी को श्राप धूते या विश्वास 
के श्रयोग्य मानते हैं तो ग्राप स्वयं स्वभाव के कच्चे-संशयालु होंगे। 
जो सबको बेईमान समझता या बनाता है, वह स्वयं बेईमान होता है । 
विश्वास विश्वात से ही जमता है। जो स्वयं विश्वासपात्र होता है, उसको 
दूसरे भी विश्वासपात्र मिलते हैं। जो संदेहग्रस्त होता है, उसको श्रपने 
सत्री-बच्चों के ऊपर भी सन्देह होता है। 


१५--यदि आप दूसरों के ही गुण-गान करते हैं ओर स्वयं प्रतिष्ठित 
नहीं हैं तो आपका महत्व किसी चारण से अधिक न होगा | यदि आप 
गुणी हैं तो आपके गुणगायक भी होंगे। दृश्य को दशक की कमी 
नहीं रहती । 

१६--आत्म-प्रशंसक हीन कोटि का व्यक्ति होता है। मध्यम कोटि 
के मनुष्य की प्रशंसा उसके मित्रगण भी करते हैं। उत्तम पुरुष की 
उसके शत्रु भी करते हैं | कर्ण की प्रशंसा कृष्ण भी करते थे | 

स्वतः तथा मित्र-समाज से सदा, 
कहाँ नहीं कौन प्रशंसनीय है । 
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गुणी वही है जिसके प्रभाव की, 
करें विरोधीजन भी सराहना ॥॥! 
( आनन्दकुमार-कृत अंगराज-महाकाव्य से ) 

१७--यदि आप के मित्रों की संख्या अधिक है तो यह आपकी 
तेजस्विता, मिलनसारिता और विश्वास-पात्रता का परिचायक है | सज्जन 
और शूरबीर सदेव अजातशत्रु होते हैं। यदि आपकी शत्रु संख्या 
अधिक है तो आप स्वभाव, व्यवहार, पुरुषाथ से कुढिल, असमभ्य या 
असमर्थ होंगे । संभवतः आप षड़यन्त्री या कटुभाषी या परद्वषी होंगे । 
अधिक सभव है कि आप अ्रशक्त ग्रतणएव भयशील श्रतएव महाक्रोधी 
हों | इस सप स्वभाव के कारण लोग लाठी लेकर आपके पीछे पड़े 
रहते होंगे। सप शरीर से नित्रल, स्वभाव से बहुत भीरू और उतेजित 
होने पर महाक्रोधी ओर दुस्साहसी होता है। तीनों बातें प्रायः साथ 
चलती हैं--ज्ञीणा नरः निष्ककणा भवन्ति !! मित्र और शत्रु की 
संख्या-तुलना करते समय इस बात का ध्यान रखिये कि २० मित्र 
बराबर हैं १ शत्रु के । 

१८--दुबल व्यक्ति को जिस प्रवार साधारण जलवायु के परिवर्तन 
से जुकाम हो जाता है बसे ही दुबल ह्वदय वाले साधारण बातों से 
छू? जाते हैं। मिथ्या श्रह्कार से लोगों को मनोमालिन्य होता है | ऐसे 
व्यक्तियों को मित्र-संकट सदेव रहता है | 

१६--मूखे, अकुलीन ओर अल्पकश्ञ का यह प्रथम चिन्ह है कि 
वह श्रपना ही मिथ्या-विज्ञापन करता रहता है। 'विद्वान्‌ कुलीनो न 
करोति गव॑, गुणविंहीना बहु जल्पर्यान्त ।! इस सम्बन्ध में महामना 
सुकरात के इस मत को मानना चाहिए, कि संसार में सम्मानपूवंक जीवन 
व्यतीत करने का सरल और निश्चत उपाय यही है कि मनुष्य वास्तव 
में जेसा हो वेसा ही अ्रपने को व्यक्त करे-- 
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जाज बर्नंड शॉ के इस मत को भी ध्यान में रखना चाहिये कि 
दरिद्र बने रहने का एक अच्छा उपाय है अपने को धनी बताना या 


धनी होने का टोंग करना+-- 
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क्षुद्र प्रकृति के व्यक्तियों की यह प्रवृत्ति होती है कि अपने प्रभ।व का 
भूठा विशञापन करके दूसरों की दृष्टि में श्रपने को उच्च दिखलाने का 
प्रयत्न करते हैं। किसी बड़े आदमी की साधारण जान-पहचान का वे 
अ्रनुचित लाभ लेना चाहते हैं और लेते भी हैं, परन्तु एक श्रवसर 
ऐसा आता है जब उनकी रही-सही प्रतिष्ठा भी मिथ्या प्रतिष्ठा के साथ 
धूल में मिल जाती है । 

२०- यदि आप स्वयं कीतिवन्त न होकर केवल पूर्वजों की कीर्ति 
के बल पर अपने को पुजवाना चाहते हैं तो यह आपका अभ्रम है। 
चाणक्य ने लिखा है कि गुणी लोग अपने गुणों से प्रकाशित होते हें, 
जन्म ( श्रर्थात्‌ जाति-कुल आदि ) को कोन देखता है-- 

“प्राकाश्यं स्वगुणोदयेन गुणिनो' 
गच्छुन्ति कि जन्मना ॥? 

पूवजों के यश पर ही रहनेवाले को आलूवग्ग का प्राणी मानते हैं । 
आलू की तरह उसका सव॑स्व पूवजों की मिट्टी के भीतर गड़ा रहता है । 
स्वयं यशस्वी होने पर पूवजों का यश सहायक होता है। न होने पर 
अपनी महिमा ओर भी घट जाती है क्योंकि लोग कहते हैं कि ऐसे उच्च 
कुल में यह तुच्छु व्यक्ति कहाँ से पेदा हुआ । शॉ ने तो यहाँ तक कहा 
है कि किसी बड़े आदमी का सम्बन्धी होना बड़ा दुःखदायी है क्योंकि 
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उसी के नाम से हमारा परिचय दिया जाता है, ओर दमारे स्वतंत्र 
व्यक्तित्व को गणना ही नहीं होती-- 
“पु 8 पराग्वेवकाएए 00 96 ए९0४४०१ 0 & ०९)९४०७४९०९ ए06/« 
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२१--धमकी देने वाला सदा कायर होता है--“200॥08 7९. 
8७9४8 ००४७7प७४ .--(8॥89) | शक्तषिमान्‌ पुरुष धमकी नहीं देता, 
वह तो जो चाहता है, उसको करके दिखा देता है। चोंकानेवाली बातों 
से लोगों को आकर्षित करनेवाला भूठा गिना जाता है और प्रायः 
ईसप की कहानियों में वर्णित गड़रिये की तरह धोखा खाता है। वह 
गड़रिया रोज्ञ 'भेड़िया आया, भेड़िया श्राया”ः कहकर चिल्लाता था। 
लोग सद्दायताथ दोड़कर जाते तो देखते कि वहाँ कुछ. नहीं था | एक 
दिन सचमुच भेड़िया आरा गया । गड़रिया बहुत चिल्लाया, परन्तु लोग 
यह समभ कर नहीं गये कि उसकी चोंकाने की आदत ही है। भेड़िया 
उसकी खा गया । 
२२--स्वा भाविक भीझरुता-वश प्रायः लोग प्रतियोगिता से घबड़ाते 
हैं श्रीर ऐसे ही कामों में हाथ लगाते हैं, जिनमें प्रतियोगिता का भय 
नहीं रहता । वे डरते हैं कि कहीं विफल होने पर लोग उनकी हँसी 
न उड़ाये। इससे उत्साह, साहस और आआरात्म-विश्वास की कमी प्रकट 
होती है। मनस्वी व्यक्ति सदेव प्रतियोगिता का स्वागत करता है क्योंकि 
उससे आत्म-योग्यता प्रमाणित होती है अपने बलाबल का ठीक पता 
चल जाता है । श्रमेरिका के गत प्रेसिडेन्ड रूज़वेल्ट ने एक बार अपने 
राज-सचिव 'कार्डल हल” से कहा था कि थोड़ी स्पर्द्धा या प्रतियोगिता की 
भावना उत्साहदायिनी होती है क्‍योंकि वह प्रत्येक व्यक्ति में यह 
भावना जाग्रत रखती है कि वह अपने सहकर्मी से अपने को अ्रधिक 
योग्य प्रमाणित करके दिखलाये; इसके कारण वे सच्चे भी बने रहते हैं--- 
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२३--यदि आप यह सोचते हैं कि भगवान्‌ आपका काम करेगा 
तो उस सर्वेश को आप अपना कुली बनाते हैं। कोई सत्तामहत्ताधारी 
किसी का सेवक होना स्वीकार नहीं करता । इस दुस्साहस के लिये 
सम्भवतः वह श्राप को दण्ड भी दे। 'होइ है सोइ जो राम रचि राखा! | 
यह कमंहीनों आर भाग्यहीनों का मंत्र है। शुक्र के शब्दों में नपुसक 
लोग ही कार्यसिद्धि के लिये देवता के भरोसे बेठते हैं--क्लीवा देव- 
मुपासते ।? और वन्दनीय बुद्धिमान्‌ लोग पौरुष ही को महत्व देते हैं--- 
'धीमंतो वंद्यचारता मन्यन्ते पोरुषं महत्‌ ।? 
देवता को सहायतार्थ पुकारना अ्रशक्कता का लक्षण है; इसका 
प्रबल प्रमाण यह है कि रोग से श्रशक्य होने पर प्राणी के मुख से 
स्वभावत: राम-नाम निकलता है | नीति का मत है कि पुरुषार्थी उद्योग 
से लक्ष्मी को प्राप्त करता है | “देवता देते हैं?--ऐसा कापुरुष लोग 
कहते हैं; देव को भूलकर पुरुषार्थ करो और यत्न करने पर भी सफलता 
न मिले तो देखो कि त्रुटि कहाँ है-- 
८ उद्योगिनं पुरुषर्सिहमुपेति लच्मी- 
देंब॑ हि देवमिति कापुरुषा बदन्ति । 
देव॑ निहत्य कुरु पौरुषमात्मशक्त्या , 
यत्रे कृते यदि न सिद्धयति को5त्र दोषः । 
तुलसी ने भी लिखा है कि-- 
“४ कादर मन कर एक अधारा । 
देव देव आलसी पुकारा ॥” 

स्वावलम्बन के बिना देवता का अनुग्रह भी नहीं मिलता ! देवबल 

होता है, परन्तु वह बाहर से नहीं श्राता; श्रात्म-साधना,बुद्धि-प्रयोग से 
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ही उत्पन्न होता है। जो देव-प्रिय होने को श्राशा में चरेठा रहता है वह 
बकरा, पशु, मूर्ख या पागल ही होता है। देवप्रिय के ये शाब्दिक 
अथ हैं। । 
सर्वोत्तम यद है कि आप अपने पुरुषार्थ को उद्दीस रजिये | इस 
विषय में महावीर कर्ण को आदश मानना चाहिये । सूतकुल में पलकर 
ग्रात्म-पौरुष से उसने आत्मोत्थान किया, राज्य स्थापन, दिग्विजय किया 
ओर निर्भय होकर पुरुषार्थ दिखलाते हुए कम-क्षेत्र में प्राण-त्याग किया । 
पुरुषार्थ से उसने देव कृष्ण तक को मोहित और मय्यादा-भ्रष्ट कर 
दिया । राज-सभा में कृष्ण के समक्ष कुरराज-द्वारा कही हुई अपनी 
लिखी यह कण-प्रशस्ति हमें इस प्रशंग में याद आती हँ--- 
“रब-बाहु से अर्जित राज्य-कीर्ति के, 
स्व-कर्म से संचित भाग्य के धनी । 
इढ्ख्ती, घोर पराक्रमी तथा, 
महान दानी नरराज कण हैं ॥” 
»< १ >८ 
“स्वयं विधाता इनके ललाट की, 
अरृष्ट-लेखा यदि मेटने लगे । 
न भीत होंगे नर-वीर ये कभी, 
समथ जो हैं पुरुषा्थ-शक्ति से ॥”? 
-अंगराज महाकाव्य । 
२४--जिसके काम में शीत, उष्ण, भय, प्रेम धन तथा दारिद्रय 
बाधक नहीं होते वही परिडत कहलाता है, ऐसा विदुर का मत हैं--- 
“यस्य कृत्यं न विन्नन्ति शीतमुष्णं भयं॑ रतिः । 
समृद्धिरसमृद्धिवों स वे प/ण्डत उच्यते ॥”-महामारत । 
उद्योगी पुरुष ऋतु, साधन श्रसाधन, की अपेक्षा नहीं करता । 
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आ।लसी ही धूप, ठंडक, बरसाता श्रोर आथिक स्थिति से प्रभावित होता 
है । उद्योगी का प्रत्येक पल शुभ मुहूर्च होता है| उसके लिये बुछ भी 
भार-स्वरूप नहीं होता क्योंकि वह समथ होता है। व्यवसायी के लिये 
कोई स्थान दूर नहीं होता; विद्वान्‌ को कोई स्थान पराया नहीं होता क्योंकि 
वह जहाँ जाता है वहीं विद्वत्ता से सबको श्र।ना बना लेता है; प्रिय- 


वबक्का को कोई पराया नहीं होता क्योंकि उसकी वाणी में वशीकरण 
होता है-- 


“को5तिभारः समथोनां कि दूरं व्यवसायिनाम्‌ | 
को विदेश: सबिद्यानां, कः पर: प्रियत्रादिनाम्‌ ॥-यश्चतंत्र । 


यदि आप ऐसे नहीं हैं तो निरुदञोगी ओर खिनन्‍न एवं हताश होंगे । 

२५--यदि कामों को करने में श्राप अपने को श्रसमर्थ पाते हैं 
तो यह काम की कठिनाई का नहीं, बल्कि आ्रापकी श्रयोग्यता, श्रशक्तता 
और आत्म-हीनता का विज्ञापक है । कठिनाई का अ्रनुभव बल॒-उत्साह 
की कमी और आहलस्य से होता है। कार्लाइल के मत से अश्रकमंण्यता 
में अनन्त निराशा ही मिलती है हा 0685 06076 8 ए७फू०प७। 
5087७.  उद्योगी व्यक्ति के सामने साध्य-्थ्रसाध्य का प्रश्न नहीं 
उठता; उसके लिये तो सभी-कुछु साध्य होता है-- 

“उद्यकानां मनुष्याणां गम्यागम्यं न विद्यते !?-मारकंडेय पुराण 

यदि आप मनस्वी होंगे तो काये की महत्ता को पहले देखंगे और 
कठिनाइयों की परवाह न करके उसको सफल करने में तत्पर हो जायेंगे | 
मनस्वी-कार्या थीं सुख-दुःख की परवाह नहीं करते-- 

“मनस्वी काय्योर्थी न गणयति दु:खं न 'च सुखं ।”-भत्त हरि 

२६--यदि आपने श्रपने घर को अ्रपना बन्धनागार बना लिया 
है तो आप बाहरी जगत के लिये अनुपयुक्त होंगे। ग्गह-मोही कभी 
उन्नति नहीं करता | वह चिस्मोही ( गधा ) होकर घर की माया में 
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बँधकर घर के श्रागन में ही नाचता रहता है और उसके लिये “ज्यों तेली 
के बेल को घर ही कोस पचास? की उक्कि घदित होती है। वह स्त्री 
बच्चों का मुंह देखता हुआ पड़ा रहता है और कुछ दिनों में उसीका 
लटका हुआ मुँह देखने के योग्य हो जाता है। निधन होने पर उसके 
स्‍त्री-बच्चे भी उससे विरक्त हो जाते हैं| बिना बाहर गये मनुष्य यथा- 
जात (श्रर्थात्‌ जेसा पं दा होता है वेसा ही मूल ) बना रहता है । 


इस सम्बन्ध में हमें अँगरेज्ञों या मारवाड़ियों का आदश सामने 
रखना चाहिये। “जहाँ न जाय रवि, तहाँ जाय कवि? की तरह “जहाँ न 
जाय गाड़ी; तहाँ जाय मारवाड़ो? की उक्ति कही जा सकती है । मारवाड़ी 
भी स्वदेश, स्वजाति, स्त्रकुल का अ्नन्य प्रमी होता है, परन्तु वह 
बैठा नहीं रहता | व्यापार के लिये निकलने पर उसको ग्रह-मोह नहीं 
सताता । देश-देशान्तरों जाकर में वह घन-संग्रह करता है और उससे 
अपने घर की समृद्धि बढ़ाता हे। वह सब बातों में दूरदशी होता 
है--दूर के व्यापार-योग्य स्थानों को देखता है, आगे आने वाले अवसर 
को पहले ही देख लेता है; किस काम में श्रागे चलकर लाभ होगा, 
इसको पहचान लेता है श्रोर लद्धमी कितनी दूरी पर खड़ी है, इसको 
समभकर ठीक मार्ग पर चलता है । 


२७--यदि आप घर को एक जंजाल मानते हैं तो यह आपकी 
भूल है । । उसी के नियंत्रण से श्रापकी स्वभावज उच्छुद्डलता और 
पशुता दबी रहती है | वह न होता तो आप अ्रनाथालय में प दा हुए 
होते या पले होते | धर कितना भी बुरा हो, वह एक स्थान होता है 
जहाँ मनुष्य श्रन्तिम आश्रय लेता हे | डॉक्टर जॉनसन ने सत्य ही 
लिखा, है कि घर में सुखी होना ही हमारी प्रत्येक श्राकांज्षा का श्रन्तिम 
ध्येय होता है--- 
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यदि घर में आपकी डोरी कोई ठीक से पकड़े रहे, तो आप पतज्ढ 

की तरह चादे जहाँ उड़ सकते हैं। डोरी टूबइने पर कहीं-न-कहीं गिर 
जायेंगे या अ्रग्क जायँगे | 


२८--यदि आपकी किसी बात के लोग अनेक श्रर्थ लगाव तो 
उसका मतलब यह नहीं होगा कि श्राप असाधारण वक्ता हैं। निश्चय 
ही, आपकी बातें भश्रम-पूण होंगी, आप स्पष्टवक्ता न होंगे, आपके 
विचार अनिश्चित्‌ होंगे अथवा आप छुलवश “किन्तु परन्तु? के साथ 
बोलते होंगे । यह भी संभव है कि श्राप मनोभावों को व्यक्त करने की 
कला न जानते हों । 


२६--अ्रँगरेज्ञी के एक विद्वान का कथन है कि अ्रधिकांश लोग 
जन्न आपसे राय लेने आते हैं तो वास्तव में, वे श्रपने पूर्व निश्चित्‌ 
विचारों के सम्बन्ध में आपकी सहमति लेने आते हैं| इससे उनका 
कोई लाभ नहीं होता | उनका समर्थन कीजिये तो वे आपकी सम्मति 
को महामान्य मानेंगे; उनके मत की सत्य आलोचना कीजिये तो वे 
आपकी बात को व्यर्थ सममेंगे । चतुर व्यक्ति नये विचारों का सदेव 
स्वागत करता है और लोगों की स्पष्ट सम्मति लेकर अपनी अपूर्णता 
को पूण करता है । 

३०--आपकी बातें सुनते-सुनते यदि श्रोता ऊँघने लगे या अन्यम- 
नस्क हो जांय तो इसका यह अर्थ है कि आप निरथंक प्रलाप करते हैं, 
बहुवादी हैं, एक ही बात की पुनराशत्ति करते हैं या आपकी बातचीत 
की शैली प्रभावोद्यादक नहीं है अथवा श्रोता की दृष्टि में आप स्वय॑ 
प्रभावशाली नहीं हैं| यह भी द्वो सकता है कि आप आत्म-प्रशंसा या 
पर-निन्दा करते हाँ, जो दूसरे को प्रिय न लगती हो | 


[ ३४३ 


या चरित्र का ऐसा स्पष्ट विशापन और किसी क्रिया से नहीं करता जेसा 
कि किसी वस्तु-विशेष की ओर देखकर हँसने से-- 

“छए ग्र०्फांगर 40 गला 8ग0णए ऐशंए ०॥7800७ 706 छा 
फएए ४४० ४0४४28 0॥९प 8फ0टी) 8(. 

कैंसे अवसर पर मनुष्य को हँसी आती है और केसी आती है-- 
इसी से उसके स्वभाव का पता चलता है। सभ्य व्यक्ति हास्य-विनोद में 
भी सभ्य रहता है। निलेज्ज व्यक्ति दूसरों का उपहास करता है, दूसरों 
की त्रुटियों पर क्रूरता की हँसी हँसता है। गम्मीर, अस्वस्थ, चिन्तित 
या मलिन स्वभाव के व्यक्ति कम हंसते हैं। अ्सभ्य, अकमंण्य, 
निश्चिन्त, चंचल और विनोदी स्वभाव के लोग श्रद्टहास करते हैं। 
शीलवान्‌ और सुकुमार स्वभाव के व्यक्ति मुस्कान-प्रेमी होते हैं । धूते 
आर चाटुकार केवल कंठ से हँसते हैं तथा सह्ृदय और निर्भीक व्यक्ति 
हृदय के भी नीचे नाभि से। बड़ों के साथ खिलखिलाना अनधिकार 
चेश्टा है, नोकरों या होन व्यक्तियों के साथ हास्य-व्यंग करने से प्रभुत्त 
घटदता है। लक्ष्मण ने सूपणखा से व्यंग किया था तो राम ने उनको 
यही उपदेश दिया था कि दुष्ट-बुद्धि और निम्नकोदि के मनुष्यों के साथ 
परिहास न करना चाहिये--- 

“ऋरैरनायें: सौमित्रो, परिहास: कथंचन ।?--रामायण 

४२--यदि स्थानीय समारोहों में आप अ्रप्रयास आमंत्रित होते हैं 
तो हम मानेंगे कि समाज में आपका एक स्थान है। आमंत्रित होकर 
जाने पर यदि आपका यथोचित सत्कार न हो तो हम समभेंगे कि आप 
केवल पड़ोसी होने के नाते या समारोह की जनरुख्या बढ़ाने के 
से ही बुलाये गयेथे | याद कहीं जाकर आप स्वयं अपने को धन्य 
मानते हैं तो समझ लीजिए कि आप अ्रभी सम्मान के योग्य नहों हैं । 
यदि दूसरे लोग आपके दशनों से श्रपना अ्रहोभाग्य समरभे तो प्रथम 
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उनकी सज्जनता को श्रेय दीजिये, तदुपरान्त सन्‍्तोष कीजिये कि आप 
नगण्य नहीं हैं । 

४२३--अ्नुभवी डॉक्टरों का कहना है कि तीन बीमारों के पीछे 
एक ऐसा बीमार होता है जिसको वास्तव में कीई बीमारी नहीं होती । 
अतएव कल्पित बीमारी से पीड़ित होकर निरुत्साह न बनिये। ठीक- 
ठीक देख लीजिये कि आपका मन बहाना करके सुस्ताना तो नहीं 
चाहता | 

४४०--यदि आपके कान में कोई बात पहुँचते ही नगर भर में 
फेल जाती है तो आप बड़े भयंकर जीव होंगे । कोई आपका विश्वास 
न करता होगा। मंत्र को गुप्त रखने से मनुष्य का बड़प्पन प्रकद होता 
है | बहुत-से लोग बड़ी-से-बड़ी बात को पचा लेते हैं, वे महापुरुष होते 
हैं । हलके लोग छोडी बातें पाकर भी चिनगारी से पेट्रोल के पीपे की 
तरह जलने लगते हैं । 

४५--यदि आप बच्चों के बाप बने रहना चाहते हैं तो उनके 
अध्यापक न बनिये। अध्यापक बनते ही आप उनके प्रेम से वंचित 
हो जायेँ गे । ओर अ्रपाकी पदवी आप से छिन जायगी | 

४६--यदि श्राप अपनी स्त्री के स्वामी हैं तो सुखी होंगे, सखा होंगे 
तो सखी जेसे बनकर रहते होंगे क्योंकि स्त्रियों के सखा नहीं होते | दास 
होंगे तो मर्द नहीं बल्कि लतमद होंगे । 

४७--यदि आप किसी चंचला के कथित पति हैं तो आपके हृदय 
दुःख के धाराधर दिनरात उमड़े रहते होंगे। यदि आप चणडेश हैं 
तो चण्डेश (शिव) की तरह दिन में कई बार हलाहल घू ते होंगे। 
भगवान्‌ आपको शान्ति दूँ। शान्ति-याचना के पूर्व न्‍्याय-पूवंक एक 
बात को देख लीजिये कहीं आपही ने तो श्रपनी नारी-उपासना से अपनी 
पत्नी को स्वेच्छाचारिणी ओर अभिमानिनी नहीं बना दिया है । यह भी 
देख लीजिये कि कहीं आपका पुरुषत््व तो नहीं खश्डित है। इसका भी 
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३८-- यदि किसी मनोरजक बला से आपको स्वभाविक अनुराग 
नहीं है तो आप महाशुष्क होंगे ओर श्रविश्वास के पात्र भी । आपके 
स्वाभाव में कठोरता, जड़ता, निराशा, मलिनता होगी और विचारों 
में संकीणंता । भतृ हरि ने कुछ सोच-समभझक कर ही कहा था कि साहित्य 
संगीत-कला से हीन मनुष्य बिना सींग-पृंछु का पशु होता है-- 

“साहित्य-संगीत-कला-विददीनः । 
साज्षात्‌ पशु: पुच्छ विषाणहीन:ः ।” 
३६--ईश्वर-वन्दना के बाद समाचार-पत्र पढ़ना ही आजकल का 
सबसे अ्रधिक महत्त्वपूर्ण काम है। यदि आप उनको नहीं पढ़ते तो 
समय से पीछे रहेंगे । यदि उनमें बेसिर पर की बातें ही पढ़ते हैं. तो 
अपनी शान-हस्या करते हैं। समाचार पत्रों से देश-समाज और मानव 
विचारों की प्रगति का ज्ञान प्राप्त करना चाहिये | 


४०--यदि आप अत्याचारी के सामने भ्रुक जाते हैं तो आ्राप 
कापुरुष, निर्वीय होंगे । यदि अपने समक्ष कुकने वाले के सामने शेर बन 
जाते हैं तो आप हृदय से श्गाल होंगे । भररवेरी के जंगल में शेर बन 
जाने से बिल्ली शेर थोड़ी ही बन जाती है। सज्जनता ओर महानता 
इसमें होती है कि जो आ्रापका सभ्मान करता है उसका आप भी सम्मान 
करें । शेखशादी का उपदेश है कि जो तुम्हारे सामने कुकता है, उसके 
सामने तुम ओर भी कुक जाओ । निबल पर क्रूरता करके आप उसको 
किसी समय जीवन से हताश बना देंगे और इसको स्मरण रखिये कि 
जीवन से हताश व्यक्ति का आक्रमण बड़ा भयंकर होता है| तुलसी 
दास की इन पंक्तियों को इस सम्बन्ध में याद रखिये-- 

“अति संघष॑ण करे जो कोई | 
अनल प्रकट चन्दन ते होई ॥”--मानस 


४१---सुप्रसिद्ध विद्वान गेटे ने लिखा है कि मनुष्य श्रपने स्वभाव 


[ ३५४७ 


३१--खण्डन-मण्डन करने वाला सरस वक्का नहीं होता । सदा 
हाँ-में-हाँ मिलाने वाला विचार-हीन होता है | बाल की खाल खींचने 
वाला संकी् विचारों का माना जाता है और ईंट का जवात्र पत्थर 
से देने वाला उदण्ड । 

३२--यदि आप लोगों के बीच में मपते हैं तो संभवतः अत्यधिक 
एकान्त सेवी, संकोची, अ्रनात्मविश्वासी या मानसिक क्लीव अ्रथवा 
बहुत दबे हुए. व्यक्ति होंगे । आडम्बरी लोग भी केंप्रते या भड़कते हैं 
क्योंकि बहुत बनठन कर निकलने पर भी उनको यह भ्रम बना ही 
रहता है कि श्रभी उनका #ंगार अपूर्ण है । 

३३--यदि सभा-समाज में आप सबके सामने निर्भय होकर नहों 
बेठ सकते तो आपमें कोई स्वाभाविक, चारित्रिक या सामाजिक दुबलता 
होगी | संभव है, आपकी आथिक स्थिति ऐसी हो कि आप दूसरों से 
अपने को छोग मानते हों । हो सकता है कि आप स्वभाव से ही उदासी 
हों, मलिन या एकान्त प्रेमी हों । संभव है आप घड़यन्त्री हों । यह भी 
हो सकता है कि आपकी शिक्षा ऐसी हुई हो कि आप दूसरों के पिछल- 
गुये ही बने रहें । 

कुछ भी हो, यदि आप यथायोग्य स्थान का अधिकारी बनने का 
प्रयत्न नहीं करते तो उससे श्रापकी भीरुता ओर अयोग्यता प्रकब् होती 
है। उन्‍नतिशील व्यक्ति श्रपने को आकषण का केन्द्र बनाने का प्रयत्न 
करता है तथा श्रवनतिशील व्यक्ति अ्रपने को छिपाने का । प्रेसिडेन्ड 
रूज़वेल्म का लड़का अपने पिता की मनोदइत्ति को देखकर उनके विषय 
में कहता था कि जब वे किसी के विवाहोत्सव में जाते थे तो उनकी 
आकांक्षा यह रहती थी कि वे ही बर होते तो कितना शअ्रच्छा होता; 
किसी कि शवन्यात्रा में सम्मिलित होने पर वे सोचते थे कि वे ही शब 
होते तो कितना आनन्द आता क्योंकि तब सबकी दृष्टि उन्हीं पर लगी 
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होती | समाज के सामने अपने को इस तरह खोलने की इच्छा उसी 
में उठेगी जो ;उन्‍नतिकाम हो और जिसका सामाजिक आदश ऊँचा 
हो । ऐसा व्यक्ति विश्वास रखता है कि चाहे हज़ार श्रॉल उसकी और 
देखें, उसका रूप कलंक हीन लगेगा । जिसके द्वृदय में भय या दुर्विचार 
रहता है वही अपराधी बनकर कोने में बेठता है । 

३४--जिसमें आत्म-सम्मान नहीं होता, वही सबके सामने हाथ 
जोड़ खड़ा रहता है। स्वावलम्बी पुरुष स्वात्माभिमानी होता है। 
अकमंण्य, आलसी, कापुरुष ओर अपराधी लोग ही बात-बात में द्रवित 
होते हैं। यदि आत्म-प्रभाव द्वाया आप अपनी टोपी या पड़ी की 
मर्य्यादा नहीं बचा सकते तो अ्रच्छा होगा कि उसके स्थान पर किसी 
का जूता धारण कर | 

३४--नतमस्तक होना या कमर क्रुकाकर चलना निश्चय ही 
अशक्तता का लक्षण है। प्रमाण प्रत्यक्ष है--इद्धावस्था में मनुष्य 
ज्यों-ज्यों अशक्त होता है त्यों-द्यों उसकी कमर अ्रुकती जाती है 
और गदन भी | मेरुदुरड की उन्‍नत और भालखण्ड को उच्च रखने से 
पुरुषाथे प्रकय होता है | आत्म-संयमी मनस्वी एवं शक्तिशाली ही अपने 
शरीर को दण्ड-वत्‌ खड़ा रख सकता है; अपराधी, भीरु एवं कापुरुष 
ग्रकारण दस्डवत्‌ करने का या पड़ने का आदती हो जाता है। यह 
स्मरण रखना चाहिये कि शरीर चाहे छोटा हो या बड़ा, वह जब सीधा 
उठा रहता है तभी मनुष्य का व्यक्तित्व प्रभावशाली होता है। उसी 
समय ज्ञात होता है कि उस मनुष्य के उन्‍नत शरीर के रूप में उसकी 
मनुष्यता या आत्म-शक्ति का मानदणड सामने है | अपने ही छुन्दोबद्ध 
शब्दों में हम इसी को अधिक आकर्षक ढंग से यों कहते हैं-- 

“उठा हुआ कंचन-शेल-झंग-सा, 
शरीर था शोभित अंगराज का । 
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पता लगा लीजिये कि श्रापकी स्री पहले सुशीला होकर श्रापके साथ 
विवाहिता होने पर तो दुःशीला नहीं हो गई | यदि आप निदोंष हैं तो 
किसी दुष्य के का रण श्रपने जीवन को नष्ट न कीजिये । 

४प्प---यदि आपके घर में पधारते ही श्रातंक का राज्य स्थापित हो 
जाय तो आपसे बड़ा अभागा कौन होगा ? आप अवश्य कायर होंगे 
श्रीर बाहर का क्रोध आकर घर में अपने आश्रितों पर उतारते होंगे । 
“ठोकर लगी पहाड़ की फोड़े घर की सिल”ः की उकि आपही के किसी 
पूवंज के लिये लिखी गई होगी | 

४६--शत्रु-नाश के निमित्त देवोपासना निष्फल होती है। साधु- 
महात्मा की तरह विश्वात्मा भी किसी श्रपकर्म में सहायक नहीं होता । 
अच्छा हो, यदि उतने समय में आ्राप डंड-बेठक करें, जिससे आपके 
सुदृढ़ शरीर को देखकर आपके शत्रु श्राप से भयभीत हों । प्राथना में 
बड़ा बल होता है, परन्तु तभी जब उसके साथ सद्भावना हो । 

५०--यदि आप स्वयं ही अपने आदर्श हैं तो बहुत उन्‍नति न कर 
सकेंगे । श्रपने ही परों की ओर देखने वाला व्यक्ति आगे का मांग 
केसे देखेगा ? 

५१--अनधिकारी होते हुए भी कोई उच्च पद पाकर यदि आप 
पद का मद प्रदर्शित करते हैं तो श्रापकी दशा उस बौने-जेसी होगी जो 
पहाड़ की चोदी पर खड़ा होकर यह सोचता हो कि नीचे वात्ते उसको 
विशालकाय समभते होंगे । दुच्नला-पतला आ्रादमी यदि हाथी पर बेठा 
दिया जाय तो क्‍या वह मोदा हो जायगा १ श्रयोग्य होकर भी यदि श्राप 
किसी युक्ति से उच्च पदस्थ हो गये हैं तो आपको श्रभिमान न करना 
चाहिये। राजमहल के कंगूरे पर बेठने पर भी कौवा गरुड़ की पदवी 
नहीं पा सकता-- 

“प्रासाद शिखरस्थोीपि काको न गरुडायते |”? 
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५२--एक श्रगरेज़्ी कहावत है कि यदि कोई व्यक्ति इसकी चिन्ता 
न करे कि अ्रम॒क काये करने का श्रेय किसको मिलेगा तो वह प्रत्येक 
काये को सफलतापूबंक सम्पन्न कर सकता है। बहुत-से कार्य इसलिये 
बिगड़ते हैं कि हममें से प्रत्येक यह चाहता है कि सारा श्रेय उसीको 
मिले, इसलिये सब एक-दूसरे के साथ पूर्णंसहयोग नहीं करते | यदि 
भ्राप सफलता चाहते हैं तो श्रेय के शेपरः (हिस्से) औरों को बॉटिये 
जिससे वे भी उस काम में हाथ बँगाय । 

४३--यदि आप शीघ्र रीकने वाले होंगे तो आपको बहुत-से वादे 
भी करने पड़ते होंगे और झाप उनको पूरे भी न कर पाते होंगे। एक 
बात और याद रखिये--शीघ्र बरदानी को कोई-न-कोई शीघ्रकोपी उसी 
प्रकार मिल जाता है जेसे शिव को भस्मासुर मिल गया था। 

४४--स्वप्न में भी यदि श्राप भयानक दृश्य देखते हैं तो उससे 
मानसिक भीरता का अनुमान कीजिए.। यदि आप सुन्दरी स्त्रियों को 
देखते हैं तो श्रपनी अतृप्त प्रेम वासना की ओर ध्यान दीजिये। यदि 
स्वप्न में प्रीति-मभमोज ही दिखलाई पड़ तो समभिये कि आपको तृप्तिदायक 
भोजन नहीं मिल रहा है। बेसिर पर के स्वप्न दिखाई पढ़ें तो श्रपनी 
पाचन शक्ति ओर चित्त की अस्तव्यस्तता को सुधारिये। प्रत्येक दशा 
में मन के बोझ को उतारिये। प्रगाढ़-निद्रा में स्वप्न घातक होते हैं । 
पाश्चात्य मनोबेशानिक पहले स्वप्न-विज्ञान पर विश्वास नहीं करते ये । 
अब वे बड़े-बड़े ग्रंथ लिखकर यह प्रमाणित करते हैं कि स्वपनों से 
आपकी पूरी मनोदरा पढ़ी जा सकती है क्‍योंकि स्वप्नावस्था में चतुर 
चेतन मन प्रसुप्त रहता है ग्रतणव भीतर की वृत्तियाँ बुद्धिकौशल से 
छिपाई नहीं जा सकतीं, वे स्वप्न-मंच पर खुलकर क्रीड़ा करने लगती हैं । 

५५--दंभी और मूल लोग चलते समय पर पढकते हैं | सुशील 
व्यक्ति मुदुगति से चलता है। सामुद्रिक मत से पर पढक कर चलना 
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दुर्भाग्य-यूचक होता है। इसका यह अ्रथ नहीं कि चोरों की तरह दत्रे 
पाँव चलने से आप सोभाग्यशाली माने जायँगे। श्रभिप्राय यह है 
कि न राक्षस-गति से चलिये, न चोर गति से बल्कि मनुष्य की तरह 
संतुलित गति से चलिये | 

४६--यदि आप व्यवसायी हैं ओर बहुत-से ग्राइकों के साथ व्यवहार 
करते हैं तो आपके लिये विनम्न, सुशील और मृदुभाषी होना श्रावश्यक 
है| आप गम्मीर या श्रहंकारी बनकर बेठगे तो ग्राइक खो देंगे । एक 
अनुभवी व्यक्ति ने कहा कि जो हँसमुख न हो, उसे दूकानदारी का काम 
न करना चाहिये | ग्राहक श्रापके माल पर उतना हा ,ट्रीमते हैं जितना 
झापके शिष्ट व्यवदह्दार पर। वे आपकी वस्तु का ही नए+७,शैल्कि आप 
की सरलता और सड्जनता का भी मूल्य देना चाहते हैं। बड़ी कम्पनियों 
के विक्रय-विभाग में आजकल लड़कियाँ विक्रयिका बनाकर नियुक्त की 
जाती हैं | इसका रहस्य यही है कि वे अ्रपनी स्वभाव-सुलभ कोमलता 
से ग्राहक को श्राकषित कर लेती हैं । 

५७--एक विलायती समाज-शास्त्री ने यह-कलह-निवारणार्थ कुछ 
नियम प्रकाशित किये हैं। उनमें एक यह है कि प्रतिमास अपने स्त्री- 
बच्चों को कुछ पं से जेब खच के तौर पर दे देने चाहिएं, जिसे वे श्रपना 
समभ कर खच करने या बचाने के लिए स्वतंत्र हों । इससे उनके मन 
में यह बात नहीं जमने पाती कि वे एक-एक पसे के लिये श्राप पर 
अ्रवलम्बित हैं। ऐसा न करने से उनके मन में श्रापके प्रति ईर्षा-द्वेष 
की भावनायं उठ सकती हैं । 

ध८--यदि आप किसी श्रोषधि या चूर्ण का सेवन नियमित रूप 
से करते हैं तो श्राप शरीर से श्रस्वस्थ या स्वभाव से व्यसनी होंगे । 
झौौषधियां जब देनिक श्राहार बन जाती हैं तो शरीर की स्वाभाविक 
क्रिया मन्द पड़ जाती हे | स्वाभाविक आहार अन्न ही है । 
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४६--किसी काये में विफल होकर हताश हो जाना कापुरुषता है । 
गिरने में हानि नहीं है, गिरकर पड़े रहने में हानि होती है। निद्योगी 
व्यक्ति एकबार गिर कर वहीं कराहता पड़ा रहता है, शूर-वीर के तो 
कबन्ध भी खड़े होकर लड़ते हैं । 

६०--यदि कभी-कभी आ्रापके मन में श्रात्म-घात के विचार उठते 
हैंतो, सत्य मानिये, आपकी आत्मा अपराधी है, आप श्रकमंण्य 
स्वार्थी, साहसहीन, क्रखुद्धि हैं। आपको श्रवसर मिले तो श्राप किसी 
की हत्या करके श्रपने स्वार्थ की सिद्धि कर लगे। ऐसा श्रवसर नहीं 
मिलता, इसलिये झाप श्रपनी ही हत्या करके अपनी हत्या-प्रवृत्ति को 
शान्‍्त करना चाहते हैं। श्राप का णह जीवन विफल होगा | शारीरिक 
व्यथा कितनी भयंकर हो, उसके कारण आत्म-घात का विचार नहीं 
उठता । उस अ्रवस्था में तो मनुष्य किसी प्रकार प्राण-रक्षा ही करना 
चाहता है। केवल मानसिक पीड़ा, ग्लानि, लज्जा, भीरुता, श्रसहन- 
शीलता, श्रसमर्थता और क्रोधाधिक्य में श्रात्मनाशी विचार उठते हैं। 
अतएव श्राप अ्रपनी मनोव्याधियों का उपचार कीजिये | उपचार यही 
है कि श्राशा को बलवती बनाकर किसी काम में लग जाइये। 

६१--कभी-कभी ऐसा होता है कि छोटे-छोटे कार्यों में हमें 
निरन्तर सफलता मिलती जाती दे और जहाँ सफलता की श्राशा नहीं 
रहती वहाँ भी सफलता मिल जाती है| उस समय यह मानना चाहिए, 
कि समय अपने श्रनुकूल है, श्रपना भाग्योदय हो रहा है। उस समय 
कोई भी महत्त्वपूर्ण काये करने से सफलता मिलने की श्रधिक श्राशा 
होगी । इसीलिये तत्वशों ने कहा है कि जब समय मुस्कराता हुआ मिले 
तो उससे अ्रधिकाधिक लाभ ले लेना चाहिए । देष्टिक विधान ( भाग्य- 
विधान या पूवनिश्चित्‌ कम ) में कोई विश्वास करे या न करे, इतना 
मानना पड़ेगा कि अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थियाँ चुपचाप भी आ्राकर हमारी 


[ ३६३ 


जीवन-दशा पर प्रभाव डालती हैं। वायु-मंडल में असंख्य तरंगे हैं 
जो हमारे शरीर को ही नहीं, जीवन को स्पशं करके उसकी गति में 
साधक या बाधक बन जाती है । क्‍ 

६२--यदि आप अ्रत्यधिक आशावादी हैं तो कल्पनाजीबी होंगे 
आर परिणामतः निराशा के बहुत से फ्ॉंके निरन्तर सहते होंगे । क्योंकि 
कल्पना-जगत के निर्मित और अश्रतिरंजित सुख प्रत्यक्ष जगत्‌ में नहीं 
मिलते | “'मति श्रति रंक मनोरथ राउ ।!! की मनोधृत्ति वाले ही उम्र 
आशावादी होते हैं। वे मनमोदक खाते हैं, आकाश-गंगा में नहाते 
हैं, मग-मरीचिका का जल पीते हैं ओर आकाश-कुसुम ल्षेकर पश्चिम 
दिशा में सूय-भगवान का आह्यान करते हैं। ऐसे लोगों के चरण प्रायः 
ग्रलत रास्ते पर पड़ते हैं क्योंकि उनकी दृष्टि कहीं और तेरती रहती है । 
निराशावादी कम को अ्धर्म समझता है, कल्पित भय से पीड़ित और 
संदेह-ग्रस्त रहता है। वह सर्वथा विश्वासशून्य होता है। 

६३--वतमान काल में रहने पर न तो श्रधिक प्राचीन और न 
अधिक अर्वांचीन होना चाहिये। समय के साथ चलना चाहिये। देश- 
काल सभी परिवत्तेनशील हैं ओर परिवर्तन संसार का एक निश्चित 
धम है | श्रतणव सामयिक रीतिं-नीति का अनुकरण करना चाहिये | 
शेवसादी की यह बात एक अंश तक मान्य है कि जब तू कानों के देश 
में पहुँचे तो तू भी अपनी एक आँख बन्द करले । इसका अ्रथ यह नहीं है 
कि विलायत जाने पर श्रपनी जातीयता ओर सभ्यता का परित्याग कर 
देना चाहिये। इसका श्रथ यह है कि व्यावहारिक जगत में 'कालान्नुवर्त्ती 
भव? | इसका ध्यान अ्रवश्य रखना चाहिये कि प्राचीनता ओर श्राधुनि- 
कता का विधम सम्मिश्रण न हो | यदि आप हवन करते हैं तो घी से 
कीजिये वनस्पति घी से नहीं, मन्दिर में जाते हैं तो शंख बजाइये मोदर 
का हारन” नहीं, दफ्तर जाते हैं तो जूते पहनकर जाइये खड़ाऊँ, नहीं ।, 
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६४--व्यक्तिगत चरित्र का प्रभाव जीवन के प्रत्येक कार्य पर पढ़ता 
है। चरित्र तो व्यक्ति के साथ लगा ही रहता है । एक अंगरेज़ी विचारक 
के अनुसार जो व्यक्ति निजी जीवन में दुजन रहता है बह सामाजिक 
जीवन में सज्जन नहीं हो सकता क्योंकि स्थान-परिवत्तन होने पर भी 
व्यक्ति तो वही रहता है-- 

“पलु6 ज्ञग0 8०७8 जश्ञाांफ०्वीए गा एपए७0९ ]6 0क॥ ग९एल' 0९ 
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निवेदन 

अपने गुणों-अवगुर्णों को इन उत्तरों से नापिये श्रोर देखिये कि आ्राप 
कहाँ छोटे पड़ते हैं। इनके श्राधार पर आप दूसरों को भी देखिये। 
परन्तु सर्वप्रथम आत्म-निरूपण कर लीजिये। आत्म वंचना से आप 
स्वयं धोखे में रहेंगे । यदि आप स्वयं अपने को सुधारे बिना यह चाहें 
कि समाज आपके बनावदी रूप को असली मान ले तो यह शआ्रापका 
आत्म-विश्रम है । समाज के सूज्षम-दशक यंत्र के आगे मानव-चरित्र 
की छोडी-छोडी बाते भी स्पष्ट दिखलाई पड़ती हैं। श्राप मुंह में ताला 
लगाकर बेठ, तो आपके व्यवहार-कर्म आपकी आत्म-कहानी सबको 
सुनाने लगते हैँ--“करतूती कहि देत श्राप कहिये नहिं सांई ।” 
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। १०३ 
चयनिका 
मं गल-सत्र 
(१) 
अ्रसतो मा सदगमय | --अ्रसत से हमें सत्‌ की श्रोर ले चलो ॥ 
तमसो मा ज्योतिगमय .। --श्रंधकार से हमें प्रकाश में ले चलो ॥ 
मृत्योर्मा अम्ते गसय । --मृत्यु से हमें श्रमरता की श्रोर ले चलो ॥ 
“ जैहृदारणयक उपनिषद्‌ 
(२) 


समानी व आकृति: समाना हृदयानि घः | 

समानमस्तु यो मनो यथा वः सुसद्दासति ॥ --ऋग्वेद 

भावा्थ---0तुम्हारा श्रमिप्राय एक समान हो, तुम्हारे श्रतःकरण 
एक समान हों, और तुम्हारा मन एक समान हो, जिससे तुम्हारे 
सुसाहाय होगा, श्रर्थात्‌ संघशक्ति की दृढ़ता होगी |? 


(३) 
'सत्ये हि परम बलं?--सत्य ही परम बल है। भीष्म ने युधिष्टिर 
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को यह श्रन्तिम उपदेश अ्रपनी मृत्यु के पूर्व दिया था । 
(४) 
'मनस्ते महृदस्तु चः'--तू सदेव अ्रपने मन को महान बनाये रख । 
युधिष्टिर के लिये कुन्ती का यही श्रन्तिम उपदेश था। 
(५) 
शजीवितेनापि मे रक्ष्या कीतिस्तद्विद्धि मे ्रतमः--चाहे हमारे प्राण 
भले ही चले जाये, पर श्रपनी कीति की रक्षा करना मेरा व्रत है । 
सूर्य ने जब महारथी करण से कहा था कि तू श्रपने कवच-कुण्डल इन्द्र 
को दान में न देना नहीं तो तेश श्रायुबल क्षीण हो जायगा, और 
जीवन ही नष्ट हो जायगा तो मरने पर तेरी कीति किस काम श्रायेगी-- 
भ्ृतस्य कीर्त्या कि कार्यमः--तब कण ने उपरोक्त उत्तर दिया था । 
(६) 
उच्छुयस्व महते सोभगाय--(ऋग्वेद)--महान सौभाग्य की प्राप्ति 
के लिये उन्नतिशील बनो | 
(७) 
नमृत्यवेडबतस्थे कदाचन--(ऋग्वेद)--मैं मरने के लिये कदापि 
नहीं पे दा हुआ हूँ । 
(८) 
भद्र॑ कर्णोंभिः श्याम देवा भद्रं पश्येमाक्षमियजन्रा: । 
स्थिरेरंगेस्तुष्ट बांसस्तनूमिव्यंशेमहि देवहितं यदायुः ॥-- ऋग्वेद 
है देवगण | हम श्रपने कानों से कल्याण कर वचन सुने, हम 
नेत्रों से मंगलमय वस्तुएं देखें, हम शरीर से दृढ़ ओर ससत्त्व होकर 
तुम्हारी स्तुति करके ईश्वर-द्वारा निर्धारित आ्रायु को भोग । 
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(६) 


योगश्चित्तवृत्तिनिरोध:--( पात॑जलि )--चित्त की वृत्तियों को वश 
में रखना ही योग है 


( १० ) 
भेषज्यमेतद्‌ दुःखस्थ यदेतन्नानुचितयेत्‌ | --महाभारत 


दुःख को दूर करने की एक ही श्रमोघ श्रोषधि है-- मन से दुःखों 
की चिन्ता न करना । 


( ११ ) 
उद्धरेदात्मनाड्च्त्मानं नातव्मानमवसादयेत्‌ । 
आत्मेव्यात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मन: | +गीता 
मष्नुय को उचित दै कि वह स्वयं ही आत्मोडार करे ओर श्रपनी 
अवनति अपने आप न करे। मनुष्य श्रपना मित्र या शत्रु स्वयं ही 
होता है । 


उद्योग करते रहो 
(१) 
आस्ते भग आसीनस्य ऊध्वृस्तिष्ठति तिष्ठतः । 
शेते निपद्ममानस्थ चराति चरतो भगः ॥।चरेवेति, चरेवेति ॥ 
भावार्थ--जो मनुष्य बेठा रहता है, उसका सौभाग्य भी बेठा 
रहता है । जो उठकर खड़ा हो जाता है, उसका सौभाग्य भी खड़ा 
हो जाता है। जो स्वयं शिथिल्त रहता है, उसका सौभाग्य भी पड़ा 
सोता रहता रहता है। जो उठकर चल पड़ता है, उसका सौभाग्य भी 
सक्रिय हो जाता है--इसलिये चलते रहो, चलते रहो | 
(२) 
चरन्वे मधु विन्दति चरन्स्वादुमुदम्बरम । 
सूर्यस्य पश्यश्रेमाणं यो न तन्द्रयते चरन्‌॥ चरेवेति, चरेवेति ॥ 
रै६८ |] | 


भावाथे--जो मनुष्य गतिवान्‌ रहता है, वही मधु पाता है, वही 
स्वादिष्ट फल खाता है। परिश्रमी सूर्य को देखो जो कभी श्रालस्य नहीं 
करता | श्रतएव चलते रहो, चलते रहो । ' 
(३) 
कलिः शयानो भवति,संॉजहानस्तु द्वापरः | 
उत्तिष्ठस्त्रेता भवति,कृत॑ सम्पद्मते चरन || चरैवेति-चरैवेति ॥ 
--एतरेय ब्राह्मण: 
भावाथं--पड़े सोते रहना ही कलियुग है, ऊँघते रहना ही द्वापर है, 
उठ बेठना त्रेता है और चल पड़ना ही सतयुग है। श्रतः चलते रहो, 
चलते रहो । 
(४) 


उदीधे जीवो अ्रसुने आगादप प्रागात्तम ञ्रा ज्योतिरेति । 
आरेक्‌ पन्‍्थां यातवे सूर्यायागन्म यत्र प्रतिस्‍न्‍त आरायुः ॥ ---ऋग्वेद 
मनुप्यो | उठो, हमारे शरीरों को संचालित करने वाला प्राण 
उदय हो गया, अंधकार विनष्ट हो गया, प्रकाश श्रा गया है। उषा ने 
सूर्य की यात्रा का माग बना दिया है। जिस देश में उषा श्रन्न देकर 
हमारी वृद्धि करती है, हम उसी ओर जायँगे। श्रर्थात्‌ प्रभात होते ही 
कार्यक्षेत्र में प्रवेश करो | 
उद्यमेन हि सिद्धयन्ति कार्याणि न मनोरथे: । 
नहि सुप्तस्य सिंहस्य प्रविशन्ति मुखे मगाः || --पंचतन्‍्त्र 
कार्य मनोरथ से नहीं, उद्यम से सिद्ध होते हैं । सोते हुए, सिंह के 
मुंह में मृग अपने आप नहीं चले जाते। 
. बुद्धि-बल 
(१) 
प्रकृति च निवृत्ति च कार्याकार्यं भयाभये | 


[ ३६६ 


बंध॑ मोक्त॑ च या वेत्ति बुद्धि: सा पार्थ सात्त्वकी || «गीता 
( हे पार्थ | जिस बुद्धि से यह ज्ञान होता है कि किस कार्य को 
करना चाहिये, ओर किस कार्य से श्रलग रहना चाहिये, कौन-सा काम 
करने के योग्य है और कोन-सा नहीं, कहाँ डरना चाहिये और कहाँ 
नहीं तथा किस बात से हम बँघ जायँगे और किससे स्वतंत्र हो जायूँगे 
वह सात्त्िक बुद्धि है । --निश्चित्‌ निर्णय करने वाली सदूबुद्धि । 
(२) 
यया धममधर्म च काये चाकायमेव च | 
अ्यथावत्‌ प्रजानाति बुद्धि: सा पार्थ राजसी || --गीता 
धर्म-श्रधमं, कार्य-श्रकार्यं का ठीक-ठीक निरूपण जो बुद्धि न कर 
सके उसको राजसी कहते आए बुद्धि । 
रे 
अधमे घधममिति या मन्यते तमसाइता । 
सर्वार्थान्विपरीतांश्र बुद्धि! सा पा्थ तामसी ॥--गीता 
(जो बुद्धि धर्म को अ्रधर्म मानकर सभी बातों में विपरीत निर्णय 
करती है उसको तामसी बुद्धि है ऐड |) 
है. 
मोज्गषस्थ न हि वासोइस्ति न ग्रामान्तरमेव वा । 
अशानह्ददयग्रन्थिनाशो मोक्ष इति स्मृतः।॥| -“:शिव गीता 
मोक्ष किसी स्थान पर रक्‍्खा हुआ नहीं मिलता और न उसको 
हंढ़ने के लिये किसी दूसरे गाँव को ही जाना पड़ता है । हृदय की 
अजशान-ग्रंथि का नष्ट होना ही हे हज है । 
ध्‌ 
शोकः क्रोधश्च लोभश्र कामोमोहः परासुता । 
ईर्घामानों विचिकित्सा कृपा श्रसया जुगुप्सता | 
ढादशेते बुद्धिनाश देतवों मानसामलाः ॥ --कालिकापुराण 
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शोक, क्रोध, लोभ, काम, मोह, आलस्य, ईर्षा, मान, संदेह, 
कृपा, गुणवान्‌ के प्रति दोषारोपण, निन्‍्दा यह बारह मानस मल हैं 
जिनके कारण बुद्धि नष्ट होती है । 
(६) 
यः सतत परिषृच्छुति अणोति सन्धारयत्यनिशम | 
तस्य दिवाकरकिरणो न लिनीव विवद्धंते बुद्धि: || --पंचतन्त्र 
जो सदा पूछता, सुनता, रात दिन धारण करता है, उसकी 
बुद्धि सूय की किरणों से कमलिनी के समान बढ़ती है । 
(७) 
बुद्धि श्रेष्ठानि कर्माणि बाहु मध्यानि भारत । 
तानि जड्घाजघन्यानि भारप्रत्यवराणि च ॥-महाभारत 
बुद्धि से काये करनेवाले श्रेष्ठ होते हैं, बाहु से कम करने वाले 
मध्यम श्रेणी के। जंघा पीड़ित करने बाले निद्ृष्ट होते हैँ जो केवल 
भार दोते हैं । 


(८) 
बुद्धेबेंद्धिमतालोके नास्त्यगम्यंहि किंचन । 
बुद्युया यतो हता नन्दाश्चाणक्येनासिपाणयः ॥ --पैचतन्‍्त्र 
बुद्धिमानों की बुद्धि के सम्मुख संसार में कुछ भी असाध्य नहीं 
है। बुद्धि से ही शस्रहीन चाणक्य ने सशस्त्र नन्‍द का नाश कर 


डाला । 
(६ ) 
दीघों बुद्धिमतो बाहू याभ्यां दूरे हिनस्ति सः। “-पंचतन्‍्न्र 
बुद्धिमान्‌ की भुजाय बड़ी लम्बी होती हैं, जिनसे वह दूर से वार 
करता है । , 
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( १० ) 
शस्त्रेहता नहि हता रिपवो भवन्ति, 
प्रशा हतास्तु रिपवः सुहता भवन्ति । 
शस्त्र निहन्ति पुरुषस्य शरीरमेव, 
प्रशा कुलञ्च, विभवश्च, यशश्व हन्ति | --पंचतन्न्र 


शत््र से शत्रु का पूर्ण विनाश नहीं होता । बुद्धि-द्वारा नष्ट किये 
हुए शत्रु का लोप ही हो जाता है। शस्त्र से पुरुष का शरीर ही नष्ट 
होता है, शुद्धि के प्रहार से तो वंश, वेभव, कीति सभी विनष्ट हो 
जाते हैं । 


वाणी ओर यश 


(१) 
सक्कमिव तितडना पुनन्तो यत्र धीरा मनसा वाचमक्रत । 
श्रत्रासलायः सख्यानि जानते भरद्रेषां लक््मीनिहिताधिवाचि ॥ऋग्वेद 
जिस प्रकार सूप से सत्तू निकाला जाता हैं, बुद्धिमान्‌ लोग 
उसी प्रकार बुड्धिबल द्वारा परिष्कृत भाषा को प्रकग करते हैं। उस 
समय उनको अ्रपने श्रभ्युदय का ज्ञान रहता है | उनकी वाणी में मंगल- 
मयी लक्ष्मी निवास करती है | 
(२) 
स्व॑ नन्दन्ति यशसागते न सभासादेन सख्या सखायः । 
किल्विषस्पृत्‌ पितुषणिहाॉँषामरं हितो भवति वाजिनाय || --ऋग्वेद 
यश मित्र का काम करता है, वह सभा-समाज में प्रधानता प्राप्त 
कराता है | इसकी प्रात करके सभी प्रसन्न होते हैं कयोंकि यश के द्वारा 
दुर्नाम दूर होता है, अ्रन्न प्रात्त होता है, शक्ति मिलती है और सब 
तरह से लाभ होता है । 
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आत्म-शक्ति 
(१) 
शक्ति बिना महेशानि | सदा5हं शवरूपकः । 
शक्तियुक्तो यदा देवि शिवो5हं सबंकामद:ः ॥ पद्मपुराण 
शिव कहते हैं--हे पावंती | शक्ति के बिना हम भी शव के 
समान हैं । शक्ति-युक्त होने पर ही हम शिव और सभी कामनाश्रों को 
को पूर्ण करने में समथ बनते हैं । 
(२) 
प्रसादो निष्फलो यस्‍स्य क्रोधाश्चापि निरथंकः | 
न त॑ भर्त्तारमिच्छुन्ति, घण्टं पतिमिव स्त्रियः || --प' चतन्त्र 
जिसके प्रसन्न होने से किसी का लाभ नहीं होता और क्रुद्ध होने 
से किसी की हानि नहीं होती, ऐसे नपुसक पति को स्त्रियाँ भी अ्रपना 
स्वामी नहीं बनाना चाहती | 
(३ (३ 
कम ही धम हे 
अपहाय निजं कर्म कऋष्ण $ष्णेति वादिनः । 
ते हरेहंषिण: पापा: धर्मार्थ जन्म यद्धरे: ॥--विष्णुपुराण 
“अपने (स्वधर्मोक्त) कर्मों को छोड़ (केवल) कृष्णु-कृष्णु कद्दते 
रहने वाले लोग हरि के द्वेषी श्रोर पापी हैं, क्योंकि स्वयं हरि का जन्म 
भी तो धर्म की रक्षा के लिये ही होता है ।?--गीता-रहस्य 
पाप-पुणय 
_ अष्टादशपुराणानां सार सार॑ समुद्धृतम्‌ | 
परोपकारः पुण्याय पापाय परिपीडनम्‌ ॥ 
( दूसरों के प्रति उपकार करना ही पुण्य और दूसरों को कष्ट देना 
ही पांप है, यही श्रठारह पुराणों का सार है। ) 
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(२) 
न तत्परस्य संदच्यात्‌-प्रतिकूलं यदात्मन । 
एप संक्षेपतो धर्मः कामादन्यः प्रवर्तते | --महा भारत 
दूसरों के साथ ऐसा व्यवहार न करे जो स्वयं अपने ही को प्रति- 
कूल जान पड़े। यही समस्त धमंशास्त्र का सार है, अन्य व्यवहार तो 
स्वार्थ-वश होते हैं। 
(३) 
मन्दन्येषां हित॑ न स्थात्‌ आत्मनः कर्म पौरुषम । 
अपत्रपेत वा येन न तत्कुर्यात्‌ कर्थंचन | “महाभारत 
अपने जिस कम से दूसरों का लाभ नहीं होता और जिसके करने 
में स्वयं श्रपने को लज्जा--पंकोच मालूम होता है, उसको कभी न 
करना चाहिये | 


सत्पुरुष के लक्षण 
(१) 
यस्थप्रसा दे पद्मास्ते, विजयश्च पराक्रमे । 
मृत्युश्व वसति क्रोधे, सबे तेजोमयो हिं सः ॥ --हितोपदेश । 
जिसकी प्रसन्नता से लक्ष्मी की वृद्धि होती है, जिसके पराक्रप 
का परिणाम विजय होता है, जिसके क्रोध में दूसरों के प्राण तक नष्ट 
करने के शक्ति होती है, वही महातेजस्वी होता है । 
ही, 
 उदारचरितानांतु वसुधंव कुडम्बकम ।? 
जो उदारचरित होते हैं,सारा संसार ही उनका कुट्ठम्न होता है। ) 
(३) 
ग्रधमा: कलिमिच्छुन्ति, सन्धिमिच्छुन्ति मध्यमा। 
उत्तमा मानमिच्छुन्ति, मानो ही महतां धनम्‌ ॥“-गरुड़ पुराण 
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नीच पुरुष सदा झगड़ा पसन्द करते हैं; मध्यम कोटि के मनुष्य किसी 
भी तरह से शान्ति के लिये लालायित रहते हैं; श्रेष्ठ पुरुष सम्मान-प्रासि 
की कामना करते हैं'। आत्म-सम्मान ही महापुरुषों का धन होता है। 
(४). 
सब लोकप्रिय: साधुरदीनात्मा विचक्षणः | 
स्वंदाभिगत: सद्धिः समुद्र इबं सिन्धुमिः “रद ;«' 
सीता ने राम के सम्बन्ध में हनुमान से कहा--राम सब के प्रिय, 
साधु, बलवान्‌ आत्मा वाले, तत्कालोचित कम में कुशल और नदियों 
से समुद्र की तरह सदा सज्जनों से घिरे रहते हैं। 
(५) 
कार्यसिद्धिमतिश्वेव तस्मिन्‌ वानरपुद्धवे । 
व्यवसायश्र वीयंश्च श्रतं चापि प्रतिष्ठितम ॥--रामायण 
सुग्रीव ने हनुमान के सम्बन्ध में राम को बताया कि उसमें का्य-सिद्धि 
की बुद्धि ( उपायशक्ति ) है, उद्योग, बल और पांडित्य सभी हैं । 
(६) 
पात्रे त्यागी, गुण रागी, भोगी परिजने: सह | 
शास्त्रे बोद्धा, रणे योद्धा, पुरुषः पश्चलक्षणः ॥ 
स॒ुपात्न के प्रति दानी होना, गुणानुरागी होना, स्वजनों के साथ सुख- 
दुख भोगना, शास्त्र का ज्ञानी होना, युद्ध में पराक्रमी होना--यही पाँच 
पुरुष होने के लक्षण हैं । 
(७) 


स्वार्थों यस्य पराथे एवं स पुमान्‌ एक: सतां अग्रणी: ।--भत्तुदरि 
जिसने परमार्थ को ही श्रपना स्वार्थ बना। लिया है, वह सर्वश्रेष्ठ 
सत्पुरुष हे । 
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(८) 
विपदि थैयमथाम्युदयक्षमा सदसि वाक्पटुता युधिविक्रम: । 
यशसिचाभिरतिव्यंसन श्रुतो, प्रकृतिसिद्धमिदं हि महात्मनाम ॥ 
--भत्तहरि । 
विपत्ति में घेये रखना, ऐश्वर्यशाली होने पर भी क्षमावान्‌ होना, सभा 
में वाक्‍्पटुता दिखाना, युद्ध में पराक्रम दिखाना, कीति-अश्रजेन में अ्रनु- 
राग रखना, विद्या-व्यसनी होना--ये गुण महात्माश्रों में स्वभाव से 
ही होते हैं । 
(६) 
प्रदान॑ प्रच्छान्न॑ गहमुपगते सम्भ्रम विधि: | 
प्रिय कृत्वा मौन॑ सदसि कथन चाप्युपकृते ॥ 
खनुत्सेको लक्ष्म्या निरमि भवसारा: परकथा: | 
सतां केनोदिष्टट विषममसिधाराव्रतमिदम्‌ ॥ भत्त हरि 
दान को गुप्त रखना, अपने घर आये हुये पुरुष का सत्कार करना, 
परोपकार करके मौन रहना, दूसरे के किये हुए. उपकार को सभा में 
वर्णन करना, धन पाकर गवे न करना श्रौर पराई चर्चा में उसके 
निरादर की बात बचाकर कहना, यह तलवार की धार के समान कठिन 
ब्रत सत्पुरुषों को किसने बताया हे । 
( १० ) 
प्रिया न्याय्या वृत्तिमलिनमसुभन्ज उप्यसुकर । 
त्वसन्तो नाभ्यथ्यां: सुद्ृदपि न याच्य: कुशघनः ॥ 
विपयुश्च: स्थेयं पदमनुविधेयं च महतां। 
सतां केनोदिप्ट विधममसिधारा अतमिदम ॥ 
सज्जन अपने प्राण भले ही त्याग ३, पर वे नीच कर्म नहीं करते, 
ने दुष्ट जनों के सामने हाथ नहीं फेलाते, श्रल्पधन द्वोने पर मित्र से मी 
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कचना नहीं करते । विपत्ति में भी वे महान्‌ बने रहते हैं और सत्पुरुषों 
का ही श्राचरण करते हैं। सज्जनों के लिए यह कठिन ब्रत किसने निर्दिष्ट 
किया है--अश्र्थात्‌ ये तो उनके स्वाभाविक गुण होते हैं । 

( ११ ) 


मनस्वी कार्य्या्थी न गणयति दुःखं न च सुखं | --भत्त हरि । 
मनस्वी ओर कार्य्यार्थी लोग दुःख और सुख में एक-से रहते 


हैं, उनकी परवाह नहीं करते हैं । 
१्२ ) 


महान्महत्स्वेव करोति विक्रमम--बड़े आदमी बड़े श्रादमियों के साथ 
ही वीरता दिखाते हैं । 
( १३ ) 


प्रवृत्तवाक चित्रकथ ऊहवान्‌ प्रतिभानवान | 

आशु ग्रंथत्य वक्ता च यः स पण्डित उच्यते ॥ “-विदुर 

जो वाणी-व्यवहार म॑ कुशल, यथातथ्य वर्णोन करने वाला, तके 
वितक में प्रवीण, प्रतिभाशाली, ग्रंथ श्रभिप्राय को शीघ्र समभनेवाला 
होतर +, वही परिडत कहलाता है । 


हिन्दी हे हर प्क्तियाँ 
१ 


रहिमन मोहिं न सुहाय, अ्रमी पियावत मान बिन । 

बरु विष देय बुलाय, मान-सदह्दित मरिबो भलो ॥ --रद्दीम 
(२) 

आवत ही हरषे नहीं, नेनन नहीं सनेह | 

तुलसी तहाँ न जाइये, कंचन बरसे मेह |-- तुलसी । 
(३) 

तुलसी तृण जल-कूल को, निरधन निपद्र निफाज । 

के राखे के संग चलें, बाँह गद्दे की लाज ॥ --तुलसी 


[ ३७७ 


(४) 
प्रेम-बेर अरु पुए्य-अ्रध, जस अ्रपजस जय हान । 
बात बीज इन सबन को, तुलसी कहहिं सुजान || --तुलसी 


(४५) 
गुनी जनन के द्वदय को, वेधत है सो कोन । 
असमभवार सराहिबो समकवार को मौन | “--श्रज्ञात 
(६) 
तुलसी ग्रसमय के सखा, धीरज, धरम, विवेक | 
साहित, साहस, सत्यत्रत, राम भरोसो एक ॥ ---ठुलसी 
(७) 
कलह न जानब छोट करि, कलह कठिन परिनाम । 
लगति श्रगनि लघु नीच ग्रह, जरत धनिक धनधाम ॥ “तुलसी 
(८) 
काहु न कोउ सुख दुखकर दाता । 
निज कृत करम भोग सब श्राता | “--तुलसी 
(६) 
जहाँ सुमति तहँ सम्पति नाना । 
जहाँ कुमति तहाँ बिपति निधाना || --वुलसी 
( १० ) 
जाति न पूछी साधु की, पूछि लीजिये शान । 
मोल करो तरवारि का, पड़ा रहन दो म्यान | --कबीर 
( ११ ) 
जिन ढूढ़ा तिन पाश्या, गदिरे पानी पेठ । 
मैं बपुरा बूढड़न डरा, रह्य किनारे बेठ ॥ --कबीर 
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( १२ ) 
नाँव न जाने गाँव का, बिन जाने कित जावे | 
चलता-चलता जुग भया, पाव कोस पर गाँव ॥ --+कनत्रीर 
( १३ ) 
धीरे-धीरे रे मना, धीरे सब कछु होय । 
माली सीं चे सौ घड़ा, रितु आये फल होय || --कब्रीर 
( १४ ) 
श्राब गया, श्रादर गया, नेनन गया सनेह । 
ये तीनों तब हीं गये, जबहिं कहा कछु देह || --कबत्रीर 


( १५ ) 
कबहूँक हों यहि रहनि रहोंगो । 
श्री रघुनाथ कृपालु कृपा तें, संत सुभाव गहोंगो ॥ 
जथा लाभ संतोष सदा, काहू सों कछु न चहोंगो। 
परहित-निरत निरन्तर मन क्रम बचन नेम निबहदोंगो | 
परुष बचन अति दुसह खबन सुनि तेहि पावक न दहोंगों | 
बिगतमान सम सीतल मन परशुन श्रौगुन न कहाँगो । 
परिहरि देहजनित चिन्ता दुःख सुख समनुद्धि सहोंगो। 
(तुलसीदास? प्रभु यहि पथ रहि श्रबिचल हरिभक्ति लहांगो ॥--वुलसी 
( १६ ) 
कुलबल जैसो होय सो, तेसी करिद्दे बात । 
बणिक पुत्र जाने कष्दा; गढ़ लेने की बात ॥ 


अंगरेजी की कुछ धक्तियों 
(१) 


4 थं।ए]० पाक जञाधी0व 8 शिएं।ए ते 08व0078, ज|0 88 
8 शि&धं०७) एशां०ी तय 8 प्रांह० 78807 789 80 ००४००१ #॥७ 
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॥क्रांध8 0 कषाशा! 9ए . 
-क्रा8श07, एगाशावेश'-ना-एगशाछ, (छथाश्ा हैप५. 


मेनस्टीन ने न्यूरमत्रगे द्रायल में हिडलर के सम्बन्ध में गवाई 
देते हुए कहा था-- 
एक अ्रकेला मनुष्य जिसके पीछे कोई वंश या कुल-परम्परा नहीं, 


जिसे उच्चतर आदश की प्राप्ति की प्रबल आकफांच्ता हो, साधारण मानव- 
धर्म का अतिक्रमण कर सकता है। 


(२) 


पएपाल कठणशपे ॥0ए768 8णाए प्रा, थार ठ०5छतव ॥8 ४76 ७ 


हऋ्(078॥] -- ध४80). 
जनता बलवान पुरुष को चाहती है। वह र्री की तरह होती है। 
(३) 


एफ6 ॥करंहु॥05 0ए४ 27९४४ शाशा 7९8०॥०९१ शाते ४९०६, 
सारछए6 प्र०४ ०८४थभंा०१ ७५ 8प(0१७॥ 780. 


उप धा९ए, जरी।6 ध6९॥ 0०079७४॥ं०8 ४।०)६, 
१४९७७ ८०॥7४ पएएथ/पे5 ॥ (06 7900. -7,0720०।।०७ . 
महान व्यक्तियों ने जो महानता प्राप्त की है, वह उन्हें एकाएक एक 
ही प्रयास में नहों मिल गई है | जन्र उनके अन्य साथी लोग पड़े हुए 
थे तो वे चुपचाप आत्मोक्त्यान के लिये प्रयत्नशील थे। इस प्रकार वे 
जच्चता के शिखर पर पहुँचकर सर्वोच्च बन सके | 


(४) 


डिप 0णिा 76 शातवे 60" पड, 8 +#९एटा8९४ 6 70परप.्ट 0पं 
8070768 04 ४06 ७), धाते 70 8 एछझ78४०४०७))ए ४७8९ शो! चर 
९९0९वे ६० तै#ए४९ प8 लिशछाे, --प्ताधछा'. | 
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मेरे लिये और हमारे सब्रके लिये प्रतिकूल परिस्थितियाँ और कुछ 
नहीं केवल चाबुक के प्रहार हैं और वस्तुतः श्रागे बढ़ने के लिये हमें 
इन्हीं की आवश्यकता थी | 


(४) 


- (९09९ जाली 8 ॥00 ०णारारह्त 008 0क७ग ए8&।५९ ०७७ 
॥6ए6९/ 8०6ए७ धाएतिाएए्र, -- 67, 


जो जाति अपने गोरव को नहीं समझती, वह कभी उन्नति नहीं 
कर सकती | 
(६ ) 
वृपार फुणांग्राधारा हर्वीशत ऐएए था जछांउट शी0 ए९प्र86 (0 


क्‍0९ 68% ॥0) 6 (४0एलफशाशा। व8 00 ॥5४56 प्रातेक्' 6 ए0एथा- 
2070 ० ४7986 काश). ---860०0. 


ऐसे बुद्धिमान व्यक्ति, जो गबनेमेन्द् के संचालन में स्वय॑ नहीं भाग 
लेते, दुष्ट मनुष्यों द्रारा शासित होने का दंड भोगते हैं | 


(७) 
न जिद गात्या। 8 छ0ण४९ शाौशा ॥९ ]72ंशसातवे8 ६40 06 & ४७॥॥४, 
++58०07 
जो दुष्ट होकर भी साधु होने का ढोंग करता है, वह महादवुष्ट हे । 
(८) 


].९०+9५ 8 70 परश्ल/ & एए9४]९66 ६0 90 ०णाशिए९ऐ, ६ [8 
& 9)0॥0 ६0० 96 8८वुएां०७१.---१.)9०१ (९०४०. 

स्वतंत्रता केवल दूसरों द्वारा प्रात होने वाला एक विशेषाधिकार 
नहीं है, बल्कि वह एक स्वभाव-सुलभ गुण है जिसका श्रभ्यास करना 
पड़ता है | 


| रेथ १ 


(६) 


ए/6 घ्राणत् ४९००प.४/०४ क्रोए छोशा छ९ द्ा0४ ॥४७]९; शा 
दा096006 त0प७६ गर0-888९8 .---(006॥)९ 
जब हम शान के भार से दबे नहीं रहते तो, जितना जानते हैं, 
उसको शुद्ध और निर्दोष रूप में अर्थात्‌ पूणरूपेण जानते हैं, ज्ञान 
की श्रजीणता के साथ चित्त में श्रम-सन्देह की वृद्धि भी होती है । 
हक 2) 
एछरला (86 79680 पांग्रड्ड8 ७४6 700 ९4ृप&] (0 (९० ई७॥6. 
--07/600फ 


सर्वोत्तम वस्तु भी श्रपनी प्रसिद्धि के समान श्रेष्ठ नहीं होती । 


शे८२ |] 


संशोधन-पत्र 


छुपाई में शीक्रता के कारण इस पुस्तक में कुछ श्रशुद्धियाँ हो गई हैं । 
छोटी-छोटी त्रुटियाँ पाठक स्वयं सुधार लें। शेष इस तालिका के ब्रनुसार सुधार 
कर लेखक के भावों को शुद्ध रूप में ग्रहण करने की कृपा करें :-- 
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